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ABSTRACT 

Habits are regular routines that Tamil people engage in. They became the norm as they 
continued to be followed in life. Among these, habits come through practice.  Traditions 
are based on customs. As a result, culture developed from the aspects of life that serve 
as examples of morality to the outside world. Being nurtured, cultured, groomed, or 
rectified, cultivated, cultivated as a way of life. Value among them all refers to the idea 
that concepts serve as the foundation for individual thoughts. It reflects the typical 
behaviours and thoughts of the majority of people in a society. On the basis of this, it is 
clear that a society's cultural elements consist of its arts, beliefs, conventions, language, 
literature, values, etc. This article is a study on the way they are taken in the 
Tolkappiyam. 
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முன்னுரை 

பண்பாடு என்பது பண்படுவது, பண்படுதல், சீர்படுதல், அல்ைது திருத்துதல், பக்குவப்பட்ை 
தன்றம, வாழ்க்றக முறை, என்தைல்ைாம் தபாருள் தகாள்ளப்படுகின்ைது. அவற்றுள் விழுமியம் என்பது 
தைிமைித எண்ணங்கள் கருத்துக்கள் என்பவற்ைின் உருவாக்கத்தின் அடிப்பறையில் அறமந்துள்ளறதக் 
குைிக்கின்ைது. ஒரு சமுதாயத்தில் வாழுகின்ை தபரும்பான்றம மக்களின் ஒருமித்த நைத்றதகறளயும் 
எண்ணங்கறளயும் அது பிரதிபைிக்கிைது. இதைடிப்பறையில் ஆராயும்பபாது ஒரு சமுதாயத்தில் 
அறமந்துள்ள கறை, நம்பிக்றக, பழக்கவழக்கங்கள், தமாழி, இைக்கியம், விழுமியங்கள் பபான்ைறவ 
அந்த சமுதாயத்தின் பண்பாட்டுக் கூறுகளாக அறமகின்ைறத காணமுடிகிைது. 

 
களவு வொழ்க்கக 

ததால்காப்பியம் ததான்றமக் காைத்தில் இைம் தபற்ை தைிமைித விழுமியங்கறள 
ஒழுங்கறமப்பறத பநாக்கமாகக் தகாண்ை இைக்கண நூைாகத் திகழ்கின்ைது. அதனுள் 
தைிமைிதனுறைய வாழ்றவப் பிரதிபைிக்கும் ஒன்ைாகக் களவு இைம் தபற்றுள்ளது. அத்தறகய 
“களவாவது பிைருக்குரிய தபாருறள மறையிற் பகாைல் இன்ைதன்ைி ஒத்தார்க்கும் மிக்கார்க்கும் 
தபாதுவாகிய கன்ைியறரத் தமர் தகாடுப்ப தகாள்ளாது கன்ைியர் தம் இச்றசயிைால் தமறர மறைத்துப் 
புணர்ந்துப் பின்னும் அைநிறை விழாமல் நிற்ைல்” என்பறத நயமுைன் எடுத்துறரக்கிைது (Parimelalhagar, 

2010). இக்களவிறை ததால்காப்பியம் 
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“காமப் புணர்ச்சியும் இைந்தறைப் பைலும் 

பாங்தகாடு தழாஅலும் புணர்வுதமன்று 

ஆங்க நால்வறகயினும் அறைந்த சார்தவாடு  

மறைதயை தமாழிதல் ஆபை”     

என்று கூறுகிைது. இதறை களவு என்று கூைாமல் மறைதயன்று கூைியதற்கு இது தீறம 
பயக்கும் ‘களவு அன்று என்பதைால் ஆகும் (Ilampuranar, 2010). தறைவன் தறைவியர் தாய் 
தந்றதயருக்குத் ததரியாமல் மறைவாை இைத்தில் சந்திப்பதைாலும் மறைதயைப்பட்ைது’ என்பர்.   
இத்தறகய மறைந்ததாழுகும் களவிறைத் ததால்காப்பியம் தமிழருறைய வாழ்வியல் இைக்கணப் 
பண்பாட்டில் ஒன்ைாகச் சுட்டியுள்ளறதக் காணைாம். இக்கருத்து களவு வாழ்க்றகயில் அன்று முதல் 
இன்று வறர தமிழர் தம்முறைய வாழ்வில் இன்ைியறமயாப் பண்பாட்டு விழுமியங்களில் ஒன்ைாகக் 
கறைபிடித்து வருவறதத் ததால்காப்பியம் நமக்கு உறரக்கிைது. 

 
கற்பு வொழ்க்கக 

தமிழரின் பண்பாட்டில் கற்பு என்பது களவு வாழ்க்றகக்குப் பிைகு நிகழும் உன்ைதமாை 
ஒழுக்கமாகும். தறைவிறயப் தபற்பைார் தகாடுக்கப் பைரைிய மணந்து வாழும் மணவாழ்க்றகறயக் 
கற்பு வாழ்க்றக என்று கூறுவர். இவ்வாழ்வில் ஒத்த அன்புறைய தறைவனும் தறைவியும் 
நல்லூைின்கண் எதிர்ப்பட்டு உள்ளப்புணர்ச்சியிற் கூடி ஒழுகிைவராயினும் தறை மகளுறைய தபற்பைார் 
உைன்பாடின்ைி அவ்விருவரும் அம்மறை இல்ைை வாழ்க்றகறய வாழ்வதற்குைிய உள்ளத்து உறுதிறய 
உைகத்தார் அைிய திருமணச் சைங்குகளுைன் முறைப்படி திருமணம் தசய்து தகாள்ளுதறைக், 

“கற்தபைப் படுவது கரணதமாடு புணரக் 

தகாளற்குரிய மரபின் கிழவன் கிழத்திறயக் 

தகாறைக்குரி மரபிபைார் தகாள்வதுபவ”   

என்று ததால்காப்பியம் தமாழிந்துள்ளது (Ilampuranar, 2010). இத்தறகய திருமணத்திற்குப் பிைகு 
நிகழும் கற்பு வாழ்க்றகறயப் தபரும்பாலும் தமிழ் மக்களிறைபய இன்றும் காண முடிகிைது. பமலும் 
இதறை விளக்கும் முகத்தான் ததால்காப்பியம், 

“மறைதவளிப் படுதலும் தமரிற் தபறுதலும் 

இறவ முதைாகிய இயதைைி திரியாது 

மைிவும் புைவியும் ஊைலும் உணர்வும் 

பிரிதவாடு புணர்ந்தது கற்தபைப்படுபம”   

என்று கூைியுள்ளறம இதற்கு பமன்பமலும் சிைப்பு பசர்ப்பதாக அறமந்துள்ளது (Ilampuranar, 2010). 

 
விருந்பதொம்பல் 

தமிழ் மக்களின் வாழ்வில் விருந்பதாம்பல் இன்ைியறமயாத இைத்றதப் தபறுகிைது. இத்தறகய 
‘விருந்து’ என்னும் தசால்லுக்குப் ‘புதுறம’ என்ை தபாருள் உண்டு. அதுபபாை விருந்திைர் என்ைால் 
‘புதியவர்’ என்று கூறுதல் தபாருந்தும். இஃது நட்பும் சுற்ைமும் அல்ைாமல் புதிதாக நம்வடீ்டிற்கு 
வருபவறர அன்புைன் உபசரித்து உணவிடுதபை ஆகும். ஆறகயால் தான் இவ் விருந்பதாம்பல் தமிழர் 
நாகரீகத்தின் அறையாளச் சின்ைமாகத் திகழ்கிைது. எைபவ இதறை ததால்காப்பியர், 

‘விருந்துதாபை புதுவது கிளந்த யாப்பிை பமற்பை’ 

என்று கூைிைார் பபாலும். இத்தறகய விருந்பதாம்பறைக், 
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“கற்பும் காமமும் நற்பாதைாழுக்கமும் 

தமல்ைியற் தபாறையுந் நிறையும் வல்ைிதின் 

விருந்து புைந் தருதலுஞ் சுற்ைம் ஓம்பலும் 

பிைவு மன்ை கிழபவாள் மாண்புகள்”   

என்று ததால்காப்பியர் கூறுவதிைிருந்து அவரது காைகட்ைத்தில் வாழ்ந்த ததான்றமக்காை 
இல்ைைப் தபண்களுக்குரிய தறையாய கைறமகளில் ஒன்ைாக விருந்பதாம்பல் இருந்துள்ளது 
(Ilampuranar, 2010). இவ்வாறு ததால்காப்பியம் தமாழிந்துள்ளறம தமிழரின் பண்பாட்டில் விருந்பதாம்பல் 
ததான்றமக் காைத்திைிருந்பத நிறையாை இைத்றதப் தபற்றுள்ளறதக் காட்டுகிைது. 

சங்க இைக்ககியத்தில் தறைவியாைவள் இரவு பநரத்திலும் மகமைர்ச்சியுைன் விருந்திைறர 
உபசரித்தறை, 

“அல்ைில் ஆயினும் விருந்துவரின் உவக்கும் 

முல்றை சான்ை கற்பின் தமல்ைி’’    

என்று நற்ைிறண எடுத்துறரக்கிைது (Subramanian, 2007). இதறைப் பிற்காைத்தில் திருக்குைள் 
இல்ைை மகளிரின் இன்ைியறமயாப் பண்புகளில் ஒன்ைாை விருந்பதாம்பல் அகமும் புைமும் மைர்ந்து 
தசய்ய பவண்டும் எனும் பண்பாட்டிறை, 

“அகைமர்ந்து தசய்யான் உறையும் முகைமர்ந்து 

நல்விருந்து ஓம்புவான் இல்”     

என்னும் குைட்பா மூைம் குைிப்பிட்டுள்ளதும் இதற்கு மிகப் தபாருந்தும் (Parimelalhagar, 2015). 

 
உயிர்ப் பகுப்பும் தன்கமயும் 

பழந்தமிழரிைம் உயிர்கறளப் பகுத்தைியும் அைிவியல் ததாழில்நுட்பம் சார்ந்த பகுத்தைியும் 
பண்பாடு அறவ நவைீமறையாக் காைத்தில் இருந்துள்ளறத, 

“ஒன்ைைி வதுபவ உற்ைைி வதுபவ 

இரண்ைைி வதுபவ அததைாடு நாபவ 

மூன்ைைி வதுபவ அவற்தைாடு மூக்பக 

நான்கைி வதுபவ அவற்தைாடு கண்பண 

ஐந்தைி வதுபவ அவற்தைாடு தசவிபய 

ஆைைி வதுபவ அவற்தைாடு மன்பை 

பநரிதின் உணர்ந்பதார் தநைிப்படுத் திைபர”   

இதன் வழி ததால்காப்பியர் காைத்தமிழர் உயிர்கறளப் பகுத்தைிந்து அவற்ைில் தமக்குைிய 
உயிர்கறளப் பழக்கி றவத்திருந்தறமயும் அவற்ைில் சிை ததய்வமாகக் கருதப்படும் பண்பாட்டிறையும் 
இன்றும் நாம் காணமுடிகிைது (Subramanian, 2008). 

 
திகண மயக்கம் 

ஒரு திறணக்குரிய முதற்தபாருள் மற்பைார் திறணக்குரிய முதற் தபாருள்கபளாடு பசர்ந்து 
வருதல் கடியப்படுதல் இல்றை என்பதறை ததால்காப்பியர் 

“திறணமயக் குறுதலும் கடிநிறை இைபவ 
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நிைன் ஒருங்கும் மயங்குதல் இல்தைை தமாழிய 

புைன் நன்கு உணர்ந்த புைறம பயாபர”  (Subramanian, 2008).  

பமலும் இதற்கு   

“ஊசிபபாகிய சூழ்தசய் மாறையன் 

பக்கம் பசர்த்திய தசச்றசக் கண்ணியன் 

பகுயமண் ைாகம் தசஞ்சாந்து நீவி”     

 என்னும் பாைைில் மருதத்திற்கு கருப்தபாருளாகிய கழுநீரும், குைிஞ்சிக்குைிய தவட்சிப்பூவும், 
அணிந்பதான் என்ைறமயால் கருப்தபாருள் மயக்கமாயிற்று என்று இளம்பூரணர் சுட்டுவறதயும் 
சான்ைாகக் தகாள்ளைாம் (Subramanian, 2007). 

“ஊரிப்தபாருள் அல்ைை மயங்கவும் தபறுபம”  

என்று தமாழிந்துள்ளறத ஆராயும் பபாது முதல் தபாருளாகிய நிைம் மட்டும் மயங்கிய நிறையில் 
இன்று தபாழுதும், கருப்தபாருளாகிய ததய்வம், முதைாக பதிைான்கும், அதற்குரிய உரிப்தபாருளும், 
தபாருள்களும் மயங்கும் (Ilampuranar, 2010). இதனுள் பல்பவறு இைத்றத பசர்ந்த தமாழி பபசும் 
மக்களும், தவவபவறு இைத்றதச் பசர்ந்த மக்களும், தவவபவறு பண்பாட்றைக் கறைபிடிக்கும் 
மக்களும், தமிழ் பண்பாட்பைாடு இரண்ைர கைந்து வாழ்வதற்கு வழிவறக தசய்துள்ளறத நமக்கு 
உணர்த்துகிைது. 

 
நொளும் பகொளும் 

பண்றையத் தமிழர் பண்பாட்டில் ஒரு தசயறை தசய்வதற்கு நல்ை நாள், தகட்ை நாள் பார்க்கும் 
பழக்கம் இருந்துள்ளறத,  

“மறைந்த ஒழுக்கத்து ஓறரயும் நாளும் 

துைந்த ஒழுக்கம் கிழவற்கு இல்றை”   

என்று ததால்காப்பியம் கூறுகிைது (Ilampuranar, 2010). இதனுள் மறைதவாழுக்கமாகிய 
களதவாழுக்கத்தில் ஓறர நாள் பபான்ைவற்றைப் பார்த்து அவற்றைத் துைக்கும் ஒழுக்கம் தறைவனுக்கு 
இல்றை. ஓறர என்பது நல்ை முகூர்த்தம். தறைவி மாட்டு மிகுந்த அன்பின் காதைால் அைத்திைிருந்து 
வழுவிைான் அல்ைன் தறைவன் என்பது தபைப்படுகிைது நல்ை நாள் பார்ப்பபதாடு நின்றுவிைவில்றை 
நல்ை சகுைம் பார்ப்பதிலும் கவைம் தசலுத்தியுள்ளார்கள் என்பதறை, 

“அச்சமும் உவறகயும் எச்சமும் இன்று 

நாளும் புள்ளும் பிைவற்ைின் நிமித்தமும் 

காைம் கண்ணிய ஓம்பறை”     

என்று பகரும் ததால்காப்பிய வரிகள் அச்சம் உவறக இரண்டும் ஒழிவின்ைி நல்ை நாள், தீய 
நாள் முதைிய சகுணங்களாலும், காைம் கருதிய பாதுகாவலும், கறைபிடிக்கப்பட்டு வந்துள்ளத 
உணர்த்தும் இன்றும் தமிழர் பண்பாட்டில் பூறை குறுக்பக தசல்ைல், விதறவ எதிபர வருதல் பபான்ை 
சகுங்கறளப் தபரும்பாைாபைார் பின்பற்ைி வருவறத காண முடிகிைது (Ilampuranar, 2010). 

 
ததய்வ நம்பிக்ககயும் திகண கவப்பு முகையும் 

பண்பாட்டிறை உைகைியச் தசய்த தமிழர் ததய்வ வழிபாட்டில் மிகுந்த நம்பிக்றக 
தகாண்டிருந்தைர் என்பறத 

“மாபயான் பமய காடுறை உைகமும் 
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பசபயான் பமய றமவறர உைகமும் 

பவந்தன் பமய தீம்புைல் உைகமும் 

வருணன் பமய தபருமணல் உைகமும் 

முல்றை குைிஞ்சி மருதம் தநய்தல் எைச் 

தசால்ைிய முறையாற் தசால்ைவும் படுபம”   

என்று பகர்ந்துள்ளது ததால்காப்பியம். அந்தந்த நிைத்திற்குைிய மக்கள் அந்தந்த ததய்வங்கறளப் 
பபாற்ைி வணங்கியுள்ளறமயும் அந்தந்த திறணக்குரிய மக்களின் ததய்வ நம்பிக்றகயும் 
தவளிப்பட்டுள்ளறதயும் தமிழர் பண்பாட்டில் இறவயாவும் நீங்கா இைம் தபற்றுள்ளறதயும் இதன் 
வாயிைாக அைிய முடிகிைது (Ilampuranar, 2010). 

 
முடிவுகை 

ததால்காப்பியம் கூறும் தமிழர் பண்பாட்டில் களவு, கற்பு இரண்றையும் பண்பாட்டில் 
இருகண்களாகக் தகாண்டுள்ளது. இவ்விரண்டும் உணர்வு, இளறம, அன்பு பபான்ைவற்ைால் முகிழ்ப்பை. 
இறவ தமிழர் வாழ்வில் ஒன்ைாகக் கைந்து விருந்பதாம்பல், ததய்வ நம்பிக்றக, திறணப் பகுப்புமுறை, 
நம்பிக்றக பபான்ைறவயாக நிறைப் தபற்றுள்ளறதயும் இறவ தமிழரின் பண்பாட்டு விழுமியங்கறள 
பறைசாற்றும் விதமாக அறமந்துள்ளறதயும் அைியைாம். பமலும் ஒரு சமுதாயத்தின் விழுமியங்கள் 
கறதகள், பழதமாழிகள், சமயம் என்பவற்ைினூைாகவும் தவளிப்படுகின்ைை. 
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