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ABSTRACT 

Virtue is living blamelessly in one's mind. Thiruvalluvar has said in the authority 
entitled Aran Emphasis that everything done without purity of heart is of an avaricious 
nature. The word Aram refers to ten things namely Dharma, Puniyam, Merit, Religion, 
Wisdom, Charity, Fasting, Cursing, Dharma Goddess, and Yaman. The term Aram is 
derived from the word Aru. Virtue is the elimination of evil, the removal of vice, the 
eradication of guilt, and freedom from worldly desires. Virtue is a measure of justice 
and it is a natural virtue that develops in society. If you want to achieve perfection of 
virtue, you need to be active in a state where the mind, language, and meaning are 
combined. In today's situation, we see the growing feeling of enmity among people on 
the basis of caste, religion, race, language, country, etc. It can be considered that the 
basic reason for the hatred of each other on the basis of religion and caste is flagging all 
over the world today. Therefore, love should be increased by eliminating enmity. Love 
is born in a heartless heart and respect is born in a heart without arrogance. The virtue 
that is necessary for today's practice is that people should protect all living beings as if 
they are their own life. justice literature is based on this unity. Therefore, this book is 
organized as a group for this concept. The author of Iniyavai Narpatu was 
Boothanchendanar. He was called Boothanchendanar, the son of a Madurai 
tamilaciriyar makanar. He points out that these are the good morals of the book. 
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முன்னுரை 

அறம் என்பது ஒருவன் மனதில் குற்றம் இல்லாதவனாக வாழ்தலல ஆகும். அறம் மனத்தூய்மம 
இன்றிச் செய்யப்படும் அமனத்துலம ஆரவாரத் தன்மமயுமையன என்று திருவள்ளுவர் அறன் 
வலியுறுத்தல் என்ற அதிகாரத்தில் கூறியுள்ளார். அறம் என்ற சொல்லுக்குத் தருமம், புண்ணியம், 
தகுதியானது, ெமயம், ஞானம், அறச்ொமல, ல ான்பு, ொபம், தரும லதவமத, யமன் எனப் 
பத்துப்சபாருள்கமளக் குறிக்கின்றது. ஆறு என்பதிலிருந்து வந்தது அறமாகும். தீமமமய  ீக்குவது, 
குமறமய அகற்றுவது, குற்றத்மதத் துமைப்பது, உலக ஆமெகளிலிருந்து விடுபடுவது அறமாகும். 
அறம் என்பது  ீதி என்பதன் அளவினதன்று அது ெமுதாயத்தில் உருவாகும் ஒர் இயற்மகப் லபராற்றல் 
ஆகும். அறம் முழுமம சபற லவண்டுசமனில் மனம், சமாழி, சமய் என்ற மூன்றும் இமணந்த 
 ிமலயில் செயலாற்றல் லவண்டும். இன்மறய  ிமலயில் ொதி, ெமய, இன, சமாழி,  ாடு 
லபான்றவற்றின் அடிப்பமையில் மக்களுள் பமகமம உணர்வு வளர்ந்து வருவமதக் காண்கிலறாம். 
மதத்தால், ொதியால் ஒருவமர ஒருவர் பமகக்கும் சகாடுமம இன்று உலகசகங்கும் சகாடி கட்டிப் 
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பறக்கிறது இவற்றிற்கு அடிப்பமைக் காரணம் மக்களிைம் அறச் ெிந்தமனக் குமறலவ எனக் கருதலாம். 
எனலவ பமகமமமயப் லபாக்கி அன்மபப் சபருக்க லவண்டும் இரக்கமற்ற ச ஞ்ெில் அன்பு பிறக்கும், 
ஆணவமில்லாத ச ஞ்ெில் மரியாமத பிறக்கும் என்ற வமகயில் உள்ளத்தில் அறம் பிறந்து 
சமய்யுணர்வு சபற மக்கள் எல்லா உயிர்கமளயும் தன்னுயிர் லபால் எண்ணிப் பாதுகாத்து வருவலத 
இன்மறய  மைமுமறக்குத் லதமவயான அறமாகும். இவ்சவாருமமப்பாட்மை அடித்தளமாகக் சகாண்டு 
எழுந்தமவலய  ீதி இலக்கியங்கள். எனலவ இக்கருத்துக்கு அணியாக அமமக்கப் பட்டிருப்பது 
இனியமவ  ாற்பது என்ற இந்நூல் ஆகும். இனியமவ  ாற்பதின் ஆெிரியர் பூதஞ்லெந்தனார். இவமர 
மதுமரத் தமிழாெிரியர் மகனார் பூதஞ்லெந்தனார் என்று அமழத்தனர். அவர் இந்நூலின் அறச றியான 
 ல்லமவ இமவ என்று எடுத்துமரக்கின்றார். அவற்மறப் பற்றி இவ்வாய்வுக் கட்டுமரயில் ஆராய்ந்து 
காண்லபாம். 

 
ந ோக்கம் 

 இந்நூலின் சவண்பாக்கள் ஒவ்சவான்றிலும் மக்கள்  லம் சபற்று வாழ்வதற்கான 
 ல்லறங்கமளக் கூறுகின்றன. சபரும்பாலான சவண்பாக்களில் என்று செய்திகள் மட்டும் 
சொல்லப்படுகின்றன. ெில ெிறந்த  ீதிகள் இதில் உண்டு இவ்சவண்பாக்கள் எளிதில் சபாருள் சதரிந்து 
பயன்தரக் கூடியதாக அமமந்துள்ளது. லமாமனயும், எதுமகயும் அமமந்த அழகிய சவண்பாக்கலளாடு 
ெில பஃசறாமை சவண்பாக்களும் இதில் உள்ளன. சமய், வாய், கண்,  ாக்கு, செவி என்பன 
ஐம்சபாறிகள். இமவகமள அைக்கி ஆளும் மனிதலன மன அமமதியுைன் வாழ முடியும். அந்த உயர்ந்த 
ல ாக்கம் இன்மறய வாழ்க்மகக்குப் சபரிதும் லதமவ அதுலவ இவ்வாய்வின் ல ாக்கமாக அமமகிறது. 

 
ஐம்ப ோறிகரை அடக்கி ஆளும் ப றிமுரற 

 மனிதனுமைய எல்லாத் துன்பங்களுக்கும் காரணம் அவனது ஆமெலய அந்த ஆமெமய 
மகவிடுவாலனல் அவனது துன்பம் அவமன விட்டு அகன்று விடும். ஐந்து புலன்களால் வருகின்ற 
ஆமெமயயும் பயிற்ெி வயத்தால்  ிமனவிலிருந்து ஒழித்து விடுதல் லவண்டும். ஆமெ என்னும் 
துன்பங்களுள் எல்லாம் சகாடிய இன்பமாகிய லபராமெ அழிந்தால் துன்பம் அற்று இன்பம் சபருகும். 

 ஐம்சபாறிகளின் வாயிலாக வரும்  ிமனப்மபயும் ஆமெமயயும் அைக்கிக் சகாள்வலத மிகச் 
ெிறந்தது. மகயிலல சபாருள் கிமைப்பதாயிருப்பினும் கல்லாதவமர விட்டுப் பிரிதலல  ன்று. 
 ிமலயில்லாத அறிவும், ச ஞ்ெிலல உறுதியும் இல்லாத மனிதமரச் லெராமல் இருப்பலத  லம் 
என்பதான உயர்ந்த அறச றி முமறமய பின்வருமாறு கூறுகிறது. இனியமவ  ாற்பது. ஐவாய 
லவட்மக யவாவைக்கண் முன்னினிலத மகவாய்ப் சபாருள் சபறினுங், கல்லார்கட்டீர் வினிலத  ில்லாத 
காட்ெி  ிமறயின் மனிதமரப் புல்லா விடுத லினிது (Pulavar Kulu, 2005). 

 இவ்வாறு ஐம்சபாறிகளால் அறிவு மயங்குதலும் அதனால் லெராதார் பக்கம் லெர்ந்து அறம் 
சகடுதலும்  ிகழும். 

 அறிவினால் ெிறந்தவர்கள் ெிறந்த செயல்கமளலய செய்வர். அறிவிமன விரும்பாதவர்கள் 
தீவிமனச் செயல்கமளச் செய்வர். அதுலபால ஆமெமயத் துறந்தவர்கள் வடீுலபறு அமைவர். 
சகாமையினால் செல்வ நுகர்ச்ெியும் தவத்தினால் சுவர்க்கமும் ஞானத்தால் வடீும் கிமைக்கும். லமலும் 
ஐம்சபாறிகளின் அவாவிமனக் கட்டுப்படுத்த வல்லாலன, ஒழுக்க ச றி சகாண்டு முக்தி  ிமல 
அமைவான். 

 “தானத்தால் லபாகம் தவத்தால் சுவர்க்கமாம்  

 ஞானத்தால் வைீாக  ாட்டு”  (Manickam, 2007) 

பிறப்பார் பிறப்பார் அறனின் புறுவர் 

 துறப்பார் துறக்கத் தவர் 
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என்ற பாைலடிகள் குறிப்பிைத்தக்கது (Manickam, 2006). மனம், வாக்கு, செயல், இம்மூன்றிலும் 
அைக்கமுமையவர்கள் வடீு அமைவர் என்பமதப் பின்வரும் அடிகள் உணர்த்துகின்றன. 

“வாயின் அைங்குதல் துப்புரவாம் மாெற்ற 

செய்மக அைங்குதல் திப்பியமாம் - சபாய்யின்றி 

ச ஞ்ெம் அைங்குதல் வைீாகும் இம்மூன்றும் 

வஞ்ெத்தின் தீர்ந்த சபாருள்”.   (Manickam, 2009) 

 
தன்மோனம் உணர்த்தும் அறப றி முரற 

 மனிதனுக்கு எல்லாவற்மறயும் விை முக்கியமான உணர்ச்ெி, தன்மானம் தான்? மான, 
அவமானம் என்னும் தன்மானமாகிய சுய மரியாமத தான் அவனது பிறப்புரிமம என சகாள்ள லவண்டி 
இருக்கிறது. மனிதன் என்ற சொல்லல, ‘மனம்’ என்ற சொல்லில் இருந்து வந்தது தான். மனதில் இருந்து 
பிறப்பலத மானம். எனலவ மனிதனிைம் மனித தன்மம இருப்பதற்கு காரணம் தன் மானம் அந்த தன் 
மானத்துைன் வாழாதவன் மனிதன் அல்லன். தன்மானலம உயிர் எனக் சகாண்ைவன் தான் மக்களால் 
மதிக்கப்படுவான். தன் மான உணர்ச்ச்ெி எல்லா மக்களிைமும் உண்டு. ெிலர் ஆபத்தும் மனச்லொர்வும் 
ஏற்படும் லபாது, அவ்வுணர்ச்ெிமய விட்டு விடுகின்றனர். எச்ெமயத்திலும் மானத்மதக் காப்பாற்றிக் 
சகாள்வலத மனிதத்தன்மம என்ற லமலான அறச றி முமற காட்ைப்பட்டுள்ளது. 

லமலும் மானம் இழந்த பின் உயிர் வாழ்வமத விைச் செத்து மடிவலத ெிறந்தது என்பமத, 

“மான மழிந்த பின் வாழாமம முன்னினிலத 

தான மழியாமமத் தானைங்கி வாழ்வினிலத 

யூனசமான் றின்றி யுயர்ந்த சபாருளுமைமம 

மானிைவர்க் சகல்லா மினிது” 

 என்னும் அடிகள் சுட்டுகின்றன  (Pulavar Kulu, 2005). 

 சபருமம சகட்ை பின் உயிர் வாழாமம மிக இனிது. தானிருந்து வாழும் இருப்பில் ெிமதயாதபடி 
தான் அைங்கி வாழ்தல் இனிது. குமறவு ெிறிதும். இல்லாது மிக்க சபாருளுமையவராக இருத்தல் 
மக்கள் எல்லலாருக்கும் இனிது என்று கூறுகின்றார் பூதஞ்ல தனார். 

“அதற் சென்று வாழாமவ யாற்ற வினிலத 

குதர் சென்று சகாள்ளாத கூர்மம யினிலத 

யுயிர் சென்று தான்படினு முண்ணார்மகத் துண்ணாய் 

சபருமம லபாற் படீுமைய தில்” 

பிறர் வழிலபாய் முயன்று வாழாமம மிக இனிது (Pulavar Kulu, 2005). தப்பு வழியிற் சென்று 
நூற்குப் சபாருள் சகாள்ளாத மதி நுட்பம் இனிது. உயிர் இறந்தாலும் உண்ணத்தகாதார் மகயிலுணமவ 
உண்ணாத சபருமம லபால் சபருமமயுமையது எதுவுமில்மல என்று இனியமவ  ாற்பது ெிறந்து 
அறச றி முமறமயக் கூறுகின்றது. 

மானம் அழிதமல  ிமலயினின்றுக் தாழ்தல் என திருவள்ளுவர் பின்வருமாறு கூறியுள்ளார். 

“தமலயி னிழிந்த மயிர்அமனயர் மாந்தர் 

 ிமலயின் இழிந்தக் கமை” 

எனவும் (Pulavar Krishnan, 2003). 

“மயிர்  ீப்பின் வாழாக் கவரிமா அன்னார் 
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உயிர்  ீப்பர் மானம் வரின்”  

என்னும் ஊனமில்லாத உயிர்ந்த சபாருள் கல்விலய என்பமத (Pulavar Krishnan, 2003), 

 “லகடுஇல் விழுச் செல்வம் கல்வி ஒருவற்கு 

 மாடுஅல்ல மற்மற யமவ” (Pulavar Krishnan, 2003) 

எனவும் 

“தம்மின்தம் மக்கள் அறிவுமைமம மா ிலத்து 

மன்னுயிர்க்கு எல்லாம் இனிது” 

 தம்மமவிைத் தம் மக்கள் அறிவு வளர்ச்ெி சபற்றிருப்பது சபற்லறார்க்கு மட்டுமின்றி  ில 
உலகத்து எல்லா உயிர்க்கும்  ன்மம தருவதாகும் என்ற திருவள்ளுவரின் கருத்மதலய பின்வரும் 
இனியமவ  ாற்பது சவண்பா எடுத்துமரக்கின்றது (Pulavar Krishnan, 2003). 

“குழவி தளர் மை காண்ை லினிலத 

யவர் மழமல லகட்ை லமிழ்தி னினிலத 

விமனயுமையான் வந்தமைந்து சவய்துறும் லபாழ்து 

மமனஞ்ொ னாக லினிது” 

குழந்மதகளது தளர் மை காணுதல் இனிது (Pulavar Kulu, 2005). அக்குழந்மதகளது மழமலச் 
சொற்கமள லகட்ைல் லதவாமிர்தத்தினும் இனிது தீவிமன செய்தவன் அதன் பயனாகிய துன்பத்தின்பால் 
வந்து லெர்ந்து துன்பமமையும் காலத்தும் மனம் அஞ்ொது இருத்தல் இனிது என்று வாழ்வின் உன்னத 
அறச றி முமற கூறப்பட்டுள்ள ெிறந்த சவண்பா இது ஆகும். இக்கருத்மதக் சகாண்டு புற ானூற்றுப் 
பாைலில் பாண்டியன் அறிவுமை  ம்பி  ிமலயாக கூறப்படும் செய்தி. 

“குறு குறு  ைந்து, ெிறுமக  ீட்டி 

இட்டும் சதாட்டும் கல்வியும் துழந்தும் 

ச ய்யுமை அடிெில் சமய்பை விதிர்த்தும் 

மயக்குறு மக்கமள இல்லலார்க்குப் 

பயக்குமற இல்மலத் தாம் வாழம்  ாலள” (Puliyur kesigan, 2009) 

 என்று பாண்டிய மன்னன் பிள்மள இல்லாது லபராமெயால் உழன்றுபின் பிள்மள சபற்று தான் 
அமைந்த வாழ்க்மகப் பயமன இப்பாைல் வழி எடுத்துக் கூறியுள்ளார் என்பது லபாற்றுதற்குரியது ஆகும். 

 அறம் என்பது ஒருவமக வாழ்க்மக ச றி எனக் கூறலாம். அதாவது மனித வாழ்க்மக 
செம்மமயுமையதாகவும், அமமதியுமையதாகவும், பயனுமையதாகவும் சமய்ம்மம ச றியாகும். 

 ‘அறம்’ எனும் சொல்லிற்குரிய ல ரான சபாருள் ‘அறுத்துச் செல்வது’ ஆகும். மனித இனத்தின் 
 லத்திற்காகவும், முன்சனற்றத்திற்காகவும் மனித ெமுதாயம் வமரயறுத்துக் சகாண்ை ஒழுக்க 
ச றிலய. 

 ‘அறம்’ என்பது இதனால் சபறப்படுகிறது அறச் செயல்கள் அமனத்தின் கால கண்ணாடியாக 
லமல் வரிச் ெட்ைமாக அறம் லபாற்றப்படுகிறது. இந்த ல ாக்கு  ிமலயில் ‘அறம்’ பண்பாடு எனும் 
சபாருள் பயப்பதாக அமமகிறது. தமலெிறந்த இலக்கியப் பமைப்பாளரும் திறனாய்வாளருமான. 
எஸ்.எலியட் “வாழ்க்மகமயப் பயன் மதிப்பு உமையதாகச் செய்வது பண்பாடு” என்று சதளிவுறுத்தி 
உள்ளார். இப்புதுமம ல ாக்கின் அடிப்பமையில் அறத்மத விளக்குவதனால் அறலம பண்பாடு பண்பாலை 
அறம் எனக் கூறலாம். 
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அறத்தின் வரக 
 அறத்மத  ம்முமைய முன்லனார்கள், முப்பத்திரண்டு வமகயாகப் பாகுபடுத்தி உள்ளனர். அமவ 

சபாரும்பாலும் அறச் செயல்கமளலய குறிக்கும். 

 “அந் ிமல மருங்கின் அற முதலாகிய 

 மும்முதற் சபாருளும் உரிய என்ப” 

எனவும் 

“இன்பமும் சபாருளும் அறனும்என்றாங்கு அன்புைன் புணர்ந்த ஐந்திமன மருங்கின்” உமர 
(Thamizhannal, 2000). கி.பி பன்னிசரண்ைாம் நூற்றாண்டின் இறுதிப் பகுதிமயச் லெர்ந்த இலக்கண நூலான 
 ன்னூல்’ 

“அறம் சபாருள் இன்பம் வடீு அமைதல் நூற் பயலன”  

என்று கூறியுள்ளது (Ilavarasu, 2004) 

 
இலக்கியத்தில் அறப றிக் கருத்துக்கள் 

  ம் இலக்கிய மரபில் இலக்கியத்தில் அறச றிக் கருத்துக்கள் சகாள்மகயாகலவ லபாற்றி 
வருகின்றனர். பவணந்தி முனிவர் இலக்கியத்தில் அமமய லவண்டிய பத்து அழகுகமளப் பற்றிக் கூறும் 
இைத்து,  வின்லறார்க்கு இனிமம  ன்சமாழி புணர்த்தல் என்பலதாடு, 

“விழுமியது பயத்தல்” எனபமதயும் இமணத்துக் கூறியுள்ளார். 

அறத்தான் வருவலத இன்பம் மற் சறல்லாம் 

புறத்த புகழும் இல. 

 அறச றியில்  ின்று வாழ்வதன் பயனாக வருவலத உண்மமயான  ிமலத்த இன்பமாகும் 
(Pulavar Krishnan, 2003). அறத்லதாடு சபாருந்தாமல் வரும் மற்றமவ எல்லாம் இன்பம் அல்ல. லமலும் 
அமவ புகமழயும் தருவன அல்ல என்ற திருவள்ளுவரின் கருத்துக்கலளாடு ஒன்றி, 

 “ஆற்றுந் துமணயா லறஞ் செய்மக முன்னினலத” 

தமக்கு இயலுமளவானால் அறஞ்செய்மக மிக இனிது என்னும் அறச றி கூறப்பட்டுள்ளது 
(Pulavar Kulu, 2005). 

“கமலமகள் வாழ்க்மக முகத்த சதனினும் 

மலரவன் வண்ைமிலழார்க் சகாவ்வான் மலரவன் செய் 

சவற்றுைம்பு மாய்வன லபால் மாயாபுகழ் சகாண்டு 

மற்றிவர் செய்யும் உைம்பு” 

 இலக்கியம் அறக்கருத்தாகிய விழுமியத்மதப் பயப்பது, படிப்லபார்க்கு இன்பம் தருவது, 
காலத்தில் கமறபைாது. மமறவுறாது என்றும் வாழ்வது, எனும் தமிழருமைய இலக்கியக் சகாள்மக 
சவளிப்படும். ஒரு இலக்கியத்மதத் தரமானதா, அல்லது தரமற்றதா, என மதிப்பிடுவதற்கு அமமத்துக் 
சகாள்ளப்பட்ை அடிப்பமை அளவுலகாலல, இந்த அறவியல் அனுகு முமறயாகும் (Pulavar Kulu, 2005). 

 லமற்கு  ாட்டுச் ெிந்தமனயில் இலக்கியத்மதச் சுமவப்பதற்கும் மதிப்பீடு செய்வதற்கும் உரிய 
ஒர் அனுகுமுமறயாக இதமனப் லபாற்றி வருகின்றனர். 

 இல்வாழ்க்மகயாலும் அதன் ொர்புகளாலும் அன்பு எழுகிறது. அன்பு மனமாமெக் கழுவுங் 
கருவியாகிறது. மன மாெற்ற  ிமலலய அறம் என்பது அறத்மத விளங்க மவப்பது அன்பு ஆகும். 
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முன்லனார் கண்ை ச றி அன்பால் சதளிவுறும் அறத்மத அடிப்பமையாகக் சகாண்ைது. அன்புமைய 
மக்கள் அணிலபான்லறார் என்பமத,  

 “அணி அன்னர் அன்புமைய மக்கள்” 

 இமதக் சகாண்டு  ீதி நூல்களுள் ஒன்றாக இனியமவ  ாற்பது அருளிய வாழ்மகக் கமலயில் 
ஆழ்ந்து திமளத்தால் அது அன்புக்கமல அறக்கமல என்பது உறுதிப்படும் அக்கமல உலமக ஒரு 
குலமாக்குவலதாடு ஒழுக்கமுமையதாகவும் ஆக்கும் வல்லமம சகாண்ைது ஆகும் (Manickam, 2006).  

 
முடிவுரை 

 அறம் என்பது தீமமமய எதிர்க்கும் சதய்வகீ ெக்தி என்கிறார் ஜார்ஜ் எலியட் இனியமவ 
 ாற்பதில் உள்ள சவண்பாக்கள் அமனத்தும் ெிறந்த அறச றிமுமற கூறும் கருத்தமமந்தமவ ஆகும். 
உலக மக்கள் உயர்ந்த வாழ்க்மகச் ெிறப்மபக் காண்பதற்கு இந்நூல் உதவி செய்திருக்கிறது. 
ஒவ்சவாருவருமைய ஒழுக்கச் ெிறப்மப கண்முன் காட்டி உள்ளப் பாங்காய் வழி  ைத்துகிறது. என்பமத 
இதன் முலம் அறிய முடிகிறது. 
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