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ABSTRACT 

Salma's novel, Manaamiyangal, is entirely about women. It is constructed based on 
society's conception of a feminine energy that entangles itself in the structures of time. 
It resounds as a voice of women's disenfranchisement. Many people around the world 
are praising the glory of women. Every woman in society is still living a life crushed by 
daily needs and her freedom. Rituals, rituals, and customs in some societies keep 
women at the boundary line. Some of these women break barriers and are shunned by 
society when they come out. Even though there are many atrocities against women in 
society, her family tries to do well but gets them into many problems. Salma mentions 
in the story Manaamiyangal that the reason for that was the society they lived in and its 
restrictions. Salma, who thinks about women from many angles, in her portrayal of 
Sajitha, intuitively conveys the legitimate dreams of girls in childhood. Women like 
Mehar live a quiet life, keeping in mind the family circumstances. But she struggles to 
make life better for her children. She illustrates the struggles of less literate women 
outside of the normal course of society. Generally, women, no matter how educated 
they are, remain dependent on a man because they believe that men are the protectors 
of women. Many social superstitions have restricted women in their activities. The 
thoughts of the people who have such superstitions should be changed. This article is 
going to discuss the lives of Muslim women, their economies, lives, thoughts, attitudes, 
and the social conditions that they are unable to recover from due to these social 
conditions. 
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முன்னுரை 

‘மனாமியங்கள்’ என்னும் நாவல் படைப்பாளர் ‘சல்மா’ அவர்கள் அடித்தள மக்கள் இஸ்லாமிய 
சமூகத்தில் எவ்வாறெல்லாம் வாழ்கிொர்கள் என்படதக் கூறுகிொர். இஸ்லாத்தில் கூறும் 
றநெிமுடெகடள அவர்கள் பின்பற்றுவதும் அதில் றபண்களின் நிடல, அவர்களின் உரிடம அதனால் 
ஏற்படும் விடளவுகள் ஆகியவற்டெ கதாப்பாத்திரங்கள் மூலம் படைத்திருக்கிொர். இலக்கியங்கள் 
என்படவ மனித வாழ்வின் காலக் கண்ணாடியாகத் திகழ்கிெது. அப்படிப்பட்ை இலக்கியத்தில் 
பாத்திரங்களில் பதிவிடும் பபாது அடவ சமூகக் கருத்துக்கடளப் பபசுவதாக அடமகிெது. சமூகத்தின் 
பதிவாகவும், விவாதங்களாகவும், வரலாற்று படைப்புகளாகவும் ஒரு படைப்பு மாறுவதற்கு சல்மாவின் 
‘மனாமியங்கள்’ அடித்தளமாக அடமகிெது. ஏறனனில் சமூகத்தின் ஒரு அங்கமாக விளங்கும் றபண்கள் 
பற்ெியும், அவர்கள் இஸ்லாமிய சமூகத்தில் படும் துன்பங்கள் பற்ெியும், அடித்தட்டு மக்களின் 
இயல்பான நைவடிக்டககள் பற்ெியும், விவரித்து காட்சியடமத்திருக்கிொர். அதிலும் றபண்களுக்கு 
அதிகப்படியான கட்டுப்பாடுகடள விதித்து வாழ டவக்கின்ெனர் (Udhayasuriyan et al., 2015). அப்படிப்பட்ை 
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இஸ்லாமியப் றபண்களின் வாழ்க்டகயும், அவர்களின் றபாருளாதாரம், வாழ்வு, எண்ணங்கள், 
மனப்பபாக்கு, இபதாடு கூடிய சமூகச் சூழ்நிடலகளால் அவர்கள் கட்டுண்டு மீள முடியாமல் தவிக்கும் 
நிடலகடள இக்கட்டுடர விவாதிக்க உள்ளது. 

 
இஸ்லாமிய சமூகத்தில் பெண்கள் 

பபாதுவாக ஒரு சமூகத்தில் பபண்களின் வாழ்றவ பபாறுத்து அந்த சமுதாயம் 
மதிப்பிடப்படுகிைது என்பார்கள். அப்படி பிை சமூகத்றதக் காட்டிலும் அதிகமான கட்டுப்பாடுகள் 
நிறைந்திருக்கும். இஸ்ைாமிய மதத்தின் சாதாரண குடும்பத்தில் பிைந்த பமஹர் சிறு வயதிலைலய 
திருமணம் பசய்து றவக்கப்படுகிைாள். அவளால் கணவனின் கட்டுப்பாடுகறளயும், குடும்ப 
சுறமகறளயும், பபாறுத்துக் பகாள்ள முடியாமல் அல்ைல்படுகிைாள். அவளுக்கு தாய் வடீ்டிலும் 
அவ்வளவு வசதிகள் இல்ைாததால் தாயின் இயைாறமயால் அவள் புைம்பறை சமாளிக்க முடியாமல் 
துன்பப்படுகிைாள். 

பமஹரின் வாழ்க்றகயில் பல்லவறு துன்பங்கறளயும், துயரங்கறளயும், அந்த சிறுவயதில் 
எதிர்க் பகாள்ள முடியாமல் தடுமாறுகிைாள். ஊராரின் அவமதிப்பும், அவள் மனநிறைறய லமலும் 
பாதிப்பறடய பசய்கிைது. இந்த பிரச்சறனகறள எதிர் பகாண்டு பவளியில் வர அவளின் குடும்பப் 
பபாருளாதாரமும், கல்வியும், சமூகமும், இடம் தரவில்றை. இப்படிப்பட்ட நிறையில் இன்றும் 
அடித்தள மக்கள் வாழ்ந்து வருகிைார்கள். ஒரு சாதாரண பபாருளாதாரம் பகாண்ட பபண்ணின் 
மனநிறைறய சமூக மாற்ைங்கலளாடு பபாருத்தமாக அறமக்கப்பட்டுள்ளது. 

 
நியாயப்ெடுத்தும் ஜகாட்ொடுகள் 

பமஹர் பிள்றளகறள அறைத்துக் பகாண்டு தாய் வடீு பசல்கிைாள். கணவன் இரண்டாம் 
திருமணம் பசய்து பகாள்கிைான். வடீு மகிழ்ச்சி இைந்து இருக்கிைது. இந்த நிறையில் பமஹருவின் 
மாமியார் அழுது புைம்புகிைாள். நல்ைா வாை லவண்டியவள துரத்திவிட்டு லவறு ஒருத்திறய 
திருமணம் பசய்து பகாண்டு வந்த மகறனத் திட்டுகிைாள். மருமகறளயும், எந்த வடீ்டிை இல்ைாதது 
இங்க நடந்து விட்டது என்று கூைி அவறளயும் லகாபித்துக் பகாள்கிைாள். பிைகு மனவருத்தம் 
தாங்காமல் யாலரா தன் குடும்பத்திற்கு பசய்விறன பசய்து விட்டதாகக் கூைி தன்றன தாலன பநாந்து 
பகாள்கிைாள். தன் உைவினர்கலளாடு பசன்று பசய்விறன எடுக்கவும் பசல்கிைாள். அப்படி அவள் பசன்ை 
விவரம் அைிந்த ஹசன் தனது மரியாறதறய இைந்ததாக எண்ணி “அல்ைாவிற்கு இறண 
றவக்கைாமா?” என்று தாறயக் கண்டபடி திட்டித் தீர்க்கிைான். 

மதக் லகாட்பாடுகறளப் பின்பற்றும் ஹசன் பபண்களின் மன நிறைறயயும், அவர்களின் 
உணர்வுகறளயும், புரிந்துக் பகாள்ளாதவனாகலவ இருக்கிைான். தன் உணர்வுகறளப் பங்கிட்டுக் 
பகாள்ளும் மறனவியின் முன் இரண்டாம் திருமணம் பசய்து பகாண்டு வந்து நிற்கிைான். அவளின் 
உணர்வுகறளப் புரிந்து பகாள்ளத் பதரியாத ஹசன் மதக் லகாட்பாடுகறளக் கூைி தான் பசய்யும் 
தவறுகறள நியாயப்படுத்துகிைான். இதுப்லபான்ை நிகழ்வுகள் சமூகத்தில் பைரும் காணும் காட்சிகலள, 
இறைவன் பபயறரச் பசால்ைி பைர் பசய்யும் தவறுகள் ஹசறனப் லபான்ைவர்களாகலவ 
கருதப்படுகிைார்கள். 
 
பெண்களின் மனப்ஜொக்கு 

ஒவ்றவாரு தாயும் தன் மகள் தன்டன விை உயர்ந்த நிடலக்கு வர பவண்டும் என்று 
நிடனப்பது இயல்பானபத, அப்படிபய றமஹரும் தன் மகள் சாஜிதாடவ நன்ொக படிக்க டவக்க 
எண்ணினாள். தான் ஒரு வாழறவட்டியாக இருந்தாலும் தன் மகடள நன்ொகப் படிக்க டவத்து 
பவடலக்கு அனுப்ப எண்ணினாள். தன் கணவன் பற்ெி “றமஹருக்குத் றதரியும், அவன் நீண்ை 
நாட்களாக சஜிதாடவ மதரஸாவில் பசர்க்க பவண்டும். ஆலிமா பட்ைம் றபெ டவக்க பவண்டும் என்று 
கனவு கண்ைது.” “எம் றபாண்ணு வயசுக்கு வந்துட்ைா, படிக்க அனுப்ப மாட்பைன் ஏதாவது தப்பு 
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தண்ைாவுக்கு பபாயிடுங்க மதரஸாவுல றரண்டு வருஷம் பபாட்டுட்டு இல்ம மரியாடதய கத்துகுடுத்து, 
இல்மு றதரிஞ்ச மாப்பிள்டளக்கு கட்டிக் குடுத்தரணும்” என்பான். (Salma, 2021) இப்படியாக எண்ணிய 
தன் கணவனிைமிருந்து மகடளக் காத்து ஒரு பள்ளியில் பசர்க்கிொள். அந்த ஊரில் உள்ள அஜர்த் 
மற்றும் சமூகத்தார் அவளின் துணிச்சடல எண்ணி பதில் கூெ முடியாமல், ஹசடன நிடனத்தும் 
அவளால் இந்த பிள்டளகளின் வாழ்வு இப்படி ஆனடத நிடனத்தும் வருத்தப்படுகிொர்கள். ஒரு நடுத்தர 
றபண்களின் நிடலடய றமஹார், சஜிதா, சுடபதா, பர்வின், சுடலயம்மா குப்பி, கதீஜா, றஜஸி பபான்ெ 
கதாபாத்திரங்களின் வழியாகக் காண முடிகிெது. அதுபவ, றகாஞ்சம் வசதிப் படைத்த வடீ்டில் உள்ள 
ஆண்கள் தங்கள் குடும்ப றபண்களுக்கு சில கட்டுப்பாடுகளுைன் கூடிய மரியாடதயும், சுதந்திரமும் 
றகாடுத்து டவத்திருக்கிொர்கள். அவர்களும் ஹசனின் இந்த றகாடிய றசயல்களுக்கு கண்டிக்க 
முடியாமல் தவிக்கிொர்கள் காரணம் ஹசன் கூறும் மதக்பகாட்பாடுகள். 

ஹசடன எதிர்த்து பர்வினின் மகளிர் குழு றசயல்பாடுகளும், சஜிதாவின் கல்வி றபறும் கனவும், 
றமஹருவின் வாழ்வும் ஒரு இன்னல் நிடெந்ததாகபவ அடமந்திருக்கிெது. இதிலிருந்து அவர்கள் 
மீண்டு வரப்பபாராடும் றபண்களாகபவ இருக்கிொர்கள். 

 
நிறைஜவைாத நியாயமான கனவுகள் 

நம் கடதயில் றபண்கள் தங்களுக்கான நியாயமான கனவுகடள நிடெபவற்ெிக் றகாள்ள 
பபாராடும் காட்சிகள் உண்டமயின் இயல்பு நிடலயில் இருந்து எழுதப்பட்டுள்ளது. பர்வனீின் கணவன் 
ஆண்டம இல்லாதவன் ஆனால் அவடன அவள் காட்டிக் றகாடுக்காமல் வாழாறவட்டியாக, 
திருமணமாகியும் மலடி என்ெ அவப்றபயருைனும், வாழ்ந்து வருகிொள். அப்படி அவள் வாழறவட்டியாக 
இருக்கும் சூழலில் பவற்றுமதத்டதச் சார்ந்தவருைன் உதித்த காதடல றவளிப்படுத்த முடியாமல் 
தவிக்கிொள். அவ்வளவு கட்டுப்பாடு றகாண்ை சமூகத்தில் றபண்களின் உணர்வுகள் கட்டுபாட்டைத் 
தாண்டி றவளிவரும் என்பதற்பகற்ப பர்வனீின் காதல் நிகழ்வுகள் அடமந்துள்ளது. 

ஆமீனா எழுபது வருைங்களாக முதிர் கன்னியாக, கண் றதரியாமல் வபீை உலகம் என்று 
வாழ்கிொள். ஆடசக் கனவுகடளச் றசால்லக் கூை முடியாத நிடலயில் வாழ்கிொள். றமஹருவின் 
தாய் றபண் என்பவள் சமூகத்தில் தனியாக வாழபவ முடியாது, றவளியில் தனியாக றசல்ல முடியாது 
என்று கூெி றமஹருவுக்கு இரண்ைாம் திருமணம் றசய்கிொள். இங்கு தான் றபண்கள் அவர்களுக்கான 
முடிடவ அவர்கபள எடுக்க முடியாத நிடல உருவாகிெது. ஒரு றபண்ணின் எந்த முடிவும் அவள் 
குழந்டத, கணவன், சுற்ெத்தார்கள் பற்ெியதாகபவ அடமந்துவிடுவது மிகவும் வருத்தமளிப்பதாக 
இருக்கிெது. இதனால் அவர்களின் நியாயமான எண்ணங்களும், பதடவகளும், நிடெபவற்ெிக் றகாள்ள 
முடியாமல் பகள்விக் குெியாகபவ வாழ்கிொர்கள் றபண்கள் என்பதில் ஐயமில்டல. 

 
வாழ்க்ரைப் ப ாைாட்டம் 

 றபண்கள் அடனவரும் அவரவர் வாழ்க்டகக்குத் தகுந்தாற் பபால் பல பபாராட்ைங்கடள எதிர் 
றகாண்டு சிலர் றவற்ெிப் பாடதயில் பயணிக்கிொர்கள். சிலர் பதாற்று, அந்த வாழ்டவபய 
இழக்கிொர்கள். இப்படி றபண்களின் வாழ்வு நிடலகளின் அடிப்படையில் சுப்பிரமணியம் அவர்கள் 
மூன்று வடகயாகப் பிரித்துக் காட்டுகிொர்கள். 

இருட்டில் உழன்று அடதபய பழக்கப்படுத்திக் றகாண்ைவர்கள். என்பெனும் தங்கடள பநாக்கி 
றவளிச்சம் வராதா? எனக் காத்துக்கிைப்பவர்கள். றவளிச்சத்டத பநாக்கி நைப்பவர்கள். என்று 
றபண்களின் நிடலகடளக் கூறுகிொர். இந்த ஆண் ஆதிக்கம் நிடெந்த சமூகத்தில் றபண்களின் 
ஒவ்றவாரு கட்ை வளர்ச்சியும் பல சவால்கடள எதிர் றகாண்டு வரும் வாழ்வாக அடமகிெது. இதுபவ 
அவர்களுக்கு வாழ்க்டகப் பபாராட்ைமாக மாறுகிெது. 
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ைாலந்ப ாறும் ப ண்ைள் நிரல 
 சங்க காலம் முதல் தற்காலம் வடர றபண்கள் அடிடமப்பட்டு வாழ்கிொர்கள் (Rajam Krishnan, 

1975). “சமண மதக் பகாட்பாடும், தனியுடைடமச் சிந்தடனயும், நாணம், கற்பு எனும் பண்புகடளப் 
றபண்ணுக்கு வற்புறுத்திக் கட்டுப்பாடுகள் விதித்துக் கைடமகடள வடரயறுத்துத் தந்டதயுரிடமச் 
சமுதாயத்தில் றபண்ணுக்கிருந்த இரண்ைாவது உரிடம நிடலடயயும் பெித்தனர்” என்று விளக்குகிொர் 
சமூகவியலாளர் சஃப்ரா பபகம். (Vasuki Rajaram, 2001) 

 “பட்ைங்கள் ஆள்வதும் சட்ைங்கள் றசய்வதும்  

 பாரினில் றபண்கள் நைத்த வந்பதாம்  

 எட்டும் அெிவினில் ஆணுக்கிங்பக றபண் 

 இடளப்பில்டல காண் என்று கும்மியடி” 

என்று பாரதி றபண்ணின் விடுத்தடலப் பற்ெி பாடுகிொர். அவடரத் றதாைர்ந்து பாரதிதாசன் 
றபண்ணின் கல்வி குெித்தும், விடுதடல பற்ெியும் பாடுகிொர். 

 “கல்வியில்லாப் றபண்கள் களர்நிலம்  

 அந்நிலத்தில் புல் விடளந்திைலாம் – நல்ல 

 புதல்வர்கள் விடளதல் இல்டல”. 

என்று அெிவிற் சிெந்த புதல்வர்கடளப் றபெ பவண்டுமானால் றபண்கல்வி அவசியம் என்படதப் 
பாரதிதாசன் எடுத்துடரக்கிொர் (Bharathidasan, 2005). 

 
முடிவுறர 

ஒவ்பவாரு மதமும் அந்த மதத்றத பின்பற்றுபவர்களும், பபண்களும் எந்த தனிப்பட்ட 
கட்டுப்பாடுகறளயும் புகுத்தவில்றை. அதறனப் பின்பற்றும் மக்கள் பபண்கறளப் பாதுகாப்பதாகக் கூைி 
அவர்களுக்கு பை அநியாயங்கறளச் பசய்து வருகிைார்கள். அதறனத் துணிலவாடு தன் பறடப்பின் 
மூைம் எடுத்தாண்டுள்ள “சல்மா” அவர்கள் அடித்தள மக்களிடம் உள்ள பை பிரச்சறனகறளப் பை 
சூழ்நிறைகளில் கூறுகிைார்கள். குைந்றத திருமணம், மூடநம்பிக்றககறளக் பகாண்டிருக்கும் மக்கள் 
பபண்கறளத் திருமணத்திற்காகவும், பிள்றள வளர்ப்பிற்காகவும், படிக்க றவக்கும் அவைநிறை, 
முதிர்கன்னியின் ஏக்கம், காதல், குடும்பத்தில் பபற்லைார்களின் பநைி பிைழ்ந்த வாழ்க்றகயால் 
குைந்றதகள் எவ்வாறு பாதிப்பறடகிைார்கள். கல்விறயப் பபைத் துடிக்கும் சாதாரண குடும்ப பபண்ணின் 
நிறை. சுயவுதவிக்குழு மூைம் தன் பபாருளாதாரத்றத உயர்த்திக் பகாள்ள நிறனக்கும் பபண்கள். 
என்று அடித்தள மக்கள் பற்ைிய வாழ்க்றக முறைகறளப் பபண்கள் மூைமாகலவ காண முடிகிைது. 
இந்த நாவல் முழுவதும் பபண்கள், ஆணாதிக்கப் பிடியில் சிக்கித் தவிப்பறதலய கூறுகிைது. 
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