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மீராவின் ஊசிகள் கவிதையில் அடித்ைட்டு மக்களின் அவல நிதலகள் 
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ABSTRACT 

Literature is a reflection of society. Literature focuses on human life; it is a feast for 
human thought, feelings, and imagination; it is related to human language and being 
literary; it has the power to stir the mind of the learner and blossom in the heart. 
Literature with such characteristics is created according to the author's experience, 
concentration, human relationships, and effort. Poetry is one of the genres of literature. 
Meera's figurative poems, which are high in idealism, excellent in public welfare, 
innovative and attractive, depict the lives of lower class people without leaving room 
for imagination or artifice and make the readers think. This article explains them. 
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முன்னுதர 

இயல்பான பபாருள் பவளிப்பறையாைக் ைாட்டும் ைவிறத, உணர்ச்சி, ைற்பறன, ைருத்துக்ைறள 
பவளிப்படுத்தவும் தூண்ைவும் உதவுைின்ைது. அைிஞர்ைளுள் சிைர் ைவிறதக்ைறையினால் ைல்வியைிவு 
வளர்வதாை நம்புைின்ைனர். ைாைத்திற்கு ைாைம் பமாழி தன்றம புதுப்பித்துக்பைாள்வது பபால் 
ைவிறதயியலும் பபாருளின் தன்றம மாறுபடுைிைது எனைாம். ைவிறத எழுதுவது, விறத விறதப்பது 
பபான்ைபத. மண்றணக் ைிழிக்ைாமல் விறதைள் முறளப்பதில்றை. ைவிறத இந்த மண்றணக் ைிழித்து 
முறளத்து ஆை விருட்சமாை வளர்த்து நிற்ைிைது. இதில் மண் என்பது பதசத்றதயும் மக்ைறளயும் 
குைிக்ைிைது. சமூைத்றத புனரறமப்பது, சமூைத்றத மாற்றுவது, அவைங்ைறள பவளிப்படுத்துவது 
பபான்ைறவ மீராவின் ைவிறதைளில் சாரமாை அறமைின்ைன. மீராவின் ஊசிைள் ைவிறத பதாகுப்பு, 
அடித்தட்டு மக்ைளின் சமூை அநீதிைறளத் தட்டிக் பைட்ைத் தூண்டும் ஒரு கூர்றமயான வாளாை உள்ளது 
எனைாம். அவற்றைக் குைித்து இக்ைட்டுறர ஆராய உள்ளது. 

 
அடித்தட்டு வர்க்கம் 

அடித்தட்டு வர்க்ைம் எனப்படுவது பபாருளாதாரச் சமூை அடுக்ைறமவில் மிைவும் பின் தங்ைிய 
மக்ைள் குழுவாகும். இவர்ைறள ஒட்டுபமாத்தமாை வறரயறை பசய்வது ைடினம். எவ்வளவு உறழத்தும் 
பதாைர்ந்தும் பின் தங்ைி நிற்கும் பதாழிைாளர்ைள், விவசாயிைள். பபான்பைார் அடித்தட்டு வர்க்ைம் என்ை 
வட்ைத்துக்குள் வரக்கூடும். 
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“ஆங்ைிைத்தில் Working class, Underclass என்றும் பவறுபடுத்திக் ைாட்டுவர். அதற்கு சற்று ஒத்து 
தமிழிலும் உறழப்பாளிைள், விளிம்பு நிறை மக்ைள் என்ை பசால்ைாைல்ைளும் உண்டு” என தமிழ் 
ைறைக்ைளஞ்சியம் அடித்தட்டு வர்க்ைத்திற்கு விளக்ைம் அளிக்ைிைது. 

 
அடித்தட்டு மக்களின் வறுமம 

இைக்ைியம் பயின்று பண்பாட்டு உள்ளம் உறையவர் மட்டுபம இைக்ைியக் ைாட்சிைறளக் ைண்டு 
பயன் பபை முடியும். அக்ைாட்சிைள் “அைக் ைண்ணின் வாயிைாைபவ உள்ளம் பைாள்பறவ ஆைைின் நீடு 
நின்று விரும்பும் பபாபதல்ைாம் வந்து ைறையின்பம் நல்குபறவ என அைிஞர் மு வ கூறுைிைார் 
(Manivel, 2005).” 

ைாட்சிைறளக் ைண்முன் நிறுத்த வல்ைவர்ைளும் ைவிஞர் மீராவும் ஒருவபர. ைவிறதயில் 
வறுறமறயக் கூறும் இைத்தில் வறுறமயில் வாடும் மக்ைறள படிப்பவர்ைளின் ைண்முன் நிறுத்துைிைார். 

இன்றைய நிறையில் வறுறமயினால் ஏற்படும் வைி, துன்பம் என்பறவ ைாரணமாை, வறுறம 
விரும்பத்தைாத ஒன்ைாைபவ பைாள்ளப்படுைின்ைது. “வறுறம என்பது, உணவு, உறை, உறைவிைம், 
பாதுைாப்பான குடிநீர், ைல்வி பபறும் வாய்ப்பு, பிை குடிமக்ைளிைம் மதிப்புப் பபறுதல் பபான்ைறவ 
உட்பட்ை, வாழ்க்றைத் தரத்றதத் தீர்மானிப்பவற்றை இழந்த நிறை ஆகும்.” 

வறுறமறய ைவிஞர் மீரா இவ்வாறு தன் ைவிறதயில் புறனைிைார். ‘வறுறமபய பவளிபயறு’ 
என்னும் ைவிறதயில் வறுறமறய முழுறமயாை பவளிபயற்ை பவண்டும் என முழக்ைம் இடுைிைார் 
தறைவர். வறுறம பவளிபயைியதா?. 

“பநற்று 

பசட்டியார் வடீ்டுத் 

திருமணப் பந்தியில் 

எதுவும் பபசாது 

எங்ைள் தறைவர் 

எட்டி உறதத்தார் 

வறுறம, 

பவை பவைமாய் 

பவளிபயைிற்று 

பரட்றைத் தறையும் 

எலும்பும் பதாலும் 

ைிழிந்த ைந்றதயுமாை!” 

என வறுறம நிறையில் உள்ள மக்ைள் அடிப்பறை உணவுக்கு ஏங்கும் நிறை இன்றும் உள்ளது 
என அடித்தட்டு மக்ைளின் நிறைறயக் குைித்து ைவிறத வரிைள் மூைம் மீரா உணர்த்துைிைார் (Kavignar 

Meera, 1974). 

வறுறம நிறையில் உள்பளார் சிை சமயங்ைளில் தங்ைளின் அடிப்பறை பதறவைறள பபற்றுக் 
பைாள்ள ஒரு ைிளர்ச்சியாளராை பவண்டிய சூழ்நிறை உள்ளது என்பறத ‘ஒன்பை பசய்ை’ என்னும் 
ைவிறத சித்திரிக்ைிைது. 

சுடுங்ைள் 

உணவுக்பைாரிக் 
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ைிளர்ச்சி பசய்தால்! 

உைபன சுடுங்ைள் 

மக்ைறளக் ைாக்ை 

முடியவில்றைபய 

என்ை ைவறை எதற்கு? 

சட்ைம் ஒழுங்றை பயனும் 

சரியாய்க் ைாத்தால் பபாதும் 

என்னும் ைவிறத வரிைள் மூைம் மக்ைளின் பதறவைறளப் பூர்த்தி பசய்ய அரசாங்ைம் 
ஆயத்தமாை இல்றை (Kavignar Meera, 1974). சட்ை ஒழுங்றைக் ைாக்ைபவ உள்ளது என்பறத 
உணர்த்துைிைது. 

 
ப ொருளொதொர நிமை 

பபாருளாதார நிறையில் பின்தங்ைிய பாமரமக்ைள் தங்ைளின் சிக்ைல்ைறள எதிர்பைாள்ள 
முடியாமல், வாழ்விறன முடித்துக்பைாள்ள விறழைின்ைனர். இறத “இரண்டு பிணங்ைள்" என்னும் 
ைவிறத வரிைள் இவ்வாறு கூறுைின்ைன. 

“இரண்டு பிணங்ைள் எதிர்எதிபர 

மருத்துவர் வந்தார் 

அறுத்துப் பார்த்தார் 

தற்பைாறை என்ைார் 

மூட்றைதூக்ைிப் 

பிறழக்ைவும் முடியாப் 

பூச்சி 

மூட்றைப் பூச்சி மருந்றதக் 

குடித்தான் உைபன 

குளிர்ந்து பபானான் 

றவர வியாபாரி 

மன்னார்சாமி 

வாயில் 

றவரக்ைடுக்ைறன நுணுக்ைிப் 

பபாட்ைான் உைபன 

விறைத்து பபானான்” 

எவ்வளவு பசல்வம் இருந்தாலும், இன்னும் பவண்டும் பவண்டும் என நிறனக்கும் 
றவரவியாபாரி, இறுதியில் சாறவ எதிர்பைாள்ள துணிந்தபபாதும், றவரத்றதபய பயன்படுத்துைிைான் 
(Kavignar Meera, 1974). ஆனால் மூட்றைதூக்ைிப் பிறழப்பு நைத்தியும், அதற்கு ஏற்ை ஊதியம் இல்ைாமல், 
இறுதியில் மருந்றதக் குடித்து இைந்த பதாழிைாளியின் வாழ்வின் மூைம் எவ்வளவு உறழத்தாலும் 
முன்பனற்ைம் இல்றை. இைப்பிலும் கூை ஏற்ைத்தாழ்வு உள்ளது என்பறத மீரா கூறுைிைார். 
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இயைொமம நிமை 
மருத்துவமறனைள் பபாதுவாை இைாபம் அல்ைது இைாப பநாக்ைற்ை பபாதுத்துறை சுைாதார 

நிறுவனங்ைள் ஆகும். “மருத்துவமறனைள் ஏறழைளுக்ைான தரும இல்ைங்ைள், யாத்ரீைர்ைளுக்ைான 
விடுதிைள் அல்ைது மருத்துவமறன பள்ளிைளாை இறைக்ைாைத்தில் பசயல்பட்ைன. மருத்துவமறன 
என்ை பசால் இைத்தீன் பமாழியில், விருந்பதாம்பறைக் குைிக்கும் பசால்ைில் இருந்து வந்ததாகும். 
விருந்பதாம்பல் உபசரிப்பது என்ை பபாருறள இச்பசால் குைிக்ைிைது.” ஆனால் இன்று அந்நிறை மாைி 
பைருக்கும் எட்ைாக்ைனியா உள்ளது. பபாது மருத்துவத்தில் உள்ள அவை நிறை குைித்து மீரா 
உறரக்ைிைார். 

“அழைர்சாமி 

ைாச பநாயின் 

ைாரணமாை 

ஆஸ்டின் பட்டி 

அரசினர் 

மருத்துவமறனக்கு 

மனுப்பபாட்ைானாம் 

தங்ைி 

றவத்தியம் பார்க்ை 

அனுமதி வழங்ைி 

அஞ்சல் பபானதாம் 

அதற்குள் என்ன அவசரம்? 

ைாைன் பபாட்ை 

ைடிதம் ைண்ைதும் 

பபாய்ச் பசர்ந்தானாம்” 

பபாது மருத்துவமறனயிலும் மருத்துவம் பார்க்ை அரசியல் வாதிைளின் பசல்வாக்கு 
பதறவப்படுைிைது (Kavignar Meera, 1974). அவ்வாறு இல்ைாத சூழ்நிறையில் பநாயாளிைளின் நிறை 
அவைம் என்னும் ைருத்து புைனாைிைது. 

 
அறியொமம 

பபாருளாதாரத்தில் பின்தங்ைிய நிறையில் உள்ள மக்ைள் பமல்வர்க்ைத்தினரின் ஆதிக்ைத்திறன 
சமாளிக்ை முடியாமல் பணிந்து பபாகும் பபாக்கும், துணிவில்ைாமல் எறதயாவது பசய்து சமாளிக்கும் 
நிறையும் ைாணப்படுைிைது. 

மானியம் இழந்த மன்னர் ஒருவர் தான் பதாறைத்த பத்து ைாறச ைண்டுபிடித்து தரும்படி தன் 
பணியாளிைம் ைட்ைறள இடுக்ைிைார். எங்கு பதடியும் ைிறைக்ைாத சூழைில், பணியாள் அறத பசால்ை 
துணிவில்ைாமல், தன் பணத்திறனக் பைாடுத்து மன்னறர சமாளிக்ைிைார் என மீரா ‘மானியம் இழந்த 
மறுநாள்’ என்னும் ைவிறதயில் கூறுைிைார். 

அவைநிறை வறுறமக்பைாட்டிற்கு ைீழ் உள்ளவர்ைளின் ைல்வி நிறையும் சிை சமயங்ைளில் 
பைள்விக்குைியாைபவ உள்ளது. ைாரணம் அரசாங்ைம், ஆசிரியர்ைளுக்கு அைிறவப்புைட்டும் 
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பணிறயமட்டும் தருவது இன்ைி, மற்ை பணிைறளயும் தருவதால் ைல்விப் பணி தறைபடுவதாை 
ைவிறதயில் மீரா கூறுைிைார். 

“பள்ளி திைந்தது 

அ - பசால்ைிக் பைாடுத்பதாம். 

அப்புைம் 

சீனி அட்றைறயத் 

பதரு பதருவாை 

விநிபயாைிக்ைப் பபாபனாம் 

அப்புைம்…. வாக்குப் பபாடும் 

மன்னர் பதாறைறயக் 

ைணக்பைடுக்ைப் பபாபனாம் 

பதர்வு வந்தது 

ஃ பசால்ைி முடித்பதாம்” 

என்னும் ைவிறத வரிைள் ஆசிரியர்ைளின் அவை நிறைறயச் பசால்வதுைன் ைல்வி சிைருக்கு 
எட்ைாை ைனியாை உள்ளத்றதயும் மறைமுைமாை கூறுைிைது (Kavignar Meera, 1974). 

 
அடிமம நிமை 

தனிமனித சுதந்திரம் எதுவுமின்ைி, ஒருவர் மற்பைாருவருக்கு பசறவ பசய்யும் ைட்ைாய நிறை 
அடிறம எனப்படுைின்ைார்ைள். 

அடிறம நிறையில் இருக்கும் ஒருவர் பல்பவறு இன்னல்ைறள சந்திக்கும் நிறையில் இன்றும் 
உள்ளார். பின்தங்ைியவர்ைள் அதிைாரவர்க்ைத்தினரால் இழிவுபடுத்தப்படும் நிறை ைாணப்படுைிைது. “தங்ை 
முதைாளி” என்ை ைவிறதயில் ஒரு பவறைக்ைாரன் இவ்வாறு கூறுைிைார். 

“பைாக்ைாைட்டும் பைாழியாைட்டும் 

எனக்பை முதைில் 

மூக்குப் பிடிக்ைத் 

தின்று முடித்துநான் 

மூச்சு விடுவறதப் 

பார்த்த பிைகு தான் 

இறையில் றைறய 

எடுத்து றவப்பர்.” 

அடிறமைள், பணிைறள மட்டும் பசய்வது அன்று. முதைாளிைளின் உயிறரக் ைாக்கும் 
ைைவுளாைவும் இருக்ைிைார்ைள் என நறைச்சுறவயாை மீரா ைவிறத பாடுைிைார் (Kavignar Meera, 1974). 

 
முடிவுமர 

இன்றைய ைாைைட்ைத்திலும் அடித்தட்டு மக்ைள் நிறை மாைவில்றை என்பறதயும், அவர்ைளுக்கு 
எதிராை சமூை அவைங்ைள் பதாைர்ைிைது என்பறதயும் மீரா அவர்ைள் தம் ைவிறத வழி 
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எடுத்துறரப்பறத இங்ைனம் அைிய முடிைிைது. பமலும் பமல்வர்க்ைத்தினரின் ஆதிக்ை பபாக்ைால் 
அடித்தட்டு மக்ைளுக்கு பவண்டிய அடிப்பறை பதறவைள் கூை நிறைவாைவில்றை என்னும் 
ைருத்திறனயும் ஆணித்தரமாை தன் ைவிறத வரிைளில் புறனந்துள்ளார் மீரா. படிம ைவிறதைள் வழி 
சமூை அவைங்ைறளக் கூைி அதற்ைான தீர்விறன அறைய பவண்டும் என்னும் ைருத்திறன 
சமுதாயத்திற்கு உணர்த்தும் வறையின் மீராவின் ைவிறதைள் உள்ளன 
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