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ABSTRACT 

Ramalinga Adigalar is credited with giving clarity and simplicity to Tamil poetry, which 
has been rich for more than 20 centuries and brought about a positive turn in the last 
century. It guides mankind to be completely liberated from suffering without getting 
buried in religion and philosophy. Vallalar's divine policy was in a manner that 
alleviated the sufferings of the poor and needy. It was aimed at freeing people from 
superstition. His religious policy was neither blind nor crude. His doctrine of God 
arising out of the practice of Saivam led him to the path of pure righteousness and 
guided him. The purpose of this article is to examine from Vallalar's point of view how 
Thiruvarutpa directs mankind to live with dignity without enmity and to rise to become 
great men. 
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முன்னுரை 

இறைவன் மீது நம்ெிக்றக பகாண்டவர் வள்ளலார். தம்முறடய வாழ்நாள் முழுவதும் 
அைத்றதஹய றமயமாகக் பகாண்ட ஒரு தனிப்ொறதறய உருவாக்கி அதில் பவற்ைி கண்டவர். 
றவணவ அடியார்கள் சிவறன வழிெட்டுப் ொடுவதும் இல்றல. சிவனடியார்கள் திருமாறல 
வழிப்ெட்டுப் ொடுவதும் இல்றல. இ ாமலிங்க அடிகளாரின் சம சம் ஹொற்ைிய பநஞ்சஹம முதன் 
முதலில் அந்த வழக்கத்றதக் கடந்து உயர்ந்தது. ஸ்ரீ ாமநாமத் திருப்ெதிப்ெகம் ஸ்ரீவ ீ ாகவபெருமாள் 
ஹொற்ைி திருெஞ்சாங்கம், இலக்குமி ஹதாத்தி ம் ஆகியவற்றை அவருறடய அருட்ொவில் காணலாம். 
மதியால் இறையருறளப் பெை ஹவண்டும். அதன் துறணயால் ஊற  பவல்ல ஹவண்டும் என 
அைிவுறுத்துகின்ைார். உள்ளத்தில் இருக்கும் கள்ளத்றத நீக்கி ஒளிவடிவான இறைவறனக் காணுமாறு 
ொடுகிைார். ஏைக்குறைய எல்லாப் ொடல்களும் சம சம், சீவகாருணியம் ஆகிய இ ண்டு அடிப்ெறட 
அைங்கறளப் ஹொற்றும் வறகயில் அறமந்துள்ளன. இதறன வள்ளலாரின் திருவருட்ொவில் ஆய்ந்து 
எடுத்துற ப்ெது இவ்வாய்வுக் கட்டுற யின் ஹநாக்கமாகும். 

 
வள்ளலார் காட்டும் அறநெறியும் அறவாழ்வும் 

இன்றைய மனிதச் சமுதாயத்தில் பதய்வப் ெக்தி எத்தறன உள்ளங்களில் இருக்கிைது என்று 
ஆ ாய்ந்து ொர்க்கிைஹொது, வாழ்வில் ஹசாதறனகள் வரும்ஹொதும் துன்ெத்தில் துடிக்கும் ஹொதும் 
அறமதியின்ைி அறலயும்ஹொதும் கவறலயினால் கண்ணரீ் சிந்தும் ஹொதும் மட்டும் மனிதன் 
பதய்வத்றத நிறனக்கிைான். தனது துய ங்கறள இறைவனிடம் முறையிடுகிைான். எண்ணியெடி தனது 
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எண்ணம் நிறைஹவைவில்றலபயனில் அவநம்ெிக்றக பகாள்கிைான். வாழ்வில் வசதி காலத்தில் 
இறைவறன நிறனப்ெதில்றல. ஆடம்ெ  வாழ்வில் அவன் பசய்யும் பகாறடகள் பவளிஉலகம் 
தன்பசயல்கறள அைிந்து தன்றனப் புகழ ஹவண்டும் என்ை தன்னலச் சிந்தறனயின் பவளிப்ொடாக 
இருந்து வருகின்ைான். 

இறைவன் விரும்புவது தூயமனம். வள்ளலார் வழியில் நீதியும் ஹநர்றமயும் பகாண்டு அன்புப் 
ெண்ெில் மனிதகுலம் நிறலத்திருக்க ஹவண்டும். இறைவனின் அருறளப் பெறுவதற்கு அைஹம 
துறணயாக நிற்கவல்லது என்ெது வள்ளலரின் பகாள்றக. இறைவன் உயிர்கறளத் பதளிவிப்ெதற்கு 
அைத்றதக் கருவியாகக் பகாண்டு நிற்கிைான் என்ெறதப் ெின்வரும் ொடல்கள் உணர்த்துகின்ைன. 

“அைம் உை வகுத்த அருட்பெருஞ்ஹ ாதி”  

அைப்பெை வகுத்த அருட்பெருஞ்ஹ ாதி 

அைக்கணம் வகுத்த அருட்பெருஞ்ஹ ாதி” 

என இறைவறன அைக்கடல் என்று உருவகித்தல் காண்கிஹைாம் (Vallalar, 1999). ஹமலும் அைத்றத 
இறைவனுக்கு நிக ாக றவத்துப் ஹொற்ைியுள்ளார். அவ்வறகயில், 

“அைங்காதல் பசய்ஹதாறன ஆண்டு பகாண்டிங்ஹக 

அருட்பெருஞ் ஹசாதியாய் ஆளும் அழகர்” (Vallalar, 1999) 

 
இராமலிங்க அடிகளார் அருளிய சன்மார்க்க நெறிகள் 

ஆதியும் அந்தமும் அகிலம் முழுவதும் நிறைந்து எல்ஹலாருக்கும் எல்லாமுமாய், 
எல்லாவற்ைிலும் நிறைவாய் நிறலத்திருப்ெவன் இறைவன். அவனின்ைி ஓர் அணுவும் அறசவதில்றல. 
உடலாய், உயி ாய், உள்ளத்தின் உணர்வாய், அைிவாய், பொருளாய் அறனத்திற்கும் முதலாய் இருக்கும் 
எல்லாம் வல்ல கடவுறளத் பதாழாது, உலகில் எதுவும்முழுறம பெறுவதில்றல. ஆண்டவனின் 
திருவடிகறளப் ெணிந்து பதாழ மைந்த சான்ஹைார் எவருமில்றல. 

“மலர்மிறச ஏகினான் மாணடி ஹசர்ந்தார் 

நிலன்மிறச நீடு வாழ்வார்”  

எனும் குைட்ொவில் அன்புள்ள மனங்களில் உறைெவறன பதாழுதலின் அவசியம் 
விளக்கப்ெடுகிைது (Varatharasan, 1991). 

ொரில் சிைந்த சிவஹயாக பூமியாக வடஹவங்கடம் - பதன்குமரிறய எல்றலயாகக் பகாண்டத் 
தமிழகத்தில் பதய்வத்தின் உண்றம பநைி உண ாத உலக மக்களுக்கு உண்றமக் கடவுள் ஒருவஹ  
என்ெறத உணர்த்துவித்து, நன்பனைிெடுத்தி, சாதிமத ஹெதம் தவிர்த்து சம சத்றத நாட்டில் 
நிறலநாட்டவும், ஆன்மஹநய ஒருறமொட்றட பவளிபயங்கும் ெவனி வ ச் பசய்யவும், வள்ளல் 
பெருமானாகிய இ ாமலிங்கர் மாபெரும் இயக்கமாகிய சம ச சுத்த சன்மார்க்கம் என்னும் அறமப்றெ 
1865 ல் பதாடங்கினார். இதன்மூலம், கடவுள் ஒருவஹ  “அவர் அருட்பெருஞ்ஹசாதி” சாதி, சமய, ஹெதம் 
கூடாது. உயிர்க்பகாறலயும் புலால் புசிப்பும் தவிர்த்தலும் ஏறழகளின் ெசி தவிர்த்தலாகிய 
 வீகாருண்யமும் சன்மார்க்க சங்கக் பகாள்றககள் ஆகும். 

 
இரக்க வடிவமானவர் இவறவன் 

இளறமயில் முருகன்ொல் உளம் உருகி இவர் ொடிய ெக்திப் ொடல்கள் அறனத்றதயும் 
ஆறுதிருமுறைகளாக வகுத்து அவற்றை ‘திருவட்ொ’ என வழங்குகின்ைனர். இவ து ொடல்கள் 
ஹதாத்தி  முறைறயத் தழுவியறவ. எளிறம நிறைந்தறவ, இனிறம மிகுந்தறவ, கல்பநஞ்றசயும் 
கனிவிக்கும் ஆற்ைல் ெறடத்தறவ, அன்ெிற்கு எளியவ ாகும் ஆண்டவறனப் ெற்ைி, 
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“அன்பெனும் ெிடியுள் அகப்ெடும் மறலஹய! 

அன்பெனும் குடில்புகும் அ ஹச! 

அன்பெனும் வறலக்குட் ெடுெ ம் பொருஹள! 

அன்பெனும் க த்தமர் அமுஹத! 

அன்பெனும் கடத்துள் அடங்கிடும் கடஹல! 

அன்பெனும் உயிர்ஒளிர் அைிஹவ! 

அன்பெனும் அணுவுள் அறமந்த ஹெர் ஒளிஹய! 

அன்புருவாம் ெ  சிவஹம!”  

என்னும் வரிகளில் அடிகளாரின் அருள் உள்ளத்றத நாம் ொர்க்க முடிகிைது (Vallalar, 1999). 
எனக்கு முக்தி பெைஹவண்டும் என்ை இச்றச இல்றல. உலகத்து உயிர்பகல்லாம் இன்ெம் பசய்வது என் 
இச்றசயாம், எந்றதஹய என்று இறைவனிடம் விண்ணப்ெம் பசய்கிைார். ெிள்றளச்சிறு விண்ணப்ெம், 
ெிள்றளபெறு விண்ணப்ெம் என்ை இரு ெகுதிகளில் அவருறடய தூய உள்ளம் - இ க்கஹம வடிவான 
உள்ளம் புலப்ெடுகிைது. 

அவர் பசன்றன மாநகரில் ெல ஆண்டுகள் வாழ்ந்தார், நக  மக்களின் ஆடம்ெ  வாழ்வும் 
ஆ வா மும் அவருக்கு பவறுப்றெஹய தந்தன. எளிய பவள்றள ஆறடறய உடுத்தி, எல்லாம் துைந்த 
ெற்ைற்ை உள்ளத்ஹதாடு, மிக எளிய வாழ்க்றக நடத்தினார். சாதி ஹவறுொடு இல்லாத பெருநிறலறய 
எல்ஹலாருக்கும் பெற்றுத்த  ஏங்கி இறைவனிடம் முறையிட்டார்.  

ொடும் ொட்படல்லாம் கடவுளின் அருறளப் புகழ்ந்து ொடும் ொட்டாக இருக்க ஹவண்டும். மற்ை 
பொருள் ெற்ைி எல்லாம் ொடுவதில் ெயன் இல்றல என்ெது அவர் பகாள்றக. 

“அம்ெலப் ொட்ஹட அருட்ொட்டு 

அல்லாதர் ொட்படல்லாம் மருட்ொட்டு” (Vallalar, 1999) 

“நட ாசர் ொட்ஹட நறும் ொட்டு 

ஞாலத்தார் ொட்படல்லாம் பவறும்ொட்டு”  

தாம் பெற்ை இன்ெத்றத இந்த உலகத்தாரும் பெை ஹவண்டும் என்ை ஆறசயாஹலஹய தம் 
அனுெவங்கறளப் ொட்டில் வடித்துத் தருவதாகக் கூறுகிைார் (Sivagnanam, 2019). 

“ஏன் உற த்ஹதன் இ க்கத்தால் எடுத்துற த்ஹதன் கண்டீர் 

யான் அறடயும் சுகத்திறன நீர் தான் அறடதல் குைித்ஹத”  

எனப்ொடுகிைார் (Muthuveerappan, 2010). 

உயிர்க் பகாறலறயயும் புறலப்ெசியும் உறடயவர்கள் எல்லாம் உைவினத்தார் அல்லர் அவர் 
புைவினத்தார் என்று ொடியவர். 

“கறலயுற த்த கற்ெறனஹய நிறலபயனக் பகாண்டாடும் 

கண்மூடி வழக்கபமல்லாம் மண் மூடி ஹொக”  

எனக் கண்டித்தவர் இறைவனிடம் ஹவண்டும் அருள் உள்ளத்றதப் ொருங்கள் (Sivagnanam, 2019). 

“அப்ொ நான் ஹவண்டுதல் ஹகட்டருள் புரிதல் ஹவண்டும் 

ஆருயிர்கட்பகல்லாம் நான் அன்பு பசய்ய ஹவண்டும்” (Arunachalam, 1980) 

“வாடிய ெயிற க் கண்டஹொபதல்லாம் வாடிஹனன்”  

என்ை இ க்க உண ர்றவயும் அடிகளாரின் ொர்றவயில் காணமுடிகிைது (Ilankumaran, 2008). 
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ெிவலயாவம 
மனித உடல் அழியக்கூடிய என்றும் ம ணத்தீர்ப்பு மாற்ை முடியாதது என்றும் குைிப்ெிடும் 

வள்ளலார் கூற்றுவன் வருமுன்னர் ஆற்ை ஹவண்டிய கடறமகறள ஆற்றுமாறு உணர்த்துவறத அைிய 
முடிகின்ைது. ஆணவம் தறலதூக்கி நிற்கும் வற  நிறலயாறம உணர்வு ஹதான்ைாது. நிறலயாறம 
உணர்வு ஹதான்ைாத வற  மனம் அைவழிச் பசல்ல ஆர்வம் காட்டாது. அஹத மனம் கூற்ைத்தின் 
உண்றமறய உண த் பதாடங்கினால் மனம் இயல்ொகஹவ அைத்தின் வழி சார்ந்து நிற்கும் 

“ஹசற்ைாறச பயாடு காமச் ஹசற்ைாறசப் 

ெடுவாற த் துணிந்து பகால்லக் 

கூற்ைாறசப் ெடும்எனநான் கூறுகின்ைதுண்றம”  

என்கிைார் (Varatharasan, 1991). 

சங்க இலக்கியங்கள் உயிர், உடல், இளறம ஹொன்ைறவ நிறலயில்லாதது எனச் சுட்டுகின்ைன. 
நிறலத்து வாழ்ஹவாம் என நம்ெஹவண்டாம் இவ்வுண்றமறய வள்ளுவரும், 

“நில்லாதவற்றை நிறலயின என்றுணரும் 

புல்லைி வாண்றம கறட”  

என்று எடுத்துற த்துள்ளார் (Varatharasan, 1991). இளறமப்ெருவம் நிறலத்திடும் என்று நீ 
நிறனத்தால் அது உன் அைியாறமயாகும். அது பொய், உண்றமயாயின் உன் தாயின் இளறம எங்ஹக? 
என்று வினா பதாடுத்துள்ளார். ஒரு காலத்தில் இளறமயாக இருந்த காறளயர்கள் இன்று கிழவர்களாக 
மாைிய நிறலறமயிறனயும் இளறம இழந்து கூன் பெற்றுக் ஹகாறல நிலத்தில் ஊன்ைி 
நடப்ெவர்களாகின்ைனர். இவர்கள் யாவரும் ம ணத்றத எதிர்ொர்திருப்ெது யாவரும் அைிந்த ஒன்ைாகும். 
இக்கருத்திறனக் குைிெிட்டு வள்ளலார் இளறம அழியும் தன்றமயுறடயது என்ெறத 

மனதில் பகாண்டு இப்ெிைவியில் நன்றம பசய்ய ஹவண்டும் என உணர்த்தியுள்ளார். 

உடல் அழியும் இத்தறகய உடல் இ த்தமும் சறதயும் ஹசர்ந்த ெிண்டமாகும். உடல் மீது ஆறச 
றவத்தறலத் தவிர்த்தல் ஹவண்டும் என்றும், இைந்த உடறலச் சுடுகாட்டிற்கு எடுத்து பசன்று 
உைவினரும், சுற்ைத்தாரும், பொது மக்களும், தீயிட்டு அழித்து விடுதறலயும் காணலாம். ஆறகயால் 
பொய்யான உடல் மீது ஆறச றவத்து அறலதறலத் தவிர்ப்ொயாக என்று வள்ளல் பெருமான் 
அைிவுறுத்தியுள்ளார். 

 
நபாருளில் பற்றின்வம 

பவற்ைாறட துைவியாக வலம் வந்த இ ாமலிங்கனார் உள்ளத் தூய்றமயுடனும், உயர்ந்த 
ஒழுக்க பநைிறயயும் கறடெிடித்து மக்கள் மனதில் நிறைந்து நின்ைார். அருட்பெருஞ் ஹசாதி 
அருட்பெருஞ்ஹசாதிதனிப்பெருங் கருறண அருட்பெருஞ்ஹசாதி என்ை புனிதமான முழக்கம் அவருறடய 
திருவாயிலிருந்து பவளிப்ெட்டுப் ெ வத் பதாடங்கியது. ஹமலும், ெணத்தின் மீதும், ஆடம்ெ த்தின்மீதும் 
ெற்ைில்லாதவ ாகவும், தமக்கு உதவிபசய்ய வலிய வரும் பசல்வந்தர்கறளப் புைகக்கணிப்ெவ ாகவும் 
விளங்கினார். மிறக அன்ெினால் வற்புறுத்தித் தரும் பொருட்கறளஆற்ைிஹலயும் கிணற்ைிஹலயும் 
எைிந்து விடுவார். இதறன, 

“அருளிறன அளிக்கும் அப்ெஹன உலகில் 

அன்புளார் வலிந்பதனக் கீந்த 

பொருளிறன வாங்கிப் ஹொனஹொ பதல்லாம் 

புழுங்கிய புழுக்கம்நீ அைிவாய் 
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மருளும்அப் பொருறளச் சாகத் பதைிந்து 

மனமிக இறளத்ததும் பொருளால் 

இருளுறும் எனநான் உளம்நடுங் கியதும் 

எந்றதநின் திருவுளம் அைியும்”  

என்று ொடுவதால் உண லாம் (Ilankumaran, 2008). ஹமலும், உறடயிலும் எளிறமறயஹய 
விரும்ெினார். 

 
பிற உயிர்கவள கெசித்தல் 

கருறணஹய வடிவாகத் திகழ்ந்த வள்ளலார் ெிை உயிர்களின் நலத்திற்காகஹவ தம்றம 
அர்ப்ெணித்துக் பகாண்டவர். இதறன, 

“எத்துறணயும் ஹெதமுைாது எவ்வுயிரும் 

தம்முயிர்ஹொல் எண்ணி உள்ஹள 

ஒத்துரிறம உறடயவ ால் உவக்கின்ைார் 

யாவர் அவர் உளந்தான் 

சித்துருவாய் எம்பெருமான் நடம்புரியும் 

இடம்என நான் பதரிந்ஹதன் அந்த 

வித்தகர்தம் அடிக்ஹகவல் புரிந்திடஎன் 

சிந்தறனமிக விறழந்த தாஹலா” (Ilankumaran, 2008) 

 
புலால் உண்ணாவம 

இன்றைய உலகில் கடவுளுக்கு உயிர்ெலி இடுகின்ை வழக்கம் நாளுக்கு நாள் பெருகிக் 
பகாண்ஹட இருக்கிைது. குைிப்ொகச் சிறுபதய்வ வழிொட்டில் தான் இவ்வுயிர்ப்ெலி அதிகமாக 
இருக்கின்ைது. இவற்றைபயல்லாம் கண்ட வள்ளலார் மிகுந்த துன்ெமும் ஹவதறனயும் அறடந்தார். 
மனிதறன மிருகமாக்கிவிட்ட புலால் உண்ணும் ெழக்கத்றத அடிஹயாடு பவறுத்தார். சாதி சமய 
ஒருறமப் ொட்டுக்குச் சன்மார்க்க சங்கம் கண்ட வள்ளலார், புலால் உண்ெவர்கறள புைவினத்தார் 
என்றும், புலால் உண்ணாதவர்கறள அகவினத்தார் என்னும் ஹவறுெடுத்துகின்ைார். புலால் உண்ணும் 
மக்கறளக் கண்டு மயங்கி உள்ளம் நடுங்கி ஆற்ைாமல் எலும்பெல்லாம் கருக இறளத்ஹதன் என்று 
வருந்துகிைார். புலால் உண்ெதற்கு முக்கியக் கா ணமாக இருப்ெது உயிர்ப்ெலி. அவ்வுயிர்ப்ெலியிடும் 
சிறுபதய்வ வழிொடு கூடாது என்கிைார் வள்ளலார். இதறன, 

“சிறுபதய்வ பநைி பசல்லும் மானிடப் ஹெய்கள்ொல் 

ஹச ாறம எனக்கு அருள்வாய்”  

என்ை வரிகளால் எடுத்தியம்புகிைார் (Selvarani, 2010). 

 
சாதிவய நவறுத்தல் 

ஒருவர் உயர்ந்தவர் தாழ்ந்தவர் என்ெது ெிைப்ெினால் வ ாது. அவர் பசய்யும் பசயலாஹல வரும். 
இதறன வள்ளுவர், 

“ெிைப்பொக்கும் எல்லா உயிர்க்கும் சிைப்பொவ்வா 
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பசய்பதாழில் ஹவற்றுறம யான”  

என்ை குைளில் சுட்டுகிைார் (Varatharasan, 1991). சாதிய சமய ஹவறுொடில்லாமல் தம்முயிர் ஹொல் 
ெிை உயிர்கறளயும் கருதி, அன்பு காட்டி உதட்டளவிலின்ைி உள்ளத்தாலும் ஒருறமப்ொட்டிறன 
விரும்புகின்ை உத்தமர் எவஹ ா, அவருறடய திருவுள்ளஹம இறைவன் நடம்புரியும் இடம் என்றும், 
அத்தறகய வித்தகச் சித்தர்களுக்குத் பதாண்டு பசய்ய தம் உள்ளம் விரும்புவதாகவும் கூறுகின்ைார். 
ஓவ்பவாரு ஆன்மாறவயும் ெ ம்பொருளின் அம்சமாகஹவ கருதினார். இறைவன் ெறடத்த 
உயிர்களறனத்றதயும் சமமாகஹவ மதித்தார். இதறன, 

“மண்ணுல கத்திஹல உயிர்கள்தாம் வருந்தும் 

வருத்தத்றத ஒருசிைி பதனினும் 

கண்ணுைப் ொர்த்துஞ் பசவியுைக் ஹகட்டும் 

கணமுநான் சகித்திட மாட்ஹடன்”  

என்று மனம் கசிந்துருகி ொடியுள்ளார் (Ilankumaran, 2008). 
 
முடிவுவர 

இறைவறன ஒளிவடிவில் கண்டவள்ளலாரின் ெறடப்ொன திருவருட்ொவில் ஏைக்குறைய 
எல்லாப் ொடல்களும் சம சம், சீவகாருணியம் ஆகிய இ ண்டு அடிப்ெறட அைங்கறளப் ஹொற்றும் 
வறகயில் அறமந்துள்ளன. இறைவனின் அருறளப் பெறுவதற்கு அைஹம துறணயாக நிற்கவல்லது 
என்ெது வள்ளலரின் பகாள்றக. இறைவன் உயிர்கறளத் பதளிவிப்ெதற்கு அைத்றதக் கருவியாகக் 
பகாண்டு நிற்கிைான் என்ெறத அவ து ெல ொடல்கள் உணர்த்துகின்ைன. சாதி ஹவறுொடு கறளந்து, 
புலால் தவிர்த்து, இ க்க உணர்வுபகாண்டு, அறனத்து உயிர்களிடத்தும் அன்பு காட்டுவஹதாடு 
பொருளில் ெற்ைில்லாமல் ஆறசகறள அறுத்து, நிறலயாறம உணர்ந்து இறைவன் மிது 
ெற்றுக்பகாள்ளவும் அைிவுறுத்தி நன்பனைிப்ெடுத்தியுள்ளார். இவ்வாறு வள்ளலார் மக்கள் தம் வாழ்வில்; 
ெின்ெற்ை ஹவண்டிய அைபநைிக்கருத்துக்கறளத் திருவருட்ொவில் சுட்டிக்காட்டியுள்ளார் என்ெது 
ஹநாக்கத்தக்கது. 
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