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ABSTRACT  

From the beginning of the Human race to the present day there has been need to guide 
the lives of huaman beings. The main reason for this is that man suffers from material 
attraction and perceptual giddiness. So in every age Scholars, Sages, and Saints have 
appeared and guided human life to be better and happier. Vethathiri Maharishi, the 
great philosopher who emerged in the twentieth century in that way and led man to 
move in the state of knowledge and to live in peace and pleasure. Vethathri Maharishi 
has given lot of books to the Tamil literature world based on the lofty idea that world 
peace created through individual human peace. Among them the Gnanak kalanjiyam is a 
notable book which Published in two volumes, the book contains 1854 songs. This 
article examines the virtues mentioned by vethathiri maharishi under the rhetoric of 
virtue in his book as the main virtues that every individual man should follow in his life 
as the development Gnanak kalanjiyam of the individual who is the foundation of the 
society as the cause of social and national development. 
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ஆசிரியர் குறிப்பு 

த. சிோனந்தம், கரூர், அரசு கறைக் கல்லூரியில் தமிழாய்வுத் துறையில் 
“வேதாத்திரி மகரிஷியின் ோழ்ேியல் சிந்தறைகள்” என்ை தறைப்பில் பகுதி 
வநரமாகப் முறைேர் பட்ட ஆய்வு வமற்ககாண்டு ேருகிைார். தற்வபாது 
திருப்பூர் மாேட்டம், தாராபுரம், என்.சி.பி. நகராட்சி வமல்நிறைப்பள்ளியில் 
பட்டதாரி தமிழ் ஆசிரியராகப் பணிபுரிந்து ேருகிைார். பல்கறைக்கழக நிதி 

நல்றகக் குழு நடத்திய கல்லூரி உதேிப் வபராசிரியர் தகுதித் வதர்ேில் கநட் மற்றும் கசட் 
ஆகிய தகுதித் வதர்வுகளில் வதர்ச்சி கபற்றுள்ளார். வேதாத்திரி மகரிஷி மீது ககாண்ட 
பற்ைிைால் ‘மைேளக்கறை’ பயிற்சியில் அருள்நிதி என்னும் தகுதிறயப் கபற்றுள்ளார். 
வமலும் வகாறே, பாரதியார் பல்கறைக்கழகமும் ஆழியாறு, வேதாத்திரி மகரிஷி ஆன்மீக 
மற்றும் உள்ளுணர்வுக் கல்ேி நிறையமும் இறணந்து நடத்திய ‘வயாகமும் மைிதமாண்பும்’ 
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என்னும் கல்ேியில் முதுகறைப் பட்டமும் கபற்றுள்ளார். இதுேறர 5 பன்ைாட்டு மற்றும் 
வதசியக் கருத்தரங்குக் கட்டுறரகறள கேளியிட்டுள்ளார். 

 

முன்னுடை 
மாைிட ோழ்வு மகத்தாைது. நாவடாடிகளாகச் சுற்ைித் திரிந்த மைிதன் தன் ோழ்றே 

ஒரு கட்டறமப்புக்குள் ேறரயறுத்து ோழத் கதாடங்கியவபாது நாகரிக நிறை எய்திைான். 
மைித ோழ்வு கசம்றமபடவும் சிைப்பாக இயக்கம் கபைவும் இைக்கியங்கள் ேழிேறக 
புரிந்துள்ளை. மைித ோழ்வு அைத்வதாடு இயக்கம் கபற்ைால் அர்த்தமுள்ள ோழ்ோக 
நிறைேறடயும். இதைால் இைக்கியம் வதான்ைிய காைம் கதாடங்கி, இன்று ேறரயிலும் 
பறடப்பாளர்கள் தங்கள் பறடப்புகளில் அைச்சிந்தறைகறள வபாதித்து ேந்துள்ளைர். அந்த 
ேறகயில் மக்கள் மீது அக்கறை ககாண்ட மகான்களின் ேரிறசயில் வேதாத்திரி மகரிஷி 
தைிச் சிைப்புக்குரியேர் ஆோர். தைிமைித அறமதி மூைம் உைக அறமதி உருோக்குதல் 
என்ை உயரிய ககாள்றக ககாண்ட வேதாத்திரி மகரிஷி அேர்கள் தைி மைித அறமதி 
வேண்டுகமைில் ஒவ்கோருேரும் அைகநைியில் ோழவேண்டும் என்று கருதியேர். 
ஒவ்கோரு தைிமைிதனும் பின்பற்ைி ோழத் தகுந்த அைங்கறள தம் பறடப்புகள் மூைமும் 
பரப்புறர மூைமும் எடுத்தியம்பியேர் வேதாத்திரிமகரிஷி. அைங்கள் பைேற்றைத் தம் 
பறடப்புகளில் கூைி இருப்பினும் அைம் என்ை கசால்ைால் ஒழுக்கம், கடறம, ஈறக, அன்பு, 
பிைருக்காக ோழ்தல் ஆகிய அைங்கறளவய குைிப்பிட்டுக் கூைியுள்ளார். இந்த அைங்கறளப் 
பற்ைிய வேதாத்திரி மகரிஷியின் சிந்தறைகறள  இக்கட்டுறர ேிளக்குகிைது. 

 

அறம்-பபாருள் ேிளக்கம் 
அைம் என்பதற்கு அைிஞர்கள் பைரும் பைேிதக் கருத்துக்கறளக் கூைியுள்ளைர். அைம் 

என்பதற்குச் றசே சித்தாந்த நூற்பதிப்புக் கழகத் தமிழ் அகராதி, “கடறம, வநான்பு, தருமம், 
கற்பு, இல்ைைம், துைேைம், நல்ேிறை, அைநூல், அைக்கடவுள்,தருமவதேறத, 
தீப்பயனுண்டாக்கும் கசால் (Kazhaga Pulavar Kulu, 2004) எைப் பை கபாருள்கறளத் தருகிைது. 
நாறக  தண்டபாணி பிள்றள அேர்கள், ‘மைிதன் தைக்ககை ேறரயறுத்துக் ககாண்ட 
ஒழுக்கமுறைகளின் கதாகுதிவய அைம். மைிதறைப் பற்ைிக் ககாண்டு ேரும் தீேிறையின் 
பயைாகிய அைியாறமறய ேிட்டு ேிடுேவத அைம் (Nagai Dhandapani Pillai, 1978) என்று தம் 
திருக்குைள் அைத்துப்பால் கதளிவுறர நூைில் ேிளக்குகிைார்.  

ஆகவே, முன்வைார்கள் தங்கள் ோழ்க்றகயில் கறடபிடித்த ஒழுக்க கநைிகளின் 
கதாகுப்பு அைம் என்றும் மக்களுறடய ோழ்வுக்கு இன்பம் பயக்கும் கசயல்கறள 
வமற்ககாள்ேது அைம் என்றும் கபாருள் ககாள்ேது கபாருத்தமாைதாகும். 

 

தனிமனித ோழ்ேில் அறத்தின் அேசியம் 
கூடிோழும் சமுதாய அறமப்றபப் கபற்ை மைிதன் தைியாக ோழ முடியாது. 

ஒவ்கோரு தைிமைிதனும் உணவு, உறட, உறைேிடம் உள்ளிட்ட ோழ்க்றகத் 
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வதறேகளுக்கு மற்ைேர்கறளச் சார்ந்துதான் ோழ முடியும். இந்நிறையில் ஒருேர் தேறு 
கசய்தால் அது மற்ைேர்கறள எளிதாகப் பாதிக்கிைது. ஒருேர் ஆற்றும் நற்கசயல்கள் 
மற்ைேருக்கு நன்றம ேிறளேிக்கிைது அதைால் ஒவ்கோரு மைிதனுக்கும் கபாறுப்பாை 
ஒழுங்குமுறை ஒன்று வதறேப்படுகிைது .அத்தறகய ஒழுங்குமுறைகறளவய தைிமைித 
அைம் என்று அறழக்கிவைாம். ஒரு தைிப்பட்ட மைிதைால் சமூகத்றதயும் நாட்றடயும் 
திருத்த முடியாது. ஆைால் ஒவ்கோரு தைிமைிதனும் தன்றைச் சீர்படுத்திக் ககாள்ள 
முடியும். தைிமைிதக் கூட்டறமப்வப சமுதாயமாக மாறுேதால் தைிமைித மாற்ைவம 
முதன்றமயாைதாகும். தைிமைித உயர்வே, ஒட்டுகமாத்த உைகின் உயர்ோகும். ஆதைால் 
ஒவ்கோரு தைிமைிதனும் தன்றைச் சீர்படுத்திக் ககாள்ள அைங்கறளப் பின்பற்ைி ோழ்தல் 
அேசியமாகிைது. 

 

அறம் என்ற பசால்லாட்சியில் வேதாத்திரிமகரிஷி கூறும் அறங்கள் 
மைிதன் ஒரு சமுதாய ேிைங்காக இருப்பினும் ேிைங்குகளுக்குத் வதறேப்படாத 

ஒன்று மைிதனுக்குத் வதறேப்படுகிைது. அதுதான் அைகநைி. அைகநைிதான் மைித குைத்றதக் 
காத்து ேருகின்ைது. ஒவ்கோருேரும் பிைப்புரிறம மற்றும் ோழ்க்றகச் சுதந்திரத்றத 
அனுபேிக்க, பின்பற்ைவேண்டிய அைகநைிகளாக ஒழுக்கம், கடறம ,ஈறக என்ை மூன்றையும் 

ஒழுக்கம், கடறம, ஈறக என்ைமூன்றும் 
ஒன்ைிறணந்த உயர்கநைிவய அைம் என்ைாகும். 
 (Vethathiri Maharishi, 2008) 

என்ை பாடைிலும், 
துன்பம் வபாக்கும் தூய கநைிவய 
அன்பாம், அைமாம், அைிேின் உயர்ோம் 
(Vethathiri Maharishi, 2008) 

என்ை பாடைில் அன்றபயும், 
பிைர்க்காக ோழ்கின்வைாம் என்ை உண்றம  
வபரைமாய் மைிதோழ்ேில் இயல்பாயிற்று; 
(Vethathiri Maharishi, 2008) 

என்ை பாடைில் பிைருக்காக ோழ்ேறதயும் அைம் என்று குைிப்பிடுகிைார். இவ்ோைாக 
ஒழுக்கம், கடறம, ஈறக, அன்பு, பிைருக்காக ோழ்தல் ஆகியேற்றை அைம் என்ை 
கசால்ைாட்சியில் தன்பறடப்புகளில் பதிவு கசய்துள்ளார். 

 

ஒழுக்கம் 
மைித ோழ்வு அைத்துடன் இயங்க ஒழுக்கம் சிைந்த கநைியாகும். மைிதன் சமுதாய 

ேிைங்காக இருப்பினும் ஒழுக்கம் என்னும் கநைியில் ேிைங்கிைிருந்து தைித்துேம் கபற்று 
ேிளங்குகிைான். ஒழுக்கமில்ைாத ோழ்வு உயர்வும் அறடேதில்றை. ஒருேன் பிைரால் 
மதிக்கப்படுேதற்கு முழுமுதல் காரணம் ஒழுக்கவம ஆகும். ஒழுக்கத்தின் மாண்பிறை 
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ஒளறேயார் “வநர்பட ஒழுகு” (Avvaiyar, 1999) என்கிைார். தீறமதராத நல்கைாழுக்கம் 
கசல்ேத்றதப் வபான்று ஒப்புறடயது என்று நான்மணிக்கடிறக “திருகோருக்கும் தீதில் 
ஒழுக்கம்” (Vilampi Naganar, 1991) எை ேிளம்புகிைது. திருேள்ளுேர் ஒழுக்கம் உயிறர ேிட 
வமைாைது என்ை கருத்திறை, 

ஒழுக்கம் ேிழுப்பம் தரைான் ஒழுக்கம் 
உயிரினும் ஓம்பப் படும். (குைள்-131) 
என்ை குைளில் பதிவு கசய்துள்ளார். இவ்ோறு நம் இைக்கியங்கள் யாவும் ஒழுக்கத்றத 

முதன்றமயாகப் வபசுகின்ைை. ஒழுக்கவம மைித ோழ்ேின் அடிப்பறட ஆகும். ஆைாலும் 
ஒழுக்கம் குைித்த ஒரு ேறரயறைறய யாரும் முன்றேக்கேில்றை. வேதாத்திரி மகரிஷி 
அேர்கள் ஒழுக்கம் என்பது குைித்த சரியாை ேிளக்கத்றத அறைேரும் புரிந்து 
ககாள்ளக்கூடிய ேறகயில் சிைப்புை ேிளக்கியுள்ளார். “இதற்கு ஒரு சாம்யம் என்ைகேைில் 
தைக்வகா, பிைருக்வகா, தற்காைத்திவைா, பிற்காைத்திவைா, அைிேிற்வகா, உடல் உணர்ச்சிக்வகா 
துன்பம் தராத கசயல்ககளல்ைாம் புண்ணியம். துன்பம் தந்தால் அறே பாேம். இந்த 
சட்டத்றத உணர்ந்து மதித்து, ஏற்ைோறு கசயைாற்ைி ோழ்ேவத ஒழுக்கம்” (Vethathiri 

Maharishi, 2008) என்று பாமரனும் புரிந்து ககாள்ளக்கூடிய ேறகயில் சிைந்த ஒரு 
ேிளக்கத்றதத் தந்துள்ளார். வமலும், ஒழுக்கவம அறைத்து அைங்களுக்கும் முதன்றமயாைது 
என்பது வேதாத்திரி மகரிஷியின் கருத்தாகும். 

ஒழுக்கமும் அைமும் வேறுவேைாக 
உணர்த்தப்படினும், ஒன்ைில் மற்ைது அடங்கும் 
ஒழுக்கம் அைத்தின் முதல்உறுப்பாகும் 
உயர்கேனும் கடறமயும் ஈறகயும் பிைஆம். (Vethathiri Maharishi, 2008) 
என்ை பாடைில் ஒழுக்கமும் அைமும் வேறுவேறு அல்ை, ஒழுக்கவம அைம்; அைவம 

ஒழுக்கம், ஒன்ைினுள் மற்ைது அடங்கும் என்றும் ஒழுக்கம்தான் அைங்களில் முதல் உறுப்பு, 
மற்ைறேகயல்ைாம் இதன் பின்ைவர ேருேை என்றும் பதிவு கசய்கிைார். இதன் மூைம் 
ஒழுக்கம் எந்த அளவு முக்கியத்துேம் ோய்ந்தது என்பறத நமக்குப் புரிய றேக்கிைார். 

ஒவ்கோரு மைிதனும் தன்ோழ்ேில் நிறைந்த கபாருள், உயர்ந்த புகழ் கபற்று 
நிறைவுடன் ோழ்ந்து, இறுதிக்காைத்றத இறைஉணர்ேில் கைந்து ோழ ேிரும்புகிைான். 
மைிதைின் கைவுகறள நிறைவேற்றும் ேல்ைறம ஒழுக்கத்திற்கு உண்டு என்பது 
மகரிஷியின் கருத்தாகும். ஒழுக்கம் மைிதோழ்ேில் கேற்ைி, கசல்ேம், இறைஉணர்வு 
வபான்ைேற்றை உருோக்கும் என்றும், மைித ோழ்ேின் உயர்வுக்கும் சிைப்புக்கும் 
முழுறமக்கும் ஒழுக்கவம முழுமுதல் காரணமாக அறமகிைது என்றும் தம்கருத்றத, 

ஒழுக்கவம ோழ்ேில்என்றும் கேற்ைி நல்கும்; 
உயர்மக்கள் கசல்ேமும் அளிக்கும், வமலும் 
ஒழுக்கவம இறையுணர்ேில் ஒளி உண்டாக்கி 
உயர்த்தி அைிேில் முழுறம எய்தறேக்கும். (Vethathiri Maharishi, 2008)  
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என்ை பாடைில் ேிளக்கியுள்ளார். ஒழுக்கவம ஒரு மைிதனுக்கு முதன்றமயாைது 
என்பறதயும் அைம் என்பது ஒழுக்கத்திவை கதாடங்குகிைது என்பறதயும் ஒழுக்கவம மைிதன் 
சிைந்தேைாக மாறுேதற்கும் ோழ்ேின் அறைத்து ேளங்கறளயும் நைன்கறளயும் 
கபறுேதற்கும் அடிப்பறட என்பறதயும் தம் பாடல்கள் ேழி ேிளக்கி,அதறை 
ஒவ்கோருேரும் பின்பற்ைி ோழ்தல் அேசியம் என்பறத வேதாத்திரி மகரிஷி 
அைிவுறுத்துகின்ைார். ஒழுக்கத்றத எந்த அளேிற்கு கறடபிடிக்கிவைாவமா அந்தஅளேிற்கு 
ோழ்வு கசழிப்பறடயும் சிைப்பறடயும் என்பறத நம்மால் அைிந்துககாள்ள முடிகிைது. 

 

கைடம 
ஒவ்கோரு மைிதனும் அேரேர் உரிறமகறளப் கபற்று ோழ்ேது எவ்ேளவு 

முக்கியவமா அவ்ேளவு முக்கியம் தைக்குரிய கடறமகறளச்  கசய்ேதும் ஆகும். 
சமுதாயமின்ைி நாம் தைியாக ோழ முடியாது. “தைிமைிதன் வதறேக்குப் பயன்படும் 
சமுதாயத்திற்கு ஒவ்கோரு மைிதனும் கடன்பட்டு இருக்கிைான். அதற்குப் பதிைாக 
சமுதாயத்திற்குத் தம்முறடய அைிறேவயா, உறழப்றபவயா ககாடுக்க வேண்டியது மிகவும் 
அேசியம். அந்தக் கடறை உறழப்பின் மூைம் சமுதாயத்திற்கு நான் திருப்பி அளிப்வபன் 
என்பது கடறம கடன் + றம என்ை ேிகுதி கபற்று கடறம எைப்படுகிைது இவத 
ோர்த்றததான் ஆங்கிைத்தில் Due என்பது Duty ஆயிற்று என்று ேிளக்கம் தருோர் மகரிஷி 
(Valliyammai, 2016). 

மைித ோழ்வு கடறம என்னும் சக்கரத்தில் சுழல்கின்ைது. மைிதன் தைக்கு 
ேகுக்கப்பட்ட கடறமகறளத் தேைாது கசய்தல் வேண்டும்.கடறம தேறுதவை சமூகக் 
வகடாக மாறுகிைது. ேளம் நிறைந்த நாட்டில் பற்ைாக்குறை, ேறுறம ஏற்பட, தைிமைிதன் 
கடறம அைம் தேறுேவத முக்கியக் காரணமாகும். ஆதைால் ஒவ்கோருேரும் தைக்காகவும் 
சமுதாய நைனுக்காகவும் தைக்குரிய கடறமகறள முறையாகச் கசய்தல் வேண்டும். 

வேதாத்திரி மகரிஷி அேர்கள் தைது பறடப்பில் ஒவ்கோரு மைிதனும் தன் ோழ்ேில் 
கட்டாயம் ஆற்ை வேண்டிய கடறமகளாக ஐேறகக் கடறமகறளச் சுட்டுகின்ைார். இதறை, 

உடல், குடும்பம், சுற்ைம், 
ஊரார், உைவகார்க் காற்றும் 
கடறம முறைவய முக்கியம் 
ககடாமலும் பார், ஒன்ைிைால் மற்று 
(Vethathiri Maharishi, 2008). என்ை பாடைில் ேிளக்குகிைார். ஒரு மைிதன் தன்றை 

உடைளேிலும் மை அளேிலும் பாதுகாத்துக் ககாள்ேது முதல் கடறம என்றும், தன் 
குடும்பமாை கபற்வைார், மறைேி, குழந்றதகள் ஆகிவயாறரக் காப்பது இரண்டாம் கடறம 
என்றும், உடன்பிைந்வதார், தாய்ேழி, தந்றதேழி, மறைேிேழி உைவுகளாை சுற்ைத்தாருக்கு 
ஆற்ை வேண்டிய கடறமகறள மூன்ைாேது கடறம எைவும் ஊருக்கும், உைகுக்கும் 
நல்ைதாய் நாம் கசய்ய வேண்டிய கடறமகறள முறைவய நான்காம், ஐந்தாம் 
கடறமகளாகவும்  கூறுகிைார்.  
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இந்த ஐேறகக் கடறமகறளயும் ஒவ்கோரு மைிதனும் தன் அைிோலும் 
திைறமயாலும் கட்டாயம் ஆற்ை வேண்டும். அவதசமயம் ஒரு கடறமறயச் கசய்யும் வபாது 
மற்ை நான்கு ேறகயும் எந்த அளேிலும் பாதிக்காதோறு கசய்ய வேண்டியதும் மிக 
முக்கியம் என்பறதயும் கதளிவுபடுத்துகிைார். ஒவ்கோரு மைிதனும் தைக்குரிய இந்த 
ஐேறகக் கடறமகறளத் தன்ைால் இயன்ை அளவு சிைப்புடன் கசய்து ோழ்தவை 
ோழ்க்றகறய முழுறமயாக்குகிைது என்பறத நம்மால் புரிந்து ககாள்ள முடிகிைது. 

ஆைாலும், மைிதைின் வசாம்பலும் சுயநைமும் தைக்குரிய கடறமகறளச் கசய்ய 
ேிடுேதில்றை. இதைால் கடறமறய மைந்து மைிதரில் பைர் ோழ்கின்ைைர். அவ்ோறு 
ோழ்ந்தால் சமுதாய அறமப்பு மட்டுமன்ைி, அேன் உடல், மைஅறமப்பும் சீர்குறைகிைது 
என்பறதயும் நம் கடறம  உணர்ந்து, அதற்குரிய காைத்தில் கசயைாற்றுேவத உடல் 
நைத்திற்கும் மை அறமதிக்கும் ேழிவகாலும் என்பறத, 

‘கடறமறய உணர்ந்திடு, காைத்தில் கசய்திடு, 
உடம்புக்கும் நல்ைது, உள்ளமும் அறமதியாம்’. 
(Vethathiri Maharishi, 2017) 

என்ை பாடல்ேழி பதிவு கசய்கிைார். கடறம உணர்ந்து காைத்தில் கசய்துேிட 
வேண்டும். காைம் கடந்து கசய்யும் கடறம பயைற்ைது.ஆகவே மைிதன் தன்கடறமகள் 
என்ைகேன்று அைிந்து ககாண்டு அதற்கு உரிய காைத்தில் அதறைச் கசய்து ோழ்ேவத 
சிைந்த அைம் என்பறத அைிந்துககாள்ள முடிகிைது. 

 

ஈடக 
மைித குைத்தின் சிைப்பாை பண்புகளில் ஒன்று ஈறக. பிைர் துன்பத்றதக் கண்டு 

ேருந்துேதும் அந்த துன்பத்றதப் வபாக்க முயல்ேதும் ஈறக எைைாம். பிை உயிர்களின் மீது 
ககாண்ட இரக்கவம ஈறகக்கு முக்கியக் காரணமாகும். ஈதைின் கபாருட்டு உண்டாகும் 
இன்பமும் புகழும் நிறையாைது. அறதேிடச் சிைந்தது இல்றை என்பறதத் திருேள்ளுேர், 

ஈதல் இறசபட ோழ்தல் அதுேல்ைது 
ஊதியம் இல்றை உயிர்க்கு (குைள்-231) 
என்ை குைளில் கூைியுள்ளதன் மூைம் ஈறகயின் சிைப்றப அைிந்து ககாள்ள முடிகிைது. 

ோறக சூடிேரும் கேற்ைிப் கபருறமகள் எல்ைாம் ஈறகக் குணத்திற்குப் பின்பு றேத்வத 
வபாற்ைப்படும். அந்தஅளவுக்குப் கபரும் சிைப்புறடயது ஈறகக் குணம். இத்தறகய ஈறகறயப் 
பற்ைிய மகரிஷியின் கருத்து வபாற்ைத்தக்கதாகும். ”ோழ முடியாதேர்கறளயும் ோழத் 
கதரியாதேர்கறளயும் ோழ்ேிழந்தேர்கறளயும் ஈறக என்ை சிைந்த பண்பால் ஏற்றுக் காப்பது 
சமுதாய நைத்றதக் காக்கின்ை நற்கசயைாகும். எல்வைாருவம ஈறகறய வமற்ககாள்ள 
வேண்டும். அேரேர் தங்கள் உறழப்பின் பைைிவை ஒரு பகுதிறய ஒதுக்கி றேத்து 
ஈறகயாக்க வேண்டும்” (Vethathiri Maharishi, 2008) என்ை பகுதியில் ஈறகயின் 
முக்கியத்றதயும் ஒவ்கோரு மைிதனும் ஈறகறய தேைாது கசய்ய வேண்டும் என்பறதயும் 
ேிளக்குகிைார். அைிேிலும் கசல்ேத்திலும் குறைபாடு உறடயேர்களுக்கு வதறே 
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ஏற்படுகிைவபாது உதவும் நற்பண்பாை ஈறகறய நாம் வமற்ககாள்ள வேண்டும் என்பறத 
உணர்த்துகிைார். 

வமலும், ஈறக என்பது ஒழுக்கம் வபான்வை உயரிய அைம் என்றும் ஒழுக்கத்றத 
கறடபிடிப்பதால் நாம் ோழ்ேில் உயர்வு கபறுேறதப் வபாை ஈறகயாலும் ோழ்வு சிைக்கும் 
என்றும் ஒழுக்கமும் ஈறகயும் இயல்பு குணங்களாய் ஒருமைிதனுக்கு அறமந்துேிட்டால் 
அேன் ேடீுவபற்றை அறடந்துேிடைாம் என்ை கருத்திறையும் வேதாத்திரி மகரிஷி அேர்கள், 

ஈறக ஒழுக்கத்வதாடு இறணத்து ஆற்ை 
இத்தறகறம அைம் ஆகும். இறையுணர்ோல் 
ஈறக ஒழுக்கம் ோழ்ேில் இயல்பாய் ேந்தால் 
இவ்வுயர்வு நிறை ேடீுவபறு நல்கும் 
(Vethathiri Maharishi, 2017)  

என்ை பாடைில் ேிளக்கியுள்ளார். ஔறேயாரின் ‘அைறை மைவேல்’ என்ை 
ஆத்திச்சூடிப் பாடலுக்கு ந.மு. வேங்கடசாமி நாட்டார் அேர்கள் தம் உறரயில் ‘தருமத்றத 
எப்கபாழுதும் மைோமல் கசய்’ (Veankadasami Nattar, 1973) எை ேிளக்கம் அளித்துள்ளார். 
இேரும் ஈறகறய அைம் என்ை கசால்ைில் றகயாண்டிருப்பது இங்கு நிறைவு 
கூைத்தக்கதாகும். ஆகவே ஒழுக்கம் ஒரு மைிதனுக்கு எவ்ேளவு முக்கியத்துேம் 
ோய்ந்தவதா அந்த அளவுக்கு ஈறகயும் முக்கியமாைது என்பறத உணர்ந்து ஈறக என்ை 
உயர்ந்த அைத்றத நாம் அறைேரும் பின்பற்ைி ோழவேண்டும் என்பறத அைிய முடிகிைது. 
 

அன்பு  
மைிதப் பண்புகளில் இன்ைியறமயாதது மைிதவநயம். இதற்கு அடிப்பறடயாய் 

இருப்பது அன்வப ஆகும். மைித ோழ்வு மகிழ்வுடன் இயக்கம் கபை முதல்நிறைக் காரணவம 
அன்பாகும். அன்பு என்னும் றமயப்புள்ளியில் அறைத்து உயிர்களும் இயக்கம் கபறுகின்ைை. 
அன்பு என்பது கநருக்கமாை, உள்ளப் பிறணப்பு கதாடர்பாை ஓர் உணர்வும் அனுபேமும் 
ஆகும். சங்க இைக்கியங்கள் யாவும் அன்றப அடிப்பறடயாகக் ககாண்ட மைித 
ோழ்ேியறைவய ேிளக்குகிைது. அன்புள்ள உடம்வப உயிருள்ள உடம்பாகும், அன்பில்ைா 
உடம்பு எலும்றபத் வதாைால் மூடி இருக்கும் உடம்பு என்று  ேள்ளுேரும் அன்பின் 
தன்றமறய, 

அன்பின் ேழியது உயிர்நிறை அஃதிைார்க்கு 
என்புவதால் வபார்த்த உடம்பு (குைள்- 80) 
என்ை குைள்ேழி ேிளக்குகிைார். வேதாத்திரி மகரிஷி அேர்கள் அன்பு காட்டுதறை 

மிகச் சிைந்த அைமாகக் குைிப்பிடுகிைார். பிை உயிர்கள் துன்பப்படும் வபாது அதறைப் 
வபாக்குேவத அன்பு.அதுவே அைமாகும்;அைிேின் உயர்ோகும் என்கிைார். வமலும் அன்புதான் 
அைிவுக்கு ேிளக்காக அறமந்து உயர்வுக்கும் உைகிற்கும் ேழிகாட்டுகிைது என்றும் மைிதப் 
பிைேியின் ேிறைப் பதிவுகறள நீக்கி ஆன்மத்தூய்றம கசய்ேது அன்பு என்றும் கூைி 
அன்பின் உயர்றேயும் சிைப்றபயும் 
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துன்பம் வபாக்கும் தூய கநைிவய 
அன்பாம்; அைமாம்; அைிேின் உயர்ோம்; 
அறைத்து உைகுக்கும் அைிேின் ேிளக்காம்; 
ேிறைத் தூய்றமகபை ேித்தாம்; உணர்வோம். 
(Vethathiri Maharishi, 2008) என்ை பாடைில் ேிளக்குகிைார். துன்பம் வபாக்கும் அன்பு 

ேழியில் மானுட சமூகம் பயணித்தால் சமூகத்தில் நடக்கும் ேன்முறைகளும் இரக்கமற்ை 
கசயல்களும் குறைந்து வபாகும். மைிதவநயம் மைர்ச்சி அறடயும்; மானுடமும் கசழிக்கும். 
எைவே அன்றபப் பகிர்ந்து ோழ்ந்தால் அகிைமும் மகிழ்ச்சி அறடயும் என்பறத அறைேரும் 
உணர்ந்து ஒருேருக்கு ஒருேர் அன்றப மட்டுவம பகிர்ந்து மானுடம் காக்க வேண்டுகமை 
ேைியுறுத்துகிைார்.  பாரதியாரின் “உங்களுக்கு கதாழிைிங்வக அன்பு கசய்தல் கண்டீர்” 
(Bharathiyar, 2011) என்ை ேரிகள் மகரிஷியின் கருத்துக்கு ேலுவசர்ப்பதாய் அறமந்துள்ளது. 
அன்பு மைிதகுைத்தின் அறடயாளம். அறத கேளிப்படுத்தி ோழ்ேது மிகச்சிைந்த அைமாகும் 
என்பறத அைிய முடிகிைது. 
 

பிறருக்காக ோழ வேண்டும் 
மைித ோழ்வு மகத்துேமாைது. பிைப்பிற்காைத் தடத்றத மைிதர்கள் ேரைாற்ைில் 

பதிக்க வேண்டும். இந்த தைித்தகதாரு அறடயாளத்றத அறைேரும் ஏற்படுத்த இயைாது. 
தைக்ககை ோழாது பிைருக்காக ோழும் எண்ணம் ககாண்டு கசயல்படுபேர்களால் மட்டுவம 
மக்கள் மைதில் நீங்கா இடத்றதப் கபை இயலும். பிைர் நைனுக்காகச் சிந்திப்பதும் ோழ்ேதும் 
ஓர் அைவம ஆகும். தான் கபற்ை கல்ேி, அைிவு, கசல்ேம் இன்ை பிை பயன்பாடுகள் 
பிைருக்கும் கிறடக்க வேண்டும் எை எண்ணுகிை, பிைர் நைனுக்காக ோழும் ோழ்க்றகவய 
சிைந்தகதாரு அைகநைி ோழ்க்றகயாகும் என்பது மகரிஷியின் கருத்தாகும். 

பிைர்க்காக ோழ்கின்வைாம் என்ை உண்றம  
வபரைமாய் மைித ோழ்ேில் இயல்பாயிற்று 
(Vethathiri Maharishi, 2008) 

என்ை பாடைில் பிைருக்காக ோழ்ேவத அைம் என்று கசால்ேவதாடு நின்றுேிடாமல், 
தன் ோழ்க்றகறயப் பிைருக்கு பயனுறடயதாக அறமத்துக் ககாண்டு ோழ்ந்து காட்டியும் 
உள்ளார். தமது உடறையும் எண்ணங்கறளயும் பிைருக்காகவே அர்ப்பணித்த கபருமகன் 
வேதாத்திரி மகரிஷி ஆோர். தமது ோழ்ேில் தன்ைைம் மைந்து கபாதுநைம் எனும் 
ோழ்றேத் வதர்ந்கதடுத்து ஓய்ேில்ைாமல் உறழத்த மகரிஷி தைது ோழ்றேப் 
பிைருக்காகவே ோழ்ந்தார் என்பறத இேரது ோழ்க்றக ேரைாறு நமது நமக்கு உள்ளங்றக 
கநல்ைிக்கைிவபாை கதளிோக ேிளக்குகிைது.  

இந்த உைகில் நாம் அனுபேிக்கும் அறைத்துப் கபாருள்களும் உைகமக்கள் 
உறழப்பால் நமக்குக் கிறடத்தறேயாகும். ஆகவே நன்ைிக்கடன் தீர்க்க நாம் பிைருக்காக 
ோழ்ேவத முறையாை கடறம என்றும் இது காைந்வதாறும் அைிஞர்கள் மக்களுக்கு 
கூைிேருகின்ை, ேழிகாட்டி ேருகின்ை புைிதமாை உயர்கநைி என்றும் கூறுகிைார். இதறை, 

மைிதகரல்ைாம் பிைர்க்காக ோழ வேண்டும் என்று 
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மண்ணுைகில் அைிஞர் பைர் கூைியுள்ளார்; 
புைிதமுள்ள இந்தகநைி புதிதல்ை! புதிருமல்ை! 
பூவுைகில் ோழ்நாளில் எேகரன்ைாலும் 
கைிவுடவை உைகமக்கள் உறழப்பால் கபற்ை 
களிப்புதரும் கபாருள் மூைம் ோழுகின்வைாம். 
இைி நாவமா,  நன்ைிக் கடன் தீர்க்ககேன்ை 
இக்கருத்தில் பிைர்க்குறழத்வத ோழுகின்வைாம். 
(Vethathiri Maharishi, 2008) 

என்ை பாடல்ேழி அைிய முடிகிைது. சுயநைம் அழிந்தால் பாேம் கதாறையும்; 
கபாதுநைம் தறழத்தால் புண்ணியம் கபருகும். புண்ணியம் கபருக, பிைர் நைம் 
வபணவேண்டும் என்று  மகரிஷி தமது பறடப்புேழிவய உணர்த்துகிைார். ஒவ்கோருேரும் 
பிைருக்காக ோழும் வபாது சமூகம் அைநிறை ககாண்ட சமூகமாக மாறும். உைகம் 
அறமதியும் நிறைவும் கபறும் என்பதில் ஐயமில்றை. 
 

முடிவுடை 
வேதாத்திரி மகரிஷி அேர்கள் ஒழுக்கத்வதாடு ோழ்தல், தன் கடறமறயத் தேைாது 

கசய்தல், ஈறகக் குணத்வதாடு ோழ்தல், அறைேரிடமும் அன்பு காட்டுதல், பிைருக்காகவே 
ோழ்தல் ஆகியேற்றை அைம் என்ை கசால்ைால் குைிப்பிட்டு அதன் தன்றமறயயும் 
சிைப்றபயும் ேிளக்கி, ஒவ்கோருேரும் இத்தறகய அைங்கறளத் தேைாமல் தன் ோழ்ேில் 
பின்பற்ைி ோழவேண்டும் என்பறத ேைியுறுத்தி கூைியுள்ளார். ோழ்ேியல் அைங்கள் 
பைேற்றைத் தம் பறடப்புகள்ேழி கூைி இருப்பினும், அைம் என்ை கசால்ைால் குைிப்பிட்டு 
முதன்றமயாை அைங்கள் இறே என்பறத நமக்கு உணர்த்துகிைார். ஆதைால் ஒவ்கோரு 
தைிமைிதனும் வேதாத்திரி மகரிஷி காட்டிய அைங்கறளப் பின்பற்ைி ோழ்தல் முக்கியம் 
என்பறதயும் அவ்ோறு ோழ்ந்தால் தைிமைிதன் மட்டுமன்ைி, சமூகமும் நாடும் உயர்வும் 
சிைப்பும் கபற்று தறழத்வதாங்கும் என்பதில் ஐயமில்றை என்பறதயும் இக்கட்டுறர 
ோயிைாக அைியமுடிகிைது. 
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