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ABSTRACT 

Every human society has its own medical system. It can be called a social institution. 
Disease and medicine are inseparable in the history of human culture. Folk medicine is 
the medical method practiced by the local people. These are called "hand remedies," 
"folk remedies," "grandmother's remedies," "herbal medicine," "home remedies," 
hereditary remedies, pachilai remedies (Medicament with leaves), naturopathy, etc., 
The Ayurvedic system of medicine is one of the oldest systems of medicine. Folk 
medicine was practiced in the Vedic period itself. There has been no extensive study of 
folk medicine in India. Western anthropologists have written some notes on folk 
medicine by studying the tribes. This system of medicine is intertwined with the 
culture, customs, and social structure of the rural population. They also adopt modern 
systems of medicine according to their beliefs. Folk medicine is widely used by the 
tribal people. 
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முன்னுரை 

கநோயற்ை வோழ்கவ குறைவற்ை செல்வம் என்பது தமிழரின் பட்டைிவோல் உருவோன 
பழசமோழியோகும். நம்நோடு பை நூற்ைோண்டுகளுக்கு முன்கப ெிைந்த மருத்துவ முறையில் தறைெிைந்து 
விளங்கியது. ஓவ்சவோரு மனித ெமுதோயமும் தனக்சகன ஒரு மருத்துவ அறமப்பு முறைறயக் 
சகோண்டுள்ளது. அதறனச் ெமூகநிறுவனம் என்கை கூைைோம். கநோயும், மருத்துவமும் மனித இனப் 
பண்போட்டு வரைோற்ைில் பிரிக்க முடியோதன ஆகும். நோட்டுப்புை மக்கள் றகயோளும் மருத்துவ 
முறைகறள நோட்டுப்புை மருத்துவம் என்பர். 

 
இலக்ைியங்ைள் உணர்த்திடும் சில பழமமாழிைள் 

உறுதியோன உடம்பில் தோன் ஆன்மோ செவ்வகன உறையும் என்பது நம் சபரியவர்கள் நம்பிக்றக. 
எனகவ, உடம்பிறனச் செம்றமயோகப் கபோற்றுதல் பற்ைி திருமூைர் 

‘உடம்போர் அழியின் உயிரோர் அழிவர் 

திடம்பட சமய்ஞ்ஞோனம் கெரவும் மோட்டோர் 

உடம்றப வளர்க்கும் உபோயம் அைிந்கத 
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உடம்றம வளர்த்கதன் உயிர் வளர்த்கதகன’ என்கிைோர் (Manikkavasagan, 2016). 

உண்ணோ கநோன்பு இருத்தல் உடலுக்கு நல்ைது என்பகத அைிந்த நம் முன்கனோர்கள் அறத ெமய 
வழிபோட்கடோடு கைந்து மக்களுக்கு அைிவுறுத்தினர். பட்டினி கிடப்பதோல் ெீரண உறுப்புகளுக்கு ஓய்வு 
கிறடக்கிைது. எளிதில் செரிமோனம் நறடசபற்று மைச்ெிக்கல் தீர்ந்து உடல் நன்ைோக இருக்கும். 

முன்பு உண்ணப்பட்ட உணவு நன்ைோக ெீரணமோகிவிட்டதோ என்பறத அைிந்து அடுத்த முறை 
உண்டோல் இந்த உடம்புக்கு கநோய்வரோது. அதனோல் மருந்து என்பதும் கதறவ இருக்கோது என்பறத 
வள்ளுவரும், 

‘மருந்சதன கவண்டோவோம் யோக்றகக்கு அருந்தியது 

அற்ைது கபோற்ைி உணின்’ என்கிைோர். 

உண்டபின் ஒரு றமல் சதோறைவோக நடப்பதோல் உடைில் கதங்கும் கழிவு நீர் வியர்றவயோக 
சவளிகயறும் (Parimelalhagar, 2002). கழிவுகள் சவளிகயைினோல் உணவுகள் எளிதில் செரிமோனமோகும். 

 
பழமமாழிைளில் மைத்தான மருத்துவம் 

‘உண்டபின் ஒரு றமல் நட’ 

இப்சபோழுசதல்ைோம் மருத்துவர்களின் ஆகைோெறனப்படிகயோ, தோனோககவோ கோறை, மோறை என 
இரண்டு கநரங்களிலும் கோைோை நடந்து வருகிைோர்கள். இறத ஒரு பணியோகக் கடறமயோகச் செய்ய 
கவண்டிய நிறையில் உள்ளனர். ஆனோல் அக்கோைத்தில் எங்கு சென்ைோலும் நடந்கத செல்வர். கமலும், 
ககோவில்கள் மறை மீது இருக்கும். அதிகோறையில் எழுந்து மறை மீது ஏைி கடவுறள வணங்கிப் பின் 
கவறை செய்யத் சதோடங்குவர். அகத கபோல் மோறையிலும் கதோட்டத்திைிருந்து வடீ்டிற்கு நடந்கத 
செல்வர். கோறை, மோறை கதிரவனின் சவப்பம் குறைவோக இருக்கும். அதனோல் கதிரவன் 
கதோன்றுவதற்கு முன் மறைப் பகுதியில் 5 நிமிடங்கள் ஏைியும், பின இைங்கியும் வரைோம். இதனோல் 
உடலுக்கு உயிர் வளி கிறடக்கிைது. தினெரி மோறை கவறளயில் கதிரவன் மறைவுக்குப் பின் பத்து 
நிமிடங்கள் கோைில் செருப்பு இல்ைோமல் நடக்க உடம்பிலுள்ள அதிகப்படியோன பித்தம் குறையும் 
அருகம் புல்ைின் மீது சவறுங்கோைில் அறர மணி கநரம் நடந்தோல் அருகம் புல்ைின் ஆற்ைல் 
போதங்களின் வழியோகவும், கதிரவனின் ஆற்ைல் உடல் வழியோகவும் சென்று உடலுக்கு நன்றமறயக் 
சகோடுக்கும். இவ்விரண்றடயும் கறடப்பிடித்தோல் கநோய் அணுகோது என்பறத, 

‘கோறை கல்லும் மோறை புல்லும் ஆறள சவல்லும்’ என்கிைது இப்பழசமோழி. கமலும், 

கோறையில் நடந்தோல் கோலுக்குப் பைமோம் 

மோறையில் நடந்தோல் மனதுக்கு பைமோம் 

என்னும் சதோடரும் கமற்கூைிய கருத்றத வைியுறுத்துகிைது. 

உணவு உண்பதில் அளவு கவண்டும். அளவுடன் உண்பவர்கள் ஆகரோக்கியத்துடன் இருப்போர்கள். 
அப்படி இல்ைோமல் கநரங்கோைமில்ைோமல் முன் உண்டது செரிக்கோமல் கபோனோல் அதுகவ நமக்குத் 
சதோல்றையோகி விடும். அமிர்தமோக இருந்தோலும் அளகவோடு உண்டு மகிழ்கவோடு வோழ கவண்டும். 
எனகவ தோன், 

‘அளவுக்கு மிஞ்ெினோல் அமிர்தமும் நஞ்சு’ என்று பழசமோழி கூறுகின்ைது. 

அளவுக்கு அதிகமோனோல் உடைில் சகோழுப்புக் கட்டிவிடும். அப்படி உடம்பு வந்தவர்கள் 
மருத்துவரிடம் செல்கின்ைனர். அப்சபோழுது மருத்துவர் உணவின் அளறவக் குறைக்கச் செோல்கிைோர். 
அப்படிக் குறைத்து உண்ணும் கபோது மனம் மிகவும் துன்பறடயும். குறைத்துச் ெோப்பிடுகிகைோம் எனும் 
கபோகத உடல் கெோர்வறடவது கபோல் கதோன்றும். எனகவ தோன், மருத்துவர்கள் ெிறு கிண்ணங்களில் 
நிறையப் கபோட்டு உண்ணச் செோல்ைி மனதிற்கு நிறைறவக் சகோடுக்கிைோர்கள், அறதகய, 
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அகப்றப குறைத்தோல் சகோழுப்றப அடக்கைோம் 

என்று சபரியவர்கள் செோல்ைியிருக்கிைோர்கள். 

அவ்வோறு உணவு உண்ணும் கபோது ஒவ்சவோருவரும் கவனம் செலுத்த கவண்டும். உணறவ 
நன்ைோக சமன்று உமிழ்நீருடன் கைந்து உட்சகோள்ள கவண்டும். அப்கபோது தோன் நன்கு செரித்து 
உடலுக்கு மடடுமல்ை உள்ளத்திற்கும் வலு கெர்க்கும். இறதத்தோன், 

‘சநோறுங்கத் தின்ைோல் நூறு வயது’ என்று பழசமோழி கூறுகிைது. 

சபண்களுக்கு உடல் அழகோக இருக்க கவண்டும் என்ை எண்ணம் கமகைோங்கி இருக்கும். 
அவர்கள் அழறகப் கபணுபவர்கள் அழகு என்பது உண்ணும் உணவின் மூைமும் கிறடக்கிைது. எனகவ, 
சபண்களுக்கு உடல் அழகோக இருக்க கவண்டுசமன்ைோல் இடுப்புப்பகுதி சுருங்கி இருக்ககவண்டும் 
என்பறத வள்ளுவரும் அனிச்ெப்பூறவக் கோம்புடன் றவத்த கோதைியின் இடுப்பு தோங்கோமல் ஒடிந்தது 
என்கிைோர். 

‘அனிச்ெப்பூக் கோல்கறளயோள் சபய்தோள் நுெப்பிற்கு 

நல்ை படோஅ பறை’ 

கீறரகள் உடலுக்கு நல்ைது. ஓவ்சவோன்ைிலும் ஒரு வித மருத்துவக் குணங்கள் உள்ளன 
(Parimelalhagar, 2002). ெோதோரணமோக வடீுகளில், கதோட்ட ஓரங்களிலும் கீறரகள் வளரும். விறையும் 
குறைவு. அப்படிச் ெோதோரணமோகக் கிறடக்கும் கீறரகளில் வல்ைோறரயும் ஒன்று. 

வல்ைோறர மூைிறக வோய்ப்புண், கழிச்ெல், வயிற்றுக் கடுப்பு, சுரம், இறளப்பு, 
சதோண்றடக்கம்மல், கோயம், கட்டி, வகீ்கம், பறடகள் கபோன்ை கநோய்கறளக் குணப்படுத்தும். மூறளக்குப் 
பைத்றதக் சகோடுக்கும் நல்ை நிறனவோற்ைறைக் சகோடுக்கும். 

‘வல்ைறர இருக்க எல்கைோரும் ெோவகதன்’ 

என்ை பழசமோழி வழக்கில் உள்ளது. கீறரகளில் அகத்திக்கீறரயும் உண்டு. அகத்திக்கீறரயில் 
சுண்ணோம்புச் ெத்து, இரும்புச்ெத்து, றவட்டமின் ஏ கபோன்ை 63 ெத்துக்கள் உள்ளன. இக்கீறர வோய்ப்புண், 
சதோண்றடப்புண், சதோண்றடவைி, மூறளக்ககோளோறு, கதோல்கநோய், கண்ககோளோறு, ெிறுநீரகக் ககோளோறு, 
தறைவைி, இரத்தக் சகோதிப்பு ஆகியவற்ைிற்கு உகந்ததோக உள்ளது. குடல் புண்ணோல் போதிக்கப்படகடோர் 
தினெரி கோறையிலும் சவறும் வயிற்ைில் அகத்திக்கீறரச் ெோறு றவத்து மூன்று நோட்கள் குடிக்க தீரோத 
குடல்புண் தீரும். 

அகத்திக்கீறரறயத் பற்ைி அகத்தியர் கூறும் போடல் 

‘மருந்திடுதல் கபோகுங்கோண் வன்கிரந்தி வோய்வோம் 

திருந்த அெனம் செரிக்கும் - வருந்தச் 

ெகத்திசைழு பித்தமது ெோந்தியோம் நோளும் 

அகத்தியிறை தின்னுமவர்க்கு’ என்று கூறுகிைோர் (Veailu Kantha Perumal, 2020). 

எனகவ, தோன் ெித்தர்கள் வோரம் ஒரு முறை ஒரு கவறள உணவில் அகத்திக் கீறர ெோப்பிட 
கவண்டியதன் அவெியத்றத அைிவுறுத்தி உள்ளோர்கள். 

‘சவந்து சகட்டது முருங்றகக்கீறர 

கவகோமல் சகட்டது அகத்திக்கீறர’ என்பது ெித்தர் பதஞ்ெைியோரின் பழசமோழியோகும். 

எனகவ, முருங்றகக் கீறரறய அறரகவக்கோட்டிலும், அகத்திக்கீறரறய முழுகவக்கோட்டிலும் 
ெறமத்துச் ெோப்பிடுவது ெோைச் ெிைந்ததோகும். முருங்றகக் கீறரயில் புரதம், சகோழுப்பு, 
கோர்கபோறைட்கரட், கோல்ெியம், போஸ்பரஸ், இரும்பு, றவட்டமின்-ஏ, ெி உள்ளன. இவற்ைின் கீறர கோய், 
பூ, பட்றட ஆகியறவ மருந்தோகப் பயன்படுகின்ைன. முருங்றகக் கீறரறய அறரத்துக் கோயங்களுக்கு 
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மருந்திட அறவ குணமோகும். பூக்கள் ெிறுநீர் இைக்கியோகவும், விந்து சகட்டிப்படவும், முருங்றக விறத 
எண்சணய் மூட்டு சதோடர்போன கநோய்கறளக் குணப்படுத்தவும் பயன்படுகின்ைன. இக்கருத்திறன 

‘முருங்றக என்ைதும் முைிந்ததோம் பத்தியம்’ என்ை பழசமோழி புைப்படுத்துகிைது. 

கவைிகயோரம் படரும் கீறரகளில் முடக்கத்தோன் கீறரயும் ஒன்ைோகும். 40 வயதுக்கு கமலுள்ள 
சபண்களுக்கு வரக்கூடிய கீல்வோதம், கதோள்பட்றட, மூட்டுவைி கநோய்களுக்கு இந்தக் கீறர நன்கு 
பயனளிக்கிைது. உடம்பு சபருத்து, நீர்க்ககோர்த்து வகீ்கம், குத்தல், குறடச்ெல் வைிசயன 
அவதிப்படுபவர்கள் முடக்கத்தோன் கீறரறய கதோறெயுடன் கைந்து ெோப்பிடைோம். இதறனத் சதோடர்ந்து 
ஒரு திங்கள் ெோப்பிட்டு வந்தோல் உடம்பு மூட்டுக்களில் கதங்கியுள்ள நீர்த்தன்றம விைகி வைி, 
அறெவின்றம, வகீ்கம் ஆகியன விைகிவிடும். முடக்கத்தோறனக்கெோயம் றவத்துச் ெோப்பிட்டோல் வோதம் 
குணமோகும் என்பதறன, 

‘வோதத்றத அடக்கிடும் முடக்கத்தோன் 

நல்வோழ்வுக்கு கவண்டுகம முருங்றக தோன்’ என்ை பழசமோழி உணர்த்துகிைது. 

 
முடிவுடர 

நோட்டுப்புை மருத்துவ பழசமோழிகறளயும், அவற்ைில் கூைப்பட்டுள்ள கநோய்கறளயும், 
அந்கநோய்கறளப் கபோக்குவதற்குப் பின்பற்றும் எளிய முறைகறளப் பற்ைியும் படித்தகதோடு நின்று 
விடோமல் வோழ்க்றகக்குள் கறடபடித்தோல் நம்முன்கனோர்களின் அைிவுக்கூர்றமறய அறனவரும் 
அைிந்துசகோள்ளைோம். 
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