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ABSTRACT 

Psychology is dealt with extensively by Kambar, in his literary work Kambaramayanam. 
Kambar while creating his characters, weaves into each of them, an emotional profile, 
not only elegantly, but also in fine detail. His poignant portrayals profoundly exhibit 
Kambar’s clear knowledge of psychology and not stopping with his characters, it is 
pragmatic and relates to psychology of reallife individuals. An exemplification to 
psychologicalcharacterizations all through the epic is analysed in Seethai’s confinement 
at the Asoka Vanam. Seethai’s loneliness and her emotional disturbance, her 
despondency, desperation and resulting suicidal thoughts and Kambar’s psychological 
solutions are examined in relation to present day observations and theories on 
psychology and thereby establishing Kambar’s proficient handling of psychology in his 
literature is the focus of this research. 
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முன்னுரை 
கம்பராமாயணம் செறும் இராமாயணக் கறதறயப் பறைசாற்ைப் பறைக்கப்பட்ை காப்பியம் 

அல்ல. இராமனுறைய கறதறயக் களமாகக் சகாண்டு அைம், அரசியல், ொழ்ெியல், இல்லைெியல், 
தறலறமப் பண்பு, சககாதரத்துெம், தனிமனித ஒழுக்கம், சமூக ஒருறமப்பாடு, கபார்சநைி என்று 
பலநிறலகளின் கமன்றமகறள எடுத்து இயம்புெகத கம்பராமாயணம். அப்பலதரப்பட்ை நிறலகளில் 
உளெியல் என்ை துறையும் கம்பர் தம்காப்பியத்தில் சநடுக உண்டு. மனித மனங்களின் உளெியறல 
அதன் சிக்கல்கறள, அதற்கான தீர்வுகறளக் கம்பர் தன் காப்பியத்தில் கபாகிை கபாக்கில் பதிவு 
சசய்கிைார். அெற்றை நுணுகி ஆராய்ந்தால் மட்டுகம உணர இயலும். அவ்ொறு, கம்பராமயணம் 
முழுக்க செளிப்படும் உளெியல் கூறுகளின் ஒரு குைிப்பிைத்தக்க சான்ைாக அகசாக ெனத்தில் 
இருக்கும் சீறதயின் நிறலறய றமயமாகக் சகாள்ெகத இக்கட்டுறர. அகசாகெனத்தில் சீறத 
தனிறமயில் இருந்தகபாது அெள் அறைந்த உளெியல் தடுமாற்ைங்கறளயும், அதன் காரணமாக 
அெளுக்குத் கதான்ைிய பலதரப்பட்ை எண்ணங்கறளயும், தற்சகாறல மனப்பான்றமறயயும், 
அம்மனநிறலயிலிருந்து மீண்டு ெர அனுமனுறைய சசாற்கள் தக்க தீர்ொக அறமந்தறதயும் 
இக்கட்டுறர உளெியல் கநாக்கில் ஆய்வு சசய்கிைது. 

 
சதீையின் ைனிதம நிதை 

காப்பியத்தில் சீறதறயக் கெர்ந்து சசன்ை இராெணன் அெறள அகசாக ெனத்தில் அரக்கியர் 
பாதுகாக்க காெல் றெக்கிைான். சீறத மிகுந்த மனக்கெறல உறையெளாக, கெறல சகாள்ளுதறலத்  
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தெிரகெறு ெழி ஏதுமில்லாதெளாகத் தன் உைக்கத்றதயும் இழந்து, ஒளி இழந்து காட்சியளிக்கிைாள். 
 
சான்று 

“துயில் எனக் கண்கள் இறமத்தலும் முகிழ்த்தலும் துைந்தாள் 

செயிலிறைத் தந்த ெிளக்கு என ஒளி இலா சமய்யாள்” 

சீதாகதெி, கண்கள் இறமப்பதும் இல்லாமல், ெிழித்தலும் மூடுதலும் இல்லாமல் சமாத்தத்தில் 
உைக்ககம இல்லாமல் இருந்தாள். செப்பம் மிகுந்த சூரியனுக்கு எதிகர ஏற்ைி றெத்த ஒரு 
சிறுெிளக்றகப் கபால ஒளி குன்ைிய உைறல உறையெளாய் இருந்தாள் (Palaniappan, 2007). கமலும் 
சீறதயானெள் தன்துயரத்தால் இருந்த நிறலறயக் காட்சிப்படுத்தும் கம்பர், 

“ெிழுதல், ெிம்முதல், சமய் உை செதும் புதல், செருெல், 

எழுதல், ஏங்குதல், இரங்குதல், இராமறன எண்ணித் 

சதாழுதல், கசாருதல், துளங்குதல், துயர் உழந்து உயிர்த்தல், 

அழுதல், அன்ைி, மற்று அயல் ஒன்றும் சசய்குெது அைியாள்”  

என்று பாைல் அறமக்கிைார் (Palaniappan, 2007). சீதாபிராட்டி ஸ்ரீராமறன நிறனத்து கீகழ 
ெிழுதலும், ொய் ெிட்டு புலம்புதலும், உைம்பு மிகவும் செம்றம சகாள்ளுதலும், அஞ்சுதலும், 
எழுந்திருத்தலும், மனங்கலங்குதலும், பரிதெித்தலும், ெணங்குதலும், தளருதலும், நடுங்குதலும், 
துன்பத்தால் ெருந்தி சபருமூச்சு ெிடுதலும், கண்ணரீ் ெிட்டு அழுதலும் ஆகிய இறெகய அல்லாமல் 
கெறுயாசதான்றும் சசய்யத்தக்க சதாழிறல அைியாதெளானாள் என்று சீறதயின் அகசாகெனத்து 
நிறல காட்ைப்படுகிைது . 

சீறதயின் இந்நிறலக்குக் காரணம் அெளின் தனிறம மனப்பான்றமகய (Lonliness). இராமறன 
ெிட்டு பிரியாதெளாகிய சீறத, இராெணனால் கைத்தப்பட்டு, தற்கபாது இராமறனப் பிரிந்து முதன் 
முதலாகத் தனிறமயில் இருப்பகத அெள் இவ்ொறு பலொராகத் துன்பப்பை காரணம். இத்தனிறம 
நிறலறய உளெியல் பிரிவுகளில் ஒன்ைான “சமூக உளெியல்” (Social Psychology), The emotional distress that 
results when inherent needs for intimacy and companionships are not met என்று ெிளக்கம் தருகிைது (VandenBos, 2007). 
அதாெது சநருக்கம் சகாண்ை உைவு மற்றும் கதாழறமக்கான உள்ளார்ந்த கதறெகள் பூர்த்தி 
சசய்யப்பைாதகபாது ஏற்படும் உணர்ச்சி துயரம் என்று இந்நிறலறய ெிளக்குகிைது. எனகெ கமற்குைித்த 
சமூக உளெியலின் சான்ைின் படி சீறதயின் துயரம் தன்துறணறயப் பிரிந்து ொடும் தனிறமயினால் 
செளிப்படுெகத என்பது இங்ஙனம் நிறுெப்படுகிைது. 

 
சதீையின் பைநிதை சிந்ைதனகளும் மனச் சரீின்தமயும் 

சீறதயின் தனிறம நிறலயும் (Lonliness), தனக்கு உதெயாருமில்றல என்ை நிறலப்பாடும், இனி 
இராமறனக் காணப்கபாெதில்றல என்ை எதிர்காலம் குைித்த நம்பிக்றக இன்றமயும், சீறதயின் 
சிந்தறனறயத் தடுமாற்ைம் அறைய சசய்கிைது. செவ்கெறு ெறகயான எண்ணங்கள் சீறதயின் 
மனத்தில் ெந்து கதான்றுகின்ைன. சீறதயின் மனம் எெற்றை சயல்லாம் கயாசித்துத் துன்பமுற்ைது 
என்பறத ெரிறசயாகப் பாைல்களின் ெழி காட்சிப் படுத்துகிைார் கம்பர். 

என்றன இராெணன் கெர்ந்து ெந்த சசய்திறய இராமனும், இலக்குெனும் அைிந்திருக்க 
மாட்ைார்களா? அைிந்தாலும் இலங்றக எங்கு உள்ளது என்பறத அைிொர்களா? என்சைல்லாம் அெள் 
கயாசிக்கத் சதாைங்குகிைாள். 

‘'கண்டிலன் சகாலாம் இளெலும்? கறன கைல் நடுெண் 

உண்டு இலங்றக என்று உணர்ந்திலர்? உலகு எலாம் ஒறுப்பான் 

சகாண்டு இைந்தறம அைிந்திலராம்?' எனக் குறழயா, 
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புண் திைந்ததில் எரி நுறழந்தாசலனப் புறகொள்”. 

”இலக்குெனும், மானின் பின்கன சதாைர்ந்து சசன்ை தன் தறமயனாறரக் கண்ைானில்றல 
கபாலும். கண்ைனாயினும், எல்லா உயிர்கறளயும் ெருத்தி ெருகின்ை இராெணன் என்றன எடுத்துக் 
சகாண்டு கபானறத இருெரும் சதரிந்திலர் கபாலும். அைிந்தாராயினும் ஒலிகின்ை கைலின் இறையிகல 
இலங்கா நகரம் உளசதன்று அவ்ெிருெரும் அைிந்திலர் கபாலும் என்று எண்ணி ெருந்தி புண்ணின் 
துறளயிற்கனல் நுறழந்தாற் கபால் கமன்கமல் மிகெருந்துொள்” ஆயினாள் சீறத என்பறத இப்பாைல் 
குைிக்கின்ைது (Gopala krishnamachariyar, 1939). 

இங்குப் “புண் திைந்ததில் எரி நுறழந்தாசலனப் புறகொள்” என்ை உெறமயானது கநாக்கத் 
தக்கது. ஏற்கனகெ இருக்கும் புண்ணில் தீ நுறழந்தறதப் கபால என்ை சபாருளில் இது சீறதயின் 
புண்பட்ை மனம் இவ்ொறு சிந்திப்பதால் மீண்டும் அதில் சநருப்பு புகுெறதப் கபாலத் துன்பப்படுகிைாள் 
என்பறத அழுத்தமாய் நிறுவுகிைது. 

“மாண்டு கபாயினன் எருறெகட்கு அரசன் மற்று உளகரா, 

யாண்றை என் நிறல அைிவுறுப்பார்கள்? இப் பிைப்பில் 

காண்ைகலா அரிது' என்று, என்று, ெிம்முறும் கலங்கும் 

மீண்டு மீண்டு புக்கு எரி நுறழந்தாசலன, சமலிொள்”. 

சீறதயின் எண்ண ஒட்ைம் மீண்டும், மீண்டும் செவ்கெறு ககாணங்களில் கயாசிக்கிைது. 
”என்றன இராெணன் எடுத்து ெந்தறதப் பார்த்த கழுகுகளுக்குத் தறலெராகிய ஜைாயு இைந்து 
கபாய்ெிட்ைர் கபாலும். அெசராழிந்த மற்றைகயார் எனது நிறலறமறய, இராம லட்சுமணர்க்குத் 
சதரிெிப்பெர் யாரும் இல்றல யாதலால், இந்த ஜன்மத்தில் அெர்கள் என்றனக் காணுதகலா அரிது 
என்று பலொறு நிறனத்து அழுொள், கலங்குொள் மீண்டும், மீண்டும்” என்பது கமற்குைித்தப் பாைலின் 
சபாருள் (Gopala krishnamachariyar, 1939). 

இவ்ெிைத்தில் தன் நிறலறயச் சைாயுறெத் தெிர இராமனுக்ககா, இலக்குெனுக்ககா சசால்ல 
யாருமில்றல என்று சீறதயின் கெறலறயக் குைிக்கும் கம்பர் கூடுதலாகத் தனது ெரிகளில் “மீண்டும் 
மீண்டும் புக்கு எரி நுறழந்தால் என சமலிொள்.” என்று குைிக்கிைார். கமற்குைித்த பாைலுக்கு முந்றதய 
பாைலில் அடிப்பட்ை புண்ணில் சநருப்பு நுறழந்தறதப் கபால என்று குைித்த கம்பர். அதற்கு அடுத்த 
இந்தப் பாைலிலும் அகத உெறமறயக் கூைி மீண்டும் மீண்டும் சநருப்பு நுறழந்தது கபால எனப்பதிவு 
சசய்கிைார். இது அெள் உள்ளம் இெற்றை மீண்டும் மீண்டும் பலமுறை எண்ணி உழன்ைது என்பறத 
அழுத்தமாய் உணரச் சசய்யும் பதிொய் அறமகிைது என்பது இங்கக கருத்தில் சகாள்ளத்தக்கது. 

இவ்ொறு தன் எண்ண ஓட்ைங்களால் ெருந்துகிை சீறத அதற்கு அடுத்த நிறலயாகத்தான் 
முன்பு சசய்த தெறை நிறனத்தும் ெருந்தத் சதாைங்குகிைாள். 

“என்றன, நாயகன், இளெறல, எண்ணலா ெிறனகயன் 

சசான்னொர்த்றத ககட்டு, “அைிவு இலள்” எனத் துைந்தாகனா?” 

அளெற்ை பாெங்கறளச் சசய்தெளான நான், முன்பு பர்ண சாறலயில் இளெல் இலக்குெறன 
மதிக்காமல், பின்ெிறளவுகறள எண்ணாமல், கடுஞ்சசாற்கறளக் கூைிநிந்தித்து அனுப்பிகனகன? அறத 
இலக்குென் இராமபிராணிைம் சசால்ல அறதக் ககட்ை என்னுறைய தறலெனான இராமபிரான். அெள் 
அைிெற்ைெள் என்று கருதி என்றன மீட்கெராமல் என்றன ஒதுக்கிறெத்து ெிட்ைாகரா என்று 
எண்ணிக் கலங்குகிைாள் (Palaniappan, 2015). 

முன்பு மாரீசன் சபான்மானாய்த் கதான்ை, அறத கெண்டும் எனக் ககட்ை சீறதயின் ஆறசறயத் 
தீர்க்கும் சபாருட்டு அம்மாறனப் பிடிக்க இராமன் சசன்ைான். அதுமாயமான் என உணர்ந்த இராமன் 
அதன் மீது அம்பு எய்த, மாரீசன் உயிர் துைக்கும் நிறல ஏற்பட்ைது. உயிர்கபாகும் கெறளயில் மாரீசன் 
இராமன் குரலில் கூச்சலிை அறத ககட்ை சீறத இராமனுக்கு ஏகதா ஆபத்து எனப்பதரினாள். 
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இலக்குெறன, இராமறனத் கதடிப் கபாகப் பணித்தாள். இலக்குென், அது அண்ணன் அல்ல 
அண்ணனுக்கு ஒன்றும் கநரிைாது என்று சமாதானம் சசால்லிப் கபாகமறுக்ககெ சீறத ககாபப்பட்டு, 

‘நின்ை நின் நிறல இது, சநைியிற்று’ 

என்று கபசி ெிடுகிைாள். அண்ணனுக்கு ஆபத்து எனத் சதரிந்தும் நீ கபாகா திருக்கிைாய் நீ நல்ல 
கநாக்கத்தில் இங்கு நிற்பது கபால் சதரியெில்றல என்று அெறன சுடும் சசாற்களால் தெைாகப் 
கபசிெிடுகிைாள். 

இறத தற்கபாது அகசாகெனத்தில் தனிறமயிலிருக்கும் கபாது எண்ணிபார்கிை சீறத 
கலங்குகிைாள். ஒருகெறள இறத அைிந்த இராமன் தன் தம்பிறய தகாத ொர்த்றதகளால் கபசியெள் 
கெண்ைாம் என ெரமறுத்து ெிட்ைாகனா என்று கயாசித்துப் பதறுகிைாள். 

அகதாடு நிற்காமல் அெளது மனமானது புதிது, புதிதாக அதீத கற்பறன சிந்தறனகளால் 
தடுமாைத் சதாைங்குகிைது. 

“ென் கண் ெஞ்சறன அரக்கர் இத்துறணப் பகல் றெயார் 

தின்பர் என் இனி சசய்யத் தக்கது என்று தீர்ந்தாகனா? 

தன் குலப் சபாறை தன் சபாறை எனத் தணிந்தாகனா? 

என் சகால் எண்ணுெது? என்னும் அங்கு இராப்பகல் இல்லாள்” 

”சகாடுந் தன்றமயும், ெஞ்சி தறலயும் உறைய அரக்கர் இத்தறன நாள், சீறதறய உயிகராடு 
றெத்திருக்க மாட்ைார், தின்கை இருப்பார் நாம் இனி சசய்யத் தக்கதுயாது? ஒன்று மில்றல என்று 
எண்ணி இராம பிரான் என்றனத் கதடுெறத ெிட்ைாகரா? அன்ைி, தன் சூரிய குலத்தாருக்கு 
இயல்பாயுள்ள சபாறுறம, தனக்கு ெகிக்கத் தக்க சதாரு குணமாம் என்று எண்ணிக் ககாபம் தனிந்து 
ெிட்ைாகரா இதில் நான் என்ன சென்று நிறனப்கபன் என்று இராத்திரி என்றும், பகல் என்றும் 
கெறுபாடு இல்லாமல் எப்சபாழுதும் கெறலப்படுொள்” எனச் சீறதயின் சிக்கலறையும் மன 
நிறலறயக் கம்பர் காட்சிப்படுதுகிைார் (Gopala krishnamachariyar, 1939). 

கமலும் அெள் சிந்தறனயானது, 

“சபற்ை தாயரும், தம்பியும், சபயர்த்தும் ெந்து எய்தி, 

சகாற்ை மா நகர்க் சகாண்டு இைந்தார்ககளா?”  

இராமனின் தாயர்களும், தம்பியாகிய பரதனும், மீண்டும் ஒருமுறை கானகத்திற்கு ெந்து 
அெர்கறள செற்ைி சபாருந்திய யாராலும் செற்ைி சகாள்ள முடியாத அகயாத்தி நகருக்குக் கூட்டிக் 
சகாண்டு சசன்று ெிட்ைார்ககளா” இவ்ொறு குழந்றதத் தனமான பல எண்ணங்களும் சீறதயிைம் 
செளிப்படுெறதக் கம்பரின் பதிவுகள் உணர்த்துகின்ைன (Palaniappan, 2007). பின்ெரும் சில பாைல்களில் 
அெள் கைந்த காலங்களில் இராமகனாடு இருந்த இனிய நிகழ்வுகறள அறசப் கபாட்டு ெருந்து 
ெறதயும் கம்பர் ெிளக்கமாய் ெறரகிைார். 

  
தைாகுப்பு 

ஆக சீறதயின் எண்ண ஓட்ைங்கள், தான் கைத்தப் பட்ைறத இராமன் அைிொனா? அெனுக்கு 
யார் கூறுொர்?. அைிந்தாலும் இலங்றகறய அைிொர்களா? தன்றனத்கதடி இராமன் ெருொனா 
மட்ைானா? என்பதில் சதாைங்கி, இலக்குெறனச் சசான்ன கடுஞ்சசால்லால் என்றன கெண்ைாம் என்று 
நிறனத்து ெிட்ைாகனா? அரக்கர் என்றனக் சகான்று தின்று ெிட்ைார்கள் என்று நிறனத்து 
ெரெில்றலகயா? தன்குலப் சபாறுறம காரணகமா? அல்லது மீண்டும் இராமறன அகயாதிக்கு 
அறழத்து சசன்று ெிட்ைார்ககளா என்று ஒன்ைிலிருந்து ஒன்று சதாைர்பில்லா தசிந்தறனகளாகச் 
சீறதயின் மனம் பலநிறலகளில் அறமதியின்ைி அல்லலுறுகின்ைது. 
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இவ்ொைான நிறலறய உளெியலில் Rumination என்று குைிப்பர். இந்நிறலறய Obsessional thinking 
involving excesive, repetative thoughts or themes that interfere with other mental activity. It is common feature of “Generalized 
Anxiety Disorder” என்பர் (VandenBos, 2007). அதாெது மனறதப் பற்ைியுள்ள ஒரு ெிையத்றதக் குைித்து மிகக் 
கூடுதலாகச் சிந்திப்பதும், மீண்டும் மீண்டும் அறத செவ்கெறு ககாணங்களில் அறசகபாடுெதும் 
அவ்ொைான எண்ணங்கள் மற்ைமனச் சசயல்பாடுகளில் குறுக்கிட்டுச் சசயல்பைாமல் தடுக்கும் 
நிறலறயயும் குைிக்கிைது. இது சபாதுொன மனச் சீரின்றமயின் சபாதுக்கூறு என்று உளெியல் 
ெிளக்கம் அளிக்கின்ைது. 

ஆககெ, சீறதயின் மனநிறலறயக் கம்பர் பதிவு சசய்த ெிதங்கறள ஆய்ந்ததின் 
அடிப்பறையிலும், தற்கால உளெியலில் சீறதயின் இந்நிறலறயப் சபாருத்தும் கூறுகறளக் கருத்தில் 
சகாண்டும் ஒப்பிட்ைதின் அடிப்பறையிலும் சீறதயின் மனமானது Rumination என்ை நிறலயில் Generalized 
Anxiety Disorder எனப்படும் சபாதுமனச் சீரின்றமயால் துன்பமுறுகிைது என்பது இங்ஙனம் கமற்சசான்ன 
சான்றுகளின் ெழி நிறுெப்படுகிைது. 

 
சதீையின் ைற்தகாதை முயற்சி 

அகசாகெனத்தில் ஏற்கனகெ மனச் சீரின்றமயால் பல சிந்தறனகள் பறைசயடுக்க தெித்துக் 
சகாண்டிருந்த சீறதறய இராெணன் காண ெருகிைான். தன்றன ஏற்றுக் சகாள்ளுமாறு அெளிைம் 
சகஞ்சுகிைான். சீறத அெறன சற்றும் ஏசரடுத்துப் பாராமல் அெறனக் கடிந்து கபசிமறுக்கிைாள் 
இக்காட்சிகறள எல்லாம் இராமனின் ஆறண சபாருட்டுச் சீறதறயத் கதடி இலங்றக ெந்த அனுமன் 
அந்த அகசாக ெனத்தில் ஒரு மரத்தின் கமலிருந்து கெனித்துக் சகாண்டிருந்தான். 

இராெணன் அங்கிருந்து சசன்ை பிைகு சீறதயின் மனம் கமலும் துயரத்தால் சிரமப்படுகிைது. 
ொய் ெிட்டுப் புலம்பத் சதாைங்குகிைாள், 

“ொராது ஒழியான் எனும் ெண்றமயினால்,  

ஓர் ஆயிர ககாடி இைர்க்கு உறைகயன்;  

தீராய் ஒரு நாள் ெலி — கசெககன!  

நாராயணகன! தனி நாயககன!” 

திருமாறல கநாக்கி “ெரீகன! நாராயணன் என்னும் திருநாமம் சபற்ைெகன ஒப்பற்ை தறலெகன! 
இராமபிரான் என்றன மீட்டு சசல்ல ொராது அறமதியாக இருக்க மாட்ைன் என்று நான் உறுதியாக 
நம்புெதால், கணக்கற்ை இன்னல்கறளப் சபாறுத்துக் சகாண்டு சநாந்து கபாய் இருக்கிகைன். இந்த 
என்னுறைய து ன்பங்கள் என்ைாெது ஒருநாள் தீர்ந்து கபாகாதா?” என்பது அெளது புலம்பல் (Palaniappan, 

2007). இவ்ொறு புலம்புகிை சீறத ஒரு கட்ைத்தில் உயிர் ெிடுதகல தீர்வு என்ை மனநிறலறய 
ெந்தறைகிைாள். 

“என்று என்று உயிர் ெிம்மி இருந்து அழிொள் 

மின் துன்னும் மருங்குல் ெிளங்கு இறழயாள் 

ஒன்று என் உயிர் உண்டுஎனின் உண்டு இைர்யான் 

சபான்றும் சபாழுகத புகழ் பூணும் எனா” 

இவ்ொறு சீறத “மீண்டும் மீண்டும் தனக்குள் எண்ணிப் சபருமூச்சு ெிட்டுக் சகாண்டு துயருற்று, 
சநடு கநரம் ெருந்தினாள் பின்னர் என் உயிர் என் உைலுல் இருக்கும் ெறர எனக்குத் துன்பங்கள் 
சதாைர்ந்து ெந்து சகாண்கை தான் இருக்கும். எனகெ நான் எப்கபாது இைந்து கபாகெகனா 
அப்கபாதுதான் எனக்குப் புகழ்ெந்து கசரும்” என்று தற்சகாறல குைித்த எண்ணத்திற்குள் சீறதயின் 
சிந்தறன உட்சசல்கிைது (Palaniappan, 2007). 
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பின்னர் தற்சகாறலக்கான காரணங்கறள மனத்தில் எண்ணுகிைாள். பலநாள் இலங்றகயில் 
அரக்கர் மத்தியில் இருந்த எம்றம இராமன் எற்றுக் சகாள்ொனா? என்று நிறனக்கிைாள். இராெணன் 
என்றனக் கெர்ந்து ெந்தும் இங்கு இருக்கும் அரக்கியர் எல்லாம் என்றனத் தரக் குறைொகப் 
கபசியெற்றை சயல்லாம் ககட்டும் உயிர் துைக்காமல் இருக்கிை என்றனப் கபான்ை சகாடியெள் யார் 
உளர் என்று எண்ணுகிைாள். இவ்ொறு பலொறு சிந்திக்கிை சீறத ஒரு கட்ைத்தில் அங்கு மரச் 
சசைிவுறைய மாதெிப் சபாதும் பறரறய அணுகி உயிர் ெிைத் துணிகிைாள். 

“எய்தினள் பின்னும் எண்ணாத எண்ணி ஈங்கு 

உய்திைம் இல்றல என்று ஒருப்பட்டு ஆங்கு ஒரு 

சகாய்தளிர் சகாம்பிறை சகாடி இட்கை தறல 

சபய்திடும் ஏல்றெயில்…” 

மாதெிப் சபாதும் பறர அணுகிய சீறத, தன் உயிர் துைக்கப் கபாகும் நிறலறய மறுபடியும் 
எண்ணிப் பார்த்து, உயிர் துைத்தறலத் தெிர, உயிர் ொழ்ந்து பிறழக்கும் ெழிகெ சைான்றும் இல்றல 
என்று மனத்றதச் சமாதானப் படுத்திக் சகாண்டு, துணிந்து அங்கு அருகிலிருந்த தறழத் தளிர்கள் 
நிறைந்த ஒரு சகாம்பின் சகாடிறயச் சுருக்கிட்டு தன் தறலறய நுறழக்கத் துணிகிைாள் (Palaniappan, 

2007). 

இவ்ொறு படிப்படியாக மனச் சீரின்றம நிறலயானது தற்சகாறலக்குத் தூண்டும் நிறலறயச் 
சீறதயின் ொயிலாகக் கம்பர் ெகுத்துக் காட்டுகிைார். மனச் சீரின்றமயின் ெிறளொக ஏற்படும் 
இத்தற்சகாறல மனநிறலறய உளெியலும் Suicide occurs in the context of major depressive episode என்று 
கூைிச் சான்று பகர்கின்ைது (VandenBos, 2007). 

எனகெ சீறதயின் மனச்சீரின்றம படிப்படியாகத் தற்சகாறல மனநிறலக்கு ெந்தறைந்த 
ெிதமானது, தற்கால உளெியல் கூறும் தற்சகாறல நிகழும் சூழகலாடும் அல்லது காரணங்ககளாடும் 
சபாருந்தி நிற்பறதக் காணின், கம்பரின் சீரிய உளெியல் அைிவுசெ ளிப்படுகிைது. ஆக, தற்கால 
உளெியலின் படிகய கம்பரின் உளெியல் பதிவும் சபாருந்தி ெருகிைது என்பது இங்ஙனம் 
நிறுெப்படுகிைது. 

 
ைற்தகாதை முயற்சியும் கம்பர் காட்டும் உளவியல் ைீர்வும் 

சீறத தற்சகாறல சசய்யும் சபாருட்டு சுருக்கிட்டுத் தறலறய உள்கள நுறழக்கிைாள். இறத 
அனுமன் பார்க்கிைான். 

“கண்ைனன் அனுமனும் கருத்தும் எண்ணினான் 

சகாண்ைனன் துணுக்கம் சமய்த்தீண்ைக் கூசுொன்” 

அெளுறைய எண்ணம் என்ன என்பறத ஊகித்து அைிந்த அனுமன் உைகன திடுக்கிட்டு அச்சம் 
சகாண்ைான். அெறளத் தடுப்ப சதன்ைால் அெளது திருகமனிறயப் பற்ைிகய ெிலக்க கெண்டும். 
அவ்ொறு சசய்ய அனுமன் அஞ்சினான் (Palaniappan, 2007). 

சீறத இைப்பின் ொயிலில் நிற்கிைாள் அெறளத் சதாட்டுத்தான் காப்பாற்றும் நிறல உள்ளது. 
ஆனால் இதில் இரண்டு சிக்கல்கள் உண்டு. ஒன்று மாற்ைான் மறனெிறயத் சதாட்டுத்தூக்க 
அனுமனுக்கு ெிருப்பமில்றல என்பது. மற்சைான்று மாற்ைான் கெர்ந்து ெந்தறதகய காரணமாகக் 
கருதி, அதுதன் சபயருக்கு இழுக்கு என்று உயிர்ெிைத் துணிந்த சீறத. அனுமன் உயிர்காக்க அெறளத் 
சதாட்டிருந்தால் மாற்ைான் ஒருென் தன்றனத் தீண்டினான் என்பதல் நிச்சயம் உயிர் துைப்பாள். எனகெ 
அெறளத் தீண்ைாமல் தடுக்கும் ெழிகறள கயாசிக்க கெண்டிய நிறலயில் அனுமன் இருந்தான். ஐகயா 
என்ைாலும், அம்மா என்ைாலும், கெண்ைாம் என்ைாலும் சீறத யாகரா ெருகிைார்கள் என்று ெிறரந்து 
உயிர் ெிைக்கூடும். எனகெ அெறளத் தடுக்கும் ொர்த்றத இராமனுறைய சபயர் ஒன்கை எனக் கணப் 
சபாழுதில் உணர்ந்த அனுமன். 
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அறைந்தசனன் அடிகயன் இராமன் ஆறணயால் என்று இராமன் சபயறரச் சசால்லித் தன்றன 
அைிமுகப்படுத்திக் சகாண்டு அெள் முன் கதான்றுகிைான். கமலும், 

“குறைந்து உலகறனத்தும் நாடும் சகாட்பினால் 

மிறைந்தெர் உலப்பிலர் தெத்றத கமெலால் 

மைந்றதநின் கசெடிெந்து கநாக்கினான்” 

என்கிைான். தன்றனக் காக்க இராமன் ெரமாட்ைான், உதவுொர் யாருமில்றல, இராமன் 
தன்றனக் றகெிட்ைான் என்று எெற்றை சயல்லாம் குைித்துச் சீறத கெறல சகாண்ைாகலா அெற்றை 
எல்லாம் தன் சசாற்களால் சதளிவுபடுத்தி அெள் கெறலறயப் கபாக்குகிைான் அனுமன். ”இராம பிரான் 
கட்ைறளயால் நான் இங்கு ெந்கதன். உன்றனக் காணும் சபாருட்டு இவ்வுலகத்திகலகய ஒரு இைம் 
கூை ெிைாதொறு நன்ைாகத் துருெித் சதடுெதற்காக சநருங்கிச் சசன்ை ொனரர்கள் கணக் கற்ைெர்கள் 
ஆெர்கள். நான் முன் பிைப்பில் சசய்த தெத்தின் பயனால் இப்கபாது உன் சிெந்த திருெடிகறள ெந்து 
தரிசிக்கும் கபறு சபற்கைன்” என்கிைான் (Palaniappan, 2007). இதனால் எதிர்காலம் குைித்த நம்பிக்றக 
இல்லாது இருந்த சீறதக்கு இராமன் உன்றனத் கதடி ெருகிைான், றகெிை ெில்றல, எண்ணற்ை 
ொனரெரீர்கள் அெனுக்குத் துறணயாக இருக்கின்ைனர், அெர்கள் இராமன் ஆறணயால் உன்றனத் 
கதடி ெருகிைார்கள் எனகெ இராமன் நிச்சயம் உன்றனக் காப்பான் என்று சீறதக்கு அனுமன் 
அைிவுறுத்துகிைான். 

அனுமனின் சசாற்கறளக் ககட்டுத் சதளிந்த சீறத புதிய நம்பிக்றக சகாள்கிைாள். யாரும் 
அகசாகெனத்தில் உச்சரிக்காத இராம நாமத்றத அனுமன் உச்சரிக்க ககட்ைெள் பின்ெருமாறு 
நிறனக்கிைாள் 

“அரக்ககன ஆககெறு ஓர்அமரகன ஆகஅன்ைிக் 

குரக்கினத்து ஒருெகனதான் ஆகுகசகாடுறம ஆக 

இரக்ககம ஆகெந்து இங்குஎம்பிரான் நாமம்சசால்லி 

உருக்கினன் உணர்றெதந்தான் உயிர்இதின் உதெிஉண்கைா?” 

”இென் அரக்கனாக இருந்தாலும் சரி, அன்ைி ஒரு கதெனானாலும் ஆகட்டும். அல்லாமல் 
இப்சபாழுது காணப்படுகின்ை குரங்கு கூட்ைத்துக்குக் தறலெனானாலும் ஆகட்டும். தீறமகய ஆனாலும் 
ஆகட்டும் இவ்ெிைத்தில் என சததிரில் ெந்து எனது தறலெனான இராமனது திருநாமத்றத சசால்லி 
உணர்றெ உருகச் சசய்து, கபாகிை உயிறரப் கபாகெிைாது காப்பாற்ைித் தந்தான் இறத ெிை சபரிய 
உதெி உண்கைா?”  (Gopala krishnamachariyar, 1939). இங்கு இராமனுறைய சபயறரச் சசால்லி உயிறரத் 
தந்தான் எனும் இைம் சதாட்டு, சீறதயின் மனச் சீரின்றம குணமாகத் சதாைங்கு ெறதக் கம்பரின் 
பதிவுகளின் ெழி உணர இயலும். 

அனுமன் பின்பு சீறதயிைம் சதாைர்ந்து கபசி அெளுக்கு நம்பிக்றக ஊட்டுகிைான். அெள் 
ககள்ெிகளுக்குப் பதில் கூைித் கதற்றுகிைான். ஒரு கட்ைத்தில் சீறதறய அனுமன் இப்கபாகத தங்கறள 
இராமனிைம் கசர்கிகைன் ொருங்கள் என அறழக்க சீறத மறுக்கிைாள். எப்கபாது இராமனிைம் 
கசருகென் என்று புலம்பிய சீறத, எப்கபாது அகசாக ெனத்திலிருந்து செளிகயறுகென் என்று 
எப்கபாதும் எண்ணி ெந்த சீறத தற்கபாது அதற்கான ெழி கிறைத்தும் மறுக்கிைாள். 

“எல்றல நீத்தஉலகங்கள் யாறெயும்என் 

சசால்லினால் சுடுகென் அதுதூயென் 

ெில்லின் ஆற்ைற்குமாசு என்றுெசீிகனன்” 

என்று சபரும் மனெலிறம பறைத்தெளாய் ெரீம் கபசுகிைாள் சீறத. கணக்கில்லாத எல்லா 
உலகங்கறளயும் எனது ொர்த்றதயினாகல எரித்து அழிப்கபன் அவ்ொறு சசய்தால் இராமபிரானது 
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ெில் சதாழில் ென்றமக்குக் குறைறெயுண்ைாக்கும் என்று எண்ணி அவ்ொறு சசய்யாது ஒழிந்கதன்” 
என்கிைாள். 

எந்தச் சீறத இனி இராமறனக் காண இயலாது என்று உயிர் ெிைத் துணிந்தாகலா அந்தச்சீறத 
அனுமனின் ெருறகக்குப் பின்னால், அெனுைனான உறரயாைலுக்குப் பின்னால் மனச் சீரின்றம 
கறலந்து மனவுறுதி சபற்ைெளாய் செளிப்படுகிைாள். 

தனிறமயில் உழன்று (Lonliness), மனச் சீரின்றமயால் பல ெறக சிந்தறனயால் காயப்பட்டுத் 
(Rumination), சதாைர் மன அழுத்தத்தினால் தற்சகாறல மனப்பான்றமக்குத் (Suicidal Thoughts) தள்ளப்பட்டு 
நிற்பெர்களுக்குத் தற்கால உளெியளில் முதற்கட்ைமாக அெர்கறளத் கதற்றும் ெிதமாய் அளிக்கப்படும் 
உளெியல் சிகிச்றசக்கு Counselling என்று சபயர். 

Counselling is aprocess of assistance extended by an expert in an individual situation to needy person. According to 
carl rogers counselling is a series of direct contact with the individual which aims to offer him assistance in changing the 
attitudes and behaviour (Tajne, 2017). ”கவுன் சசலிங் (Counselling) என்பது ஒரு தனிப்பட்ை சூழ்நிறலயில் 
ஒருநிபுணரால் கதறெப்படும் நபருக்கு ஆகலாசறனயால் உதவும் ஒருசசயல் முறையாகும். 
காரல்கராஜர்ஸ் அெர்களின் கூற்றுப்படி கவுன் சசலிங் (Counselling) என்பது கதறெப்படும் தனி 
நபருைனான கநரடித் சதாைர்புகளின் சதாைர்ச்சி ஆகும். இது அெரது அணுகுமுறை மற்றும் 
சசயல்பாடுகளில் மாற்ைத்றத ஏற்படுத்துெறத கநாக்கமாகக் சகாண்ைது” என கமற் சசான்ன ஆங்கில 
ெறரயறர கூறுகிைது. 

இெற்றைக் கருத்தில் றெத்துப் பார்க்கின் கதறெப்படும் நபருக்கு ஆகலாசறன (Counselling) 
ெழங்கும் இைத்தில் அனுமனும். கதறெப்படும் நபராகச் (Needy Person) சீறத இருப்பறதயும் நாம் 
உணரலாம். தனிறம, மனச்சீரின்றம, நம்பிக்றகயின்றம என்ை பல உளெியல் காரணங்களால் 
தற்சகாறல முடிவுக்குச் சசன்ை சீறதயின் அணுகுமுறை மற்றும் சசயல்பாடுகளில் மாற்ைம் ஏற்பைச் 
சசய்தது அனுமனின் உறரயாைல் என்ைால் அது கம்பர் எடுத்துறரக்கும் உளெியல் மருந்து என்கை 
கருத கெண்டும். 

ஆககெ இவ்ெிைத்தில் கம்பர் இலக்கியத்றத ஈண்டு கநாக்கியதிலும், தற்கால உளெியல் 
கருத்துகறள அதகனாடு ஒப்பிட்ைதன் அடிப்பறையிலும். மனச் சீரின்றமயால் தற்சகாறல 
மனநிறலக்குத் தள்ளப்பட்ை சீறதக்கு அனுமனுைன் அறமந்த உறரயாைகல உற்ைத் கதற்ைியாகவும், 
அம் மனநிறலயிலிருந்து மீண்டு ெர உதெியாகவும் இருந்ததாலும் அவ்வுறரயாைகல தற்காலத்தில் 
ெழங்கப்படும் கவுன்சசலிங் (Counselling) என்று கநாக்க இைமுள்ளது என்பது இங்கக நிறுெப்படுகிைது. 

 
முடிவுதை 

கம்பரின் உளெியல் குைித்த பதிவுகளுக்குச் சான்று பகரும் ெண்ணமாகச் சீறதயின் அகசாகென 
நிறல இருக்கிைது என்பறத கமற்சசான்ன கருத்துகளின் ெழிகய உணர இயலும். சீறதயின் தனிறம 
நிறலயும் (Lonliness), அெளது தடுமாற்ைச் சிந்தறனகளும் (Rumination), தற்சகாறல எண்ணமும் (Suicidal 
Thoughts) தற்கால உளெியல் சான்றுககளாடு ஒப்பிட்டு அவ்ொகை கம்பராலும் பதிவு 
சசய்யப்பட்டுள்ளறதத் தக்க சான்றுககளாடு இக்கட்டுறர நிறுவுகிைது. அந்நிறலக்கு மருந்தாய் அறமந்த 
அனுமனின் உறரயாைறலத் தற்கால உளெியலில் கூைப்படும் கவுன்சசலிங் (Counselling) என்ை 
முறைறமகயாடு ஒப்பிட்டு அவ்ெிரண்டும் ஒகர தன்றமயில் அறமென என்பதும் இக்கட்டுறரயின் 
ெழி நிறுெப்படுகிைது. 
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