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ABSTRACT 

In the Aatruppatai texts, under the title of Eegai (Charity), it is examined how it has 
been developed from the position of the character to duty, with the change of meaning 
over time. It has been highlighted that hospitality is the foundation of Tamil culture. Out 
of the patthuppaattu, the information about the charity is discussed through the five 
Aatruppatai books: Thirumurukaatrupadai, Porunaratrupadai, Sirupanatrupadai, 
Perumbaanatrupadai, and Kootharaatrupadai, which is also known as Malaipadukadam, 
whereby poverty, on one hand, and prosperity, on the other, the unequal compromise 
that exists in society between the giver and the receiver, has been examined. It has been 
pointed out that the gift to the Panars differs from the gift given to the poets. It is 
summed up that the emperors, chieftains, and chieftains gifted them rich dresses, 
ornaments, their ruled kingdoms, towns, mountains, lotus made of gold, chariots, 
horses, elephants, and oxen, and food items to the people who came to them, and the 
ordinary people supplied food items and toddy in their possession in return. The Tamils 
who excelled in charity have been explained in detail. 
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முன்னுரை 

மனிதன் தான் கற்ற கல்வியையும், பெற்ற அனுெவங்கயையும் பொற்றிை விழுமிைங்கயையும் 
தன் வழித்பதான்றல்களுக்குக் கடத்த இலக்கிைங்கயைப் ெைன்ெடுத்தினான். அயவ கயதகள், 
ெழபமாழிகள், விடுகயதகள், ொடல்கள் என வாய்பமாழி இலக்கிைங்கைாகவும், இலக்கண விதிைின் ெடி 
அயமந்த வரிவடிவ இலக்கிைங்கைாகவும் மலர்ந்தன. அவ்விலக்கிைங்கள் தான் பதான்றிை காலத்தில் 
வாழ்ந்த மக்கைின் ெண்ொடு, ெழக்க வழக்கங்கள், சடங்குகள், நம்ெிக்யககள், பொருைாதார நியல, சமூக 
நியல ஆகிைவற்யற உள்ைடக்கங்கைாகக் பகாண்பட இைற்றப் பெற்றன. அதனால் தான் இலக்கிைங்கள் 
காலம் காட்டும் கண்ணாடிைாகத் திகழ்கின்றன. தமிழ் இலக்கிைங்களும் அந்தந்த காலத்தின் சமூக 
நியலகயை, மக்கைின் எண்ண ஓட்டங்கயைப் ெிரதிெலிப்ெயவைாக உள்ைன. அவற்றுள் பசவ்விைல் 
இலக்கிைங்கைான சங்க இலக்கிைங்கள் அகம், புறம் எனும் இரு பெரும் வாழ்விைல் பநறிகயைத் 
பதைிவுெடுத்துகின்றன. இல்வாழ்க்யக சார்ந்த தயலவன் தயலவிைின் அன்ெின் ொற்ெட்ட காதல் 
வாழ்க்யகயை அக இலக்கிைங்களும், வரீத்யத மூச்சாகக் பகாண்ட அக்கால மக்கைின் மற உணர்வு 
மற்றும் தன்பனாத்த சகமனிதனின் அழல் மிகுந்த வாழ்வின் துைர் பொக்க வியரயும் அறவுணர்வியனப் 
புற இலக்கிைங்களும் எடுத்து இைம்புகின்றன. காதல் மற்றும் வரீத்யத இருவிழிகைாகப் பொற்றிை 
தமிழரின் ஈயக உணர்வியன ஆற்றுப்ெயட நூல்கைின் வழி உணர்த்துவதாக இக்கட்டுயர அயமகிறது.  
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ஈரைக் கைோட்போடு 
பகாட்ொடுகைின் அடிப்ெயடைில் உலக இலக்கிைங்கள் ஆராைப்ெடும் பொழுது தமிழின் தனித்த 

பகாட்ொடுகைாகத் தியணக்பகாட்ொடு, அழகிைல் பகாட்ொடு, ஈயகக் பகாட்ொடு, கூற்றுக்பகாட்ொடு, 
அறக்பகாட்ொடு, அறிவுத் பதாற்றவிைல் ஆகிையவ தமிழ் அறிஞர்கைால் ஆய்வுலகில் 
முன்னிறுத்தப்ெடுவதாக கூறுகிறார். ஈதல் என்ற பசால்லின் பொருபை பகாடுத்தல் என்ெதாகும். 
மனிதர்கைின் எட்டு வயக பமய்ப்ொடுகள் ஆன நயக, அழுயக, இைிவரல், மருட்யக, அச்சம், 
பெருமிதம், பவகுைி, உவயக ஆகிைவற்யறத் பதால்காப்ெிைர் ெட்டிைலிடும் பொது அயவ பதான்றும் 
நியலகைன்கயையும் கூறியுள்ைார். அங்ஙனம் கூறும்பொழுது பெருமிதம் பதான்றும் நியலகைன்கைாக, 

“கல்வி தறுகண் இயசயம பகாயட எனச் 

பசால்லப்ெட்ட பெருமிதம் நான்பக”  

என்று கூறியுள்ைார். அதாவது ஈயக ஆகிை பகாயடயை அைிக்கும் பொதும் மனிதனின் 
உணர்வாகிை பெருமிதம் பதான்றும் என்று விைக்கி உயரக்கின்றார் (Ilampuranar, 2005). இதன் மூலம் 
மனிதனின் உணர்வுகபைாடு ஒன்றி இருந்த ஈயகைின் சிறப்யெ நம்மால் உணர்ந்து பகாள்ை முடிகிறது. 
பெருமிதத்யதத் பதாற்றுவிக்கும் பகாயடைின் சிறப்யெ உணர்ந்தத் தமிழர்கள் அயத வாழ்வின் 
அடிப்ெயடைாகக் பகாண்டு வாழ்ந்தனர் என்ெயத,  

“சாதி இரண்படாழிை பவறில்யல சாற்றுங்கால் 

நீதி வழுவா பநறிமுயறைின் பமதினில் 

இட்டார் பெரிபைார் இடாதார் இழிகுலத்பதார் 

ெட்டாங்கில் உள்ை ெடி” 

என்ற ஔயவைின் வாக்கின்ெடி பகாடுத்தயலக் பகாண்பட பகாயட அைித்தவபர பமபலார், 
தன்னலம் மட்டுபம பெணும், வறிைவர்க்கு உதவாத குறுகிை உள்ைம் உயடபைார் கீபழாரினும் இழி 
குலத்பதார் என்ெயத அறிை முடிகிறது. இவ்வாறும் மக்கயை வயகொடு பசய்தல் தமிழ் கூறும் 
நல்லுலகில் நிலவிைதாபலபை ஈயகயை ஒரு தனி பகாட்ொடாக முயனவர் நா.இைங்பகா 
முன்பனடுக்கிறார். மனிதனின் அடிப்ெயடத் பதயவகளுள் முதன்யமைானது உணபவ ஆகும். 
வாழ்க்யகச் சக்கரம் சுழல்வபத உைிரினங்கைின் உணவு பவட்யகயைப் பூர்த்தி பசய்ைத்தான். 
வையமயும், வறுயமயும் ஒருங்பக இருந்த சமூகத்யதத் தமிழிலக்கிைங்கள் ெல இடங்கைில் 
காட்சிப்ெடுத்துகின்றன (Ilampuranar, 2005). 

“உண்ெது நாழி உடுப்ெயவ இரண்பட” 

என்று நக்கீரர் கூறுவது பொல் மனிதன் உைிர் வாழ உணவு இன்றிையமைாததாகிறது. தனக்கு 
ஏற்ெட்ட வைிற்றுப் ெசியைத் தணித்துக் பகாள்வபத உைிரினங்கைில் அன்றாட வாழ்வின் இலக்காகவும் 
மாறுகிறது. இைற்யகயை மட்டுபம உணவுத் பதயவயை நிவர்த்தி பசய்யும் கைமாக நம்ெிைிருந்த 
பவட்யடச் சமூகம் ஆகிை இனக்குழு சமூகத்தில் உணவுப் ெகிர்வு நயடமுயறைில் இருந்தது (Avvai 

Duraisamy pillai, 2010). ஆனால், பவட்யடைாடுதயலத் தாண்டியும் உணவுப் ெைிரிடுதயல முதன்யமைாகக் 
பகாண்டிருந்த உடயமச் சமூகத்தில், 

“பசல்வத்துப் ெைபன ஈதல்" 

என்று அடிபைாடு மாறிைது (Avvai Duraisamy pillai, 2010). இனக்குழு சமூகத்தில் உணவுத் 
பதயவக்காக மட்டுபம பசகரிக்கப்ெட்டது. ஆனால் உடயமச் சமூகத்தில் உணவு பசல்வமாகப் 
ொர்க்கப்ெட்டு உெரிைாகச் பசர்க்கப்ெட்டது. இந்த உெரி உணவுச் பசகரித்தவனுக்கு பெருயமைாக 
மாறிையத, 

“ெயடகுடி கூழ்அயமச்சு நட்ெரண் ஆறும்  

உயடைான் அரசருள் ஏறு" 
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என்று வள்ளுவர் அரசனுக்குரிை ஆறு அங்கங்களுள் ஒன்றாக உணவியனக் (கூழ்) 
குறிப்ெிடுவதன் மூலம் அறிைமுடிகிறது (Parimelalhagar, 2002). இவ்வாறு, உணவியனப் பொலபவ 
அக்காலத்தில் பசல்வமாகப் ொவிக்கப்ெட்ட மாடுகள், நாணைங்கள், நாடுகள், ஊர்கள், ஆகிையவப் 
ெகிரப்ெட்டன. ஆற்பறாழுக்காகச் சமூகத்தின் சமநியலயைப் பெண, வறுயமைில் வாடிை 
இல்லாதவர்களுக்கு வையமைில் ஓங்கிைவர்கள் தம்மிடம் இருப்ெயதப் ெகிர்ந்து அைித்தனர். 
இவ்வாறாக, ஈயக இனக்குழு சமூகத்தின் வாழ்வின் அடிப்ெயடப் ெண்ொகத் திகழ்ந்த நியல மாறி, 
உடயமச் சமூகத்தில் அறங்கைில் ஒன்றாகப் ெரிணமித்தது. 

“சங்ககாலம் என்ெது இனக்குழுச் சமூகமாக வாழ்ந்த மக்கள் உயடயமச் சமூகமாக மாறிை 
காலகட்டம்” என்று நா. இைங்பகா கூறுகிறார். அவரது கூற்யற அடிப்ெயடைாகக் பகாண்டால் 
உணயவப் ெகிரும் பவட்யடச் சமூகப் ெழங்குடி வழக்கம் சங்க கால மன்னர்கள் மற்றும் குறுநில 
தயலவர்கைிடம் எச்சமாக மிஞ்சி இருந்தது என்று அறிைமுடிகிறது. இந்த உணவுப் ெங்கீட்டில் 
பகாடுப்ெவன் - பெறுெவன் என்ற எந்த ஏற்றத்தாழ்வும் இல்யல. அதனாபலபை ஔயவ, 

“சிறிை கள் பெறிபன எமக்கு ஈயும் மன்பன! 

பெரிை கள் பெறிபன  

ைாம்ொட தான் மகிழ்ந்து உண்ணும் மன்பன! 

சிறு பசாற்றானும் நனி ெல கலந்தன் மன்பன! 

பெருஞ்பசாற்றானும்நனி ெல கலந்தன் மன்பன!” 

என்று அதிைமானின் இறப்யெ தாங்காது பசைலற்ற யகைறு நியலைிலும் அதிைமானின் ஈயகச் 
சிறப்யெப் பொற்றுகிறார். ெண்ொக இருந்த ஈயக அறம் என மாற்றம் பெற்ற ெின்பு அது ெையனயும் 
கண்டது (Avvai Duraisamy pillai, 2010). இங்கனம், உயடயமச் சமூகத்தில் அறபமனக் கருதப்ெட்ட ஈயக 
மறுயமக்குப் ெைனாக மாறிையத, 

“இம்யமச் பசய்தது மறுயமக்கு ஆம் எனும் 

அறவியல வணிகன் ஆஅய் அல்லன்” 

என்ற புறநானூற்றுப் ொடல் மூலம் ஏணிச்பசரி முடபமாசிைார் கூறுகிறார் (Avvai Duraisamy pillai, 

2010). ஏற்றத்தாழ்வு மிக்க உடயமச் சமூக நியலயை, 

“ஈபைன் கிைவி இழிந்பதான் கூற்பற 

தாபவன் கிைவி ஒப்பொன் கூற்பற 

பகாடுபவன் கிைவி உைர்ந்பதான் கூற்பற” 

என்று பதால்காப்ெிைர் சூத்திரத்தின் மூலம் விைக்குகிறார் (Ilampuranar, 2005). இதன்மூலம், 
பகாயடயை பவண்டுவதற்கு ெைன்ெடுத்தப்ெடும் பசாற்கள் ஆகிை ஈ, தா, பகாடு ஆகிை பசாற்கயைக் 
கூறுபவாருக்கும் வயரையற இருந்தயதத் பதால்காப்ெிைர் நன்கு விைக்குகிறார். இதன் மூலம் 
அக்காலத்தில் ஒன்யறப் பெறுவதிலும் பெறுபவாருக்கு இருந்த வயகயமப்ொட்டியன நன்கு அறிந்து 
பகாள்ைலாம். “அன்பெ ஈயகக்கு அடித்தைமாகும். அன்ெில்லாத ஈயக விைாொரமாகபவ கருதப்ெடும்” 
என்று சி. மபகஸ்வரி தனது தினமணி கட்டுயரைில் கூறுகிறார். அவரது கூற்றிற்கு அணி பசய்யும் 
விதமாக சங்க காலத்தில் வழக்கில் இருந்த பகாயடமடம் இருவயகைாக அயமந்திருந்தயதச் சங்க 
இலக்கிைங்கபை விைக்குகின்றன. சங்ககால மன்னர்கள் தன்யன நாடிவந்த ொணர்களுக்கும், 
புலவர்களுக்கும் அவர்தம் பதயவக்கு அதிகமாகபவ வாரி வழங்கிை பொதிலும், அதில் சிறு 
வித்திைாசம் இருந்தது. ொணர்களுக்கு ெரிசில் அைிக்க தகுதிப்பெறு எதுவும் பதயவைில்யல ஆனால், 
புலவர்களுக்கு அவர்கைின் தகுதி அறிந்பத ெரிசில்கள் அைிக்கப்ெட்டன. இயத, 

“ஒரு தியச ஒருவயன உள்ைி நாற்றியசப் 

ெலரும் வருவர் ெரிசில் மாக்கள் 
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வரியச அறிதபலா அரிபத பெரிதும் 

ஈதல் எைிபத மாவண் பதான்றல் 

அது நற்கு அறிந்தயன ைாைின் 

பொதுபநாக்கு ஒழிமதி புலவர் மாட்பட” 

என்று கெிலர் மயலைமான் திருமுடிக்காரிக்கு வழங்கும் அறிவுயரைின் மூலம் அறிைலாம் 
(Avvai Duraisamy pillai, 2010). புலவர்களுக்கு அைித்தல் என்ெது வணிகத்யத ஒத்தபத. வையம பெற 
வள்ையல நாடிச் பசல்லும் புலவன் அவ்வள்ைலின் புகயழ அழிைாத ொடல்கைாக இயசத்து, வையம 
பெறுகிறான். இங்கு மன்னனுக்கு புகழும், புலவனுக்கு வைமும் கியடக்கின்றன. ஆனால், ொணர்களுக்கு 
அைிக்கும் பகாயடைானது ‘கயலகயை வைர்த்தல்’ என்னும் மாபெரும் பநாக்கமாக விரிவயடகிறது. 
ொணன் பொருள் பெறுகிறான். மன்னன் மனம் மகிழ்கிறான். இதயன, 

“வறீுசால் நன்கலம்  

ெிறிது ஒன்று இல்யல காட்டுநாட்படம் என 

மார்ெிற் பூண்ட வைங்குகாழ் ஆரம்  

மயடபசறி முன்யக கடகபமாடு ஈத்தான் 

எந்நாபடா என நாடும் பசால்லான்  

ைாரீபரா எனப் பெரும் பசால்லான்” 

என்று தன் ஊர், பெைர் மயறத்து ொணர்க்கு ஈந்து மகிழும் கண்ெரீ்க்பகா பெருநள்ைிைின் ஈயக 
புலவர்களுக்கு அைிக்கும் பகாயடைிலிருந்து மாறுெட்டது ஆகும் (Avvai Duraisamy pillai, 2010). ஆனால், 
புலவனின் தகுதி பெற்யறச் பசாதிக்க அவன் இைற்றும் பசய்யுள்கைின் வாைிலாக அவனுக்கு 
பொருயை வாரி வழங்கும் மன்னனின் புகழ் பவைிப்ெடும். இதற்கு சான்றாக பசரர்கைின் பெருயம 
ொடும் எட்டுத்பதாயக நூல்களுள் ஒன்றாகிை ெதிற்றுப்ெத்யதக் கூறலாம். அங்ஙனம், புலவர்கைின் 
ொடல் வழிைாக மன்னனின் புகழ் இலக்கிைங்கைில் நியலத்து நிற்கின்றது. அன்ெினால் 
ொணர்களுக்கும், துைரத்தில் வாடுெவர்களுக்கும் அைிக்கும் பகாயடைின் மூலமாக பகாயட 
அைிப்பொரின் புகழ் மக்கள் மனதில் நியலத்து நிற்கின்றது. அத்தகயகை வயரையற அற்ற பகாயட 
உணர்வினால் தான் குறுநில மன்னர்கயையும், இனக்குழு தயலவர்கயையும் ‘கயடபைழு வள்ைல்கள்’ 
என்று தமிழர் பகாண்டாடினர். அதனாபலபை, 

“ைான் வாழும் நாளும் ெண்ணன் வாழிை!” 

என்று சிறுகுடி கிழான் ெண்ணயனத் தமிழகத்யத ஆண்ட முப்பெரசுகைில் ஒன்றாகிை பசாழ 
வம்சத்தின் அரசன் குைமுற்றத்துத் துஞ்சிை கிள்ைிவைவன் பொற்றுகிறான். இப்புகழ் ெண்ணனுக்கு 
உரித்தாக்கிைது அவன் புகயழ மட்டுபம எதிர் பநாக்காமல் வறுயமைில் உழன்ற அயனவருக்கும் 
வயரைாது வழங்கிை சிறப்பெ ஆகும் (Avvai Duraisamy pillai, 2010). 

ொணர்கைின் ெசி மற்றும் அவன் சுைத்பதயவகயை மட்டுபம கணக்கில் பகாண்டு அைிக்கப்ெட்ட 
ஈயக, புலவர்கள் என்றால் ெசி மற்றும் பதயவகபைாடு அவரது புலயமயும் பசாதிக்கப்ெட்பட ெரிசீல் 
அைிக்கப்ெட்டு அறத்தகுதி பெறுகிறது. இவ்வாறு அறவடிவம் பெற்ற ஈயக மனிதனின் ெசியைப் 
பொக்குதல் என்ற உைர் ெண்ெில் இருந்து மாறி, வலியுறுத்தப்ெடும் பநாக்கில் இல்லறக் கடயமைாகவும், 
இல்லறத்தானின் கடயமைாகவும் மாறுகிறது. இயத, 

“ஈதலும் துய்த்தலும் இல்பலார்க்கு இல்” (Mohan, 2007) 

“ெிறர்க்பகன முைலும் பெரருள் பநஞ்சபமாடு  

காமர் பொருட்ெிணி பொகிை நங்காதலர்” 
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பொன்ற சங்கப்ொடல்கள் ஈயக அறமாக மாறிை சூழயலச் சித்தரிக்கின்றன (Balasubramniam, 2004). 
கைவுக் காலத்தில் தயலவன் பொருள்வைிற் ெிரிதல் தயலவியைத் திருமணம் பசய்வதற்பக. ஆனால், 
கற்புக் காலத்தில் தயலவன் பமற்பகாள்ளும் பொருள்வைிற் ெிரிவானது வறிைவர்களுக்கு 
உதவுவதற்பக. 

இவற்றினிபல மாறுெட்ட ஈயகைின் அடிப்ெயட சாராம்சம் ஆகிை ெங்கிடுதல் மற்றும் 
ெகிர்தயலபை ஈயக என்று ஆற்றுப்ெயட நூல்கள் விவரிக்கின்றன. 

 
உணவு 

மனிதன் நாளும் இவ்வுலகில் நியலத்து வாழபவ விரும்புகிறான். அதற்கான சக்தியை அவன் 
உணவின் வாைிலாகபவ பெறுகிறான். அவனின் அன்றாடத் பதயவகைில் முதன்யமைாகவும் உணபவ 
திகழ்கிறது. மனிதனிடமுள்ை மானம், குலம், கல்வி, வண்யம, அறிவுயடயம, தானம், தவம், முைற்சி, 
தாைாண்யம, காமம் ஆகிை ெத்தும் ெசி வந்தால் ெறந்து பொவதாக ஔயவைார் நல்வழிைில் 
கூறுகிறார். 

வரலாற்யற ஆராயும்பொது மனிதர்கள் இரண்டு முயறகைில் உணயவப் பெற்றுள்ைனர். ஒன்று 
பவட்யடைாடுதல், மற்பறான்று விவசாைம் பசய்தல். இரு வயக உணவுகள் அன்று முதல் இன்று 
வயர புழக்கத்தில் உள்ைன. அயவ பசடி, பகாடி, தாவரங்கள், காய்கறிகள், கிழங்கு வயககள், 
இயலகள், தண்டு, பவர், ெழங்கள் ஆகிைவற்யறக் பகாண்டு சயமக்கப்ெட்ட யசவ உணவுகள் இயறச்சி 
முட்யட கடல் உணவுகயை உள்ைடக்கிை அயசவ உணவுகள் இருவயக உணவுப் ெழக்கமும் 
தமிழரிடம் இருந்தன. ஐவயக நில மக்களும் அந்தந்த இைற்யகச்சூழலில் தங்களுக்கு கியடத்த 
பொருட்கயை உணவாகப் ெக்குவப்ெடுத்தி உண்டனர். பொரித்தல், அயரத்தல், கலக்குதல், வாட்டுதல், 
வறுத்தல், உப்ெிடுதல், ஊறயவத்தல், அவித்தல், புழுக்குதல், ெிழிதல், பநாதித்தல் ஆகிையவ சங்ககால 
மக்கைின் உணவு ெக்குவப்ெடுத்தும் முயறகைாக உணபவ மருந்து என்னும் கட்டுயரைில் நா. பசல்லம், 
ச. உமா மபகஸ்வரி ஆகிபைார் கூறியுள்ைனர். 

“துராஅய் துரற்றிை துருயவைம் புழுக்கின் 

ெராஅயர பவயல ெருபகன தண்டிக் 

காழிற் சுட்ட பகாழுன் பகாழுங்குயற 

ையவையவ முனிகுவ பமனிபன”  

கரிகாலன் பொருநனுக்கு பசம்மறிைாட்டுக்கறி, ஆட்டின் கால்பதாயடயை புழுங்கிை பவயல, 
சுட்ட கரித்துண்டுகள் ஆகிைவற்யற உண்ண அைித்தான். அயவ அைித்தெின் அரிசிச் பசாற்பறாடு ெல 
வயக காய்கறிகள் பொரித்த உணயவ பொருநனுக்கு இரவும் ெகலும் அைித்ததாகப் 
பொருநராற்றுப்ெயட கூறுகிறது (Mohan, 2007). 

மூபவந்தர் மற்றும் கயடபைழு வள்ைல்கைின் வள்ைல் தன்யமயைப் ொராட்டும் 
சிறுொணாற்றுப்ெயட அதிைமான் ஒையவக்கு பநல்லிக்கனி அைித்த வரலாற்யறக் கூறுகிறது. 
நல்லிைக்பகாடன் நாட்டு மக்களும் நல்லிைக்பகாடயனப் பொன்பற விருந்பதாம்ெலில் 
தயலசிறந்தவர்கள் என்று கூறும் சிறுொணாற்றுப்ெயடைில் புைிக்கறிைிட்ட ஊண்பசாறும், 
மருதநிலத்தில் நண்டு கலயவபைாடு பவண்பசாறும் பநய்தல் நிலத்தில் கடலில் கிட்டும் குழல்மீன், 
கருவாடு ஆகிைவற்பறாடு கள்ளும் உண்ணக் கியடக்கும் எனப் ெட்டிைல் இடுகின்றது. 

பெரும்ொணாற்றுப்ெயட ஐந்நில மக்கைின் உணவுப் ெகிர்தயல நிரல்ெடுத்துகின்றது. எைிற்றிைர் 
குடிலில் சுடுபசாறு, கருவாடு, கானவர் குடிலில் உடும்புக்கறிப் பொரிைல், குறவர்கைின் குடிலில் 
பதாப்ெி எனும் கள், ஆட்டுக்கறி, ஆைக்குடிைில் ொலுடன் தியணச்பசாறு, வரகுச்பசாறு, அவயர 
வியதைின் ெருப்பொடு சயமத்த “முரல்” எனும் உணவு, உழவர் மயனைில் பெயடக்பகாழிக்கறியுடன் 
கரும்புச்சாறு, அந்தணர் இல்லத்தில் மாவடு ஊறுகாய், மிைகு, கறிபவப்ெியல தூவி பவண்பணய்ைில் 
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பொரித்த மாதுைங்காய், பதாப்பு வடீுகைில் வாயழப்ெழம், இைநீர், நுங்கு, பசப்ெங்கிழங்கு எனப் 
ெலவயக உணவுகள் பதாண்யடமான் இைந்தியரையனக் காணச் பசல்லும் வழிைிபலபை கிட்டும் 
என்கிறது பெரும்ொணாற்றுப்ெயட. 

“வல்பலான் அட்டெல் ஊன் பகாழுங்குயற 

அரிபசத்து உணங்கிை பெரும் பசந்பநல்லின் 

பநறிபகாள் அரசில்திரள் பநடும் புழுங்கல் 

அரும்கடி தீம்சுயவஅமுபதாடு ெிறவும்” 

இவற்றுக்பகல்லாம் பமலாக அரசன் ெமீொகம் ஒத்த சயமைலில் வல்பலான் சயமத்த 
ஊண்சுயவ அடிசில், பநற்பசாறு எனப் ெல உணவுகயை அைித்து உெசரித்ததாகப் 
பெரும்ொணாற்றுப்ெயடச் சான்றுடன் ெகர்கிறது. நன்னனின் மயலைில் மூங்கில் குழலில் ஊற்றப்ெட்ட 
பநல்லிலிருந்து வடித்த கள், கடமான், சயத, ென்றி இயறச்சி உடும்புக்கறி புைி, பமார் கலந்த 
மூங்கிலரிசி, புைிைங்கூழ், ொற்பசாறு ஆகிையவ கூத்தர்களுக்கு உணவாகக் கிட்டும் என்று 
மயலெடுகடாம் கூறுகிறது (Mohan, 2007). 

 
ஆரை ஆபைணங்ைள் 

உணவியனத் பதாடர்ந்து மனிதனின் இன்றிையமைாத பதயவகளுள் ஒன்று உயட. 
விலங்குகைிடமிருந்து மனிதயன பமம்ெட்டவன் ஆக காட்ட உதவும் முக்கிைக் காரணி உயடபை 
ஆகும் உயட ஒரு சமூகத்தின் ெண்ொட்யடப் ெிரதிெலிக்கும் குறிைீடாக விைங்குகிறது. சங்ககால 
மக்கள் ெட்டு, ெருத்தி, எலிமைிர் ஆகிைவற்றால் ஆன ஆயடகயையும் தயழைாயடயையும் 
அணிந்தனர். 

சங்ககால மக்கள் இருொலரிடமும் ஆெரணங்கள் அணியும் வழக்கம் இருந்தது. ஆண்கைின் 
கழலும் பெண்கைின் பதாடியுபம முதன்யம அணிகலன்கைாகத் திகழ்ந்தன. கழல் வரீத்யதயும், பதாடி 
மங்கலத்யதயும் உணர்த்தும் குறிைடீுகள் என்று சங்ககால மக்கள் நம்ெினர். ஆகபவ அணிகளும் 
பகாயடைாக. அைிக்கப்ெட்டன. பொருநராற்றுப்ெயடைில் கரிகாலன் தன்யன நாடி வந்த பொருநாா்கயை 
உறவினராகப் ொவித்து அவர்கள் அணிந்து இருந்த யநந்துபொன ஆயடகயை நீக்கி, 

“பநாக்குநுயழ கல்லார் நுண்யமப்பூக்கைிந் 

தரவுரிைன்ன வறுயமநியல நல்கி  

மயழபைன மருளுமகிழ்பசய் மாடத்” 

இயழைின் பசல்வழி அறிை வண்ணம் பூபவயலப்ொடு மிக்க ெட்டாயடயை அைித்ததான் (Mohan, 

2007). ெின், பொருநர்கள் வியட பெறும்பொது  

“பெரிையகத் தன்ன பவடி ராமயர  

சுரிைிரும் ெித்யத பொலிைச் சூட்டி  

நூலின் வலவா நுணங்கரின் மாயல  

வாபலாைி முத்தபமாரு ொடினி ைணிைக்” 

பொற்றாமயர, அரில் மாயல எனப்ெடும் தங்கத்தால் பகார்க்கப்ெட்ட முத்துமாயல மற்றும் 
ெலவயக அணிகயையும் அைித்தான் (Mohan, 2007). 

“கான மஞ்யஞக்குக் கலிங்கம் நல்கிை  

அருந்திறல் அணங்கின் ஆவிைர் பெருமகன்”  
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என்று மயழயைக் கண்டு மகிழ்ந்து பதாயக விரித்த மைில் குைிரால் நடுங்குவதாக எண்ணி 
பொர்யவ பொர்த்திை பெகயனயும் (Mohan, 2007),  

“நீல நாகம் நல்கிை கலிங்கம் 

ஆல் அமாா்பசல்வர்க்கு அமர்ந்தனன்” 

நீலமணியையும் நாகம் அைித்த ஆயடயையும் சிவனுக்கு அைித்த ஆய் அண்டிரயனயும் (Mohan, 

2007), 

“காம்பு பசறித்தன்ன அறுயவ உடீஇ" 

மூங்கிலின் ெட்யடயை உரித்தயதப் பொன்ற பமன்யமைான ஆயடகயையும் சாலிங்கம் 
பதாய்த்த பொர்யவ ஆகிைவற்யறயும் இரவலர்களுக்கு அைித்த நல்லிைக்பகாடயனயும் 
சிறுொணாற்றுப்ெயட புகழ்கிறது. அபதபொல பெரும்ொணாற்றுப்ெயடைிலும் அரசன் ொணனின் ெயழை 
ஆயடயை விலக்கி, புத்தாயட அைித்து பொற்றாமயர மற்றும் அணிகயையும் வழங்கினான் (Mohan, 

2007). 

 
கேர் 

பநடுந்பதர், பொற்பறர், பகாடிஞ்சி பநடுந்பதர், பகாடித்பதர் என்பறல்லாம் சங்க இலக்கிைங்கைில் 
பதர் அயழக்கப்ெட்டது. பதர்கைில் குதியரகள் மற்றும் எருதுகள் பூட்டப்ெட்டன. பதர் அரசனுக்கு 
உரிைது. இயத, 

“ெயடயும் பகாடியும் குயடயும் முரசும் 

நயட நவில் புரவியும் கைிறும் பதரும்” 

என்று பதால்காப்ெிைம் கூறுகின்றது (Ilampuranar, 2005). ஆைினும், அரசருக்கு உரிைதாகிை பதர் 
சாமானிை மக்கள் நூல்கைில் ொணர்கள், பொருநர்கள் ெரிசிலாக பெற்றயதப் பொருநராற்றுப்ெயட 
சிறுொணாற்றுப்ெயட, பெரும்ொணாற்றுப்ெயட கூறுகின்றன. 

“பகாட்டின் பசய்த பகாடுஞ்சி பநடுந்பதர் 

ஊட்டி உயை துைல்வர, ஓரி நுடங்கப் 

ொல்புயரப் புரவி நால்கு உடன் பூட்டிக்” 

ைாயன தந்தத்தால் பசய்த பகாடுஞ்சி எனும் பதயர பொருநர்களுக்கு கரிகாலன் வழங்கினான் 
என்கிறது பொருநராற்றுப்ெயட. ொரி முல்யலக்குத் பதர் ஈந்தயதச் சிறுொணாற்றுப்ெயட கூறுகின்றது 
(Mohan, 2007). 

 
விலங்குைள் 

ஆதிகால மனிதன் பவட்யடச் சமூகமாக இருக்கும் பொழுபத விலங்குகயை வைர்க்கக் 
கற்றுக்பகாண்டான் நாய்கள் பெரிதும் அவனது பவட்யடக்கு உதவின. மயலகைில் இருந்து 
ஆற்றங்கயரகயையும், சமபவைிப் ெகுதிகயையும் பநாக்கி குடிபெைர்ந்த மனிதன் ெின் தன்னுயடை 
பதாழிலாகிை விவசாைத்திற்கு உதவும் வண்ணம் மாடுகள், ஆடுகள் ஆகிைவற்யற வைர்க்கத் 
பதாடங்கினான். ெின் அவன் வைர்க்கும் விலங்குகைின் ெட்டிைலில் மான்கள், ைாயனகள், குதியரகள், 
பூயனகள் ஆகிையவயும் இயணந்தன. இங்கனம் ைாயனகள், குதியரகள், எருதுகள் ஆகிையவ 
அரசர்கைால் ெரிசிலாக அைிக்கப்ெட்டன. 

“துடிைடி ைன்ன தூங்குநியலக் குழவிபைாடு 

ெிடிபுணர் பவழம் பெட்டயவ பகாள்பகனத்” 
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ஆண் ைாயனகள், பெண் ைாயனகயை அதன் கன்றுகபைாடு கரிகாலன் ெரிசு அைித்தான். 
குதியரகயைக் காரியும் ைாயனகபைாடு குதியரகயையும் ைாயனகள், குதியரகயை அதன் 
ொகர்களுடன், எருயதயும் நல்லிைக்பகாடன் ெரிசிலாக அைித்தயத சிறுொணாற்றுப்ெயடயும், மயல 
பொன்ற ைாயனகள், மணிகள் பூட்டிை மாடுகள் மற்றும் குதியரகயை நன்னன் கூத்தர்களுக்கு 
ெரிசைித்தயத மயலெடுகடாம் கூறுகிறது (Mohan, 2007). 

 
நோடுைள், மரலைள், ஊர்ைள், வயல்ைள் 

தன்யன நாடி வந்த ொணர்கள், பொருநர்கள், விறலிைர் ஆகிபைாருக்கு அரசன் தன் நாட்டு 
ஊர்கயையும் ெரிசைித்தான். 

“தண்ெயனதழீஇை தைரா விருக்யக 

நண்ெல்லுார நாட்படாடு நன்ெல்” 

ெரிசிலாக நீர்வைம் மிக்க நன்பசய் நிலங்கயைப் ொணாா்களுக்குக் கரிகாலன் அைித்தான். 
சிறுொணாற்றுப்ெயடயும் குதியரகபைாடு நாட்யட அைித்த காரி, தன் மயலகயைக் கூத்தர்களுக்கு 
அைித்த ஓரி ஆகிபைாயரப் ெற்றி கூறுகிறது (Mohan, 2007). 

 
அருள் 

திருமுருகாற்றுப்ெயடைின் ொட்டுயடத் தயலவனாக முருகன் திகழ்வதால் அருள் அவனது 
பசல்வமாக அறிைப்ெடுகிறது. அவனது அருட் பசல்வத்தின் ெையன நக்கீரர் நன்கு 
திருமுருகாற்றுப்ெயடைில் விைக்குகிறார். முருகனின் சிவந்த திருவடிகயைக் கண்டு பதாழுதால் முக்தி 
கிட்டும். 

“பசவடி ெடரும் பசம்மல் பவள்ைபமாடு 

நலம்புரி பகாள்யக புலம்புரிந் துயறயும்” 

முருகனின் திருவடி ஞானத்திற்கு வழிவகுக்கும். ெிறவிப்ெிணி அறுக்கும் என்பறல்லாம் கூறி 
அத்தயகை அருட்பசல்வத்யதப் பெற முருகன் உயறயும் அறுெயட வடீுகயைபை வழிைாக நக்கீரர் 
கூறுகிறார். பொருட்பசல்வத்தின் ெைன் அயனவரும் அறிந்தபத. ஞானம் பெறல், முக்திபெறல் 
ஆகிையவ அருட்பசல்வத்தினால் கிட்டும் ெைன்கைாக நக்கீரர் கூறியுள்ைார் (Azhwargal Aaivu Maiyam, 1995). 

 
பிற்ைோலத் ேமிழ் இலக்ைியங்ைளில் ஈரை 

தமிழ்ச்சமூகம் உயடயமச் சமூகமாக மாறிை ெின் அறமாக மாறிை ஈயகயைப் புரியுமாறு சங்க 
இலக்கிைங்கயைப் ெின்பதாடர்ந்து வந்த அற இலக்கிைங்களும், ெக்தி இலக்கிைங்களும், காப்ெிைங்களும், 
வலியுறுத்துகின்றன. 

“வறிைவருக்கு ஒன்று ஈவபத ஈயக மற்றுஎல்லாம்  

குறிபைதிர்ப்யெ நீரது உயடத்து” 

என்று வள்ளுவர் எவ்விதக் யகம்மாறும் கருதாது பசய்வபத ஈயக என்கிறார் (Parimelalhagar, 2002). 
இயத நாலடிைார், 

“நடுவூருள் பவதியக சுற்றுக் பகாள் புக்க 

ெடுெயன ைன்னாா் ெலர்நச்ச வாழ்வார்  

குடிபகாழுத்தக்கண்ணுங் பகாடுத்துன்ணா மாக்கள் 

இடுகாட்டுள் ஏற்யறப் ெயன”  
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என்கிறது (Gowmareeswari, 2010). முத்தமிழ் காப்ெிைமான சிலப்ெதிகாரபமா வரந்தரு காயதைில், 

“தானம் பசய்மின் தவம்ெல தாங்குமின்” 

தானம் புரியுமாறு இைங்பகாவடிகள் கூறுகிறார் (Venkatasamy Nattar, 2018). கணவனின் ெிரியவ 
காட்டிலும் கண்ணகிக்கு பெரும் துன்ெம் எது என்ெயத இைங்பகாவடிகள் சிலப்ெதிகாரத்தில் 
ெின்வருமாறு கூறுகிறார் (Venkatasamy Nattar, 2018). 

“அறபவார்க்கு அைித்தலும், அந்தணர் ஓம்ெலும் 

துறபவார்க்கு எதிர்தலும், பதால்பலார் சிறப்ெின் 

விருந்பததிர் பகாடலும் இழந்த என்யன” 

பகாவலன் ெிரிவின் பொழுது கண்ணகி ஈயக அறத்யதப் புரிைாது இருந்தயதயும், விருந்து 
எதிர்பகாள்ைாது இருந்ததுபம பகாவலன் தனக்கு அைித்த மிகப் பெரும் துைரங்கள் ஆகக் பகாவலனிடம் 
கூறுவதாக இைங்பகாவடிகள் கூறுகிறார் (Venkatasamy Nattar, 2018).  

மணிபமகயல முழுவதும் ெசிப்ெிணி பொக்குதபல ொடுபொருைாக அயமந்துள்ைது. ஈயக 
உணவுப் ெகிர்தல் என்ற பொருண்யமைில் ெிற்காலத்தில் மக்கைால் ெின்ெற்றப்ெட்டது. ெக்தி இைக்கக் 
காலங்கைில் அற உணர்வு இயற உணர்பவாடு சங்கமித்தயத அப்பூதி அடிகள் அறச்சாயலகள், 
தண்ணரீ்ெந்தல்களுக்கு அப்ெர் பெைர் சூட்டிைதன் மூலம் அறிைலாம். இயைைான்குடி மாறநாைனார் 
வறுயமயுற்ற பொதும் சிவனடிைாருக்கு அமுது ெயடக்க. ெகலில் நிலத்தில் வியதத்த வியத 
பநல்யலயும், வடீ்டின் பமல் சிதிலமயடந்த விரகு கட்யடயும் ெைன்ெடுத்தி உணவு ெயடத்ததாகவும் 
பெரிை புராணம் கூறுகிறது. திருமங்யகைாழ்வார் கைவுத் பதாழில் புரிந்து அறச்சாயலகள் நிறுவி அறம் 
புரிந்தயத யவணவ இலக்கிைங்கள் நமக்கு பதரிவிக்கின்றன.  

அதன் ெின் பசாழர்கள் ெிற்கால ொண்டிைர்கள் மற்றும் நாைக்கர்கள் காலத்தில் ஈயக அறம் 
மிகவும் இறுக்கம் அயடந்து நிர்வாகமைம் ஆகிைது. பகாைில்கள் மற்றும் ெிராமணர்களுக்பக நில 
தானங்கள் அைிக்கப்ெட்டன. ஆைினும் வணிகத்தின் ொற்ெட்டும், தமிழ்ப்ெற்றினாலும் புலவர்கயைப் 
பெண அரசர்கள் தவறவில்யல. ஆனால் ொணர்கள், பொருநர்கள், கூத்தர்கள், விறலிைர் பொன்ற 
கயலச்சமூகம் பொற்றப்ெட்டதற்கான சுவடுகளும் கிட்டவில்யல. 

 

முடிவுரை 
சங்க காலத்தில் ெல வயககைிலும் பசழித்திருந்த ஈயக ெிற்காலங்கைில் அரசிைல் ஆதரவின்றி 

விருந்பதாம்ெல் ஆக மட்டுபம இல்லங்கைில் யமைம் பகாண்டயதத் தமிழ் இலக்கிைங்களும் ெிற 
வரலாற்று ஆவணங்களும் உயரக்கின்றன. சங்க இலக்கிைங்கைில் ஆற்றுப்ெயட நூல்கள் ஈயகயைச் 
சிறப்ெிக்க எழுதப்ெட்டயவைாக அறிைமுடிகிறது விைிம்புநியல மாந்தர்கைாக, தனக்பகன நியலத்த 
இடம் அற்றவர்கைாக விைங்கும் ொணர் உள்ைிட்ட கயல சமூகத்தினர் அரசயன பநருங்கவும், 
அரசனுக்பக உரிை பதர், முத்துமாயல உள்ைிட்டவற்யறப் ெைன்ெடுத்தவும் சங்ககாலச் சமுதாைம் 
பநகிழ்வுத் தன்யமயுடன் இைங்கிைது. ெின்னபர இந்நியல மாறிைது. உணர்வினால் ஒன்றுெட்ட 
தமிழர்கள் ெிறப்ெினாலும், உடயமகைாலும் ெிைவுெடுத்தப்ெட்டயதத் தமிழ் இலக்கிைங்கள் நன்கு 
உணர்த்துகின்றன. ஆற்றுப்ெயட நூல்கைின் வாைிலாக அறிைப்ெடும் மனித வாழ்வின் விழுமிைமாகத் 
திகழ்ந்த ஈயகப் ெண்பு ெின் வந்த காலங்கைில் அறமாக மாறி, விருந்பதாம்ெல் என்று பசைல்வடிவம் 
பெறுகின்றயத ஆய்வுத் தரவுகள் உணர்த்துகின்றன. இக்கட்டுயரைின் வழி பெறப்ெடும் தகவல்கயைக் 
பகாண்டு ஈயக அறமாக வலியுறுத்தப்ெடுவதன் பதயவ, அரசர்களுக்கு பநருக்கமாக இருந்த ொணர், 
பொருநர் பொன்ற கயலஞர்கள் ெின்னாட்கைில் பெசப்ெடாயமக்கான காரணம், அயனவருக்கும் 
அைிக்கப்ெட்ட பகாயட பகாைில் மற்றும் ெிராமணர்களுக்கு மட்டுபம உரிைதாக மாறிை சூழல், 
பசல்லுமிடங்கைில் எைிதில் பெற்ற உணவு வணிக மைமாக்கப்ெட்ட நியல, எச்சமாக விருந்பதாம்ெல் 
உருப்பெற்ற விதம், அயனவருக்கும் பொதுவான சங்ககால வாழ்விைல் உயடயம அரசிைலால் 
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இழந்தயவ எனப் ெல பொருண்யமகைில் எதிர்கால ஆய்வுக் கைங்கயை அயமத்து, ஆய்வு 
பமற்பகாள்ை இக்கட்டுயர தைம் அயமத்து தருகிறது.  
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