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ABSTRACT 

He created 3000 Tamil mantras through tricks. Tact means maturity. Discipline is 
essential to reach that level. Thirumoolar describes the method of running the flow. 
Thirumanthiram is a biographical philosophy. A book that can be realized through the 
experiential knowledge that comes through practice with effort. This book is variously 
praised as a devotional book, a scriptural book, a hymn book, a skill book, a godly book, 
a yoga book, and a knowledge book. However, the book that guides life is its 
uniqueness. The guidebook is unique. The research results say that due to his 
unparalleled yoga training and the power of meditation, Thirumoolar excelled in the 
techniques of protecting the body for many years and blessed those who had lived in 
this world for a long time and attained full enlightenment. Consider that all newborn 
children should attain enlightenment. The study will focus on love, living without 
suffering, living with the body, medicine, and virtue related to human life. Therefore, in 
this article, we will see the life thoughts given by Thirumoolar. 
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முன்னுரை 

றசவத்திருமுறை ென்னிபரண்டனுள் ெத்தாம் திருமுறை எனப்பொற்ைப்பெறும் 
திருமந்திரமாறலயாகிய திருவருள் நூறல அருளியவர் திருமூலநாயனாராவர். இவ்வாசிரியறர 
“நம்ெிரான் திருமூலன் அடியார்க்கும் அடிபயன்” என சுந்தரர் திருத்பதாண்டத்பதாறகயில் 
பொற்ைியுள்ளார். தமிறையும், ெிை உயிர்கறளயும், சிவஞானத்றதயும் குைித்பத இந்நூல் 
முழுறமக்குமான மந்திரப்ொடல்கள் அறமந்துள்ளன. நந்தியருள் பெற்ை நான்மறை பயாகியார் 
மூலனுடம்ெிற் புகுந்தப்ெின் திருவாவடுதுறையில் மூவாயிரம் ஆண்டுகள் சிவபயாகத்து அமர்ந்து 
ஆண்டுக்பகாரு திருப்ொடலாக மூவாயிரம் ொடல்கறள அருளியதாக பசக்கிைார் திருமூலநாயனார் 
புராணத்தில் குைிப்ெிட்டுள்ளார். அதற்கு “ஒப்ெில் எழுபகாடி யுகமிருந்பதபன” எனத் திருமந்திரம் 
கூறுகிைது. “ஒன்பைகுலம் ஒருவபனபதவன் என்றுப் ெல நூற்ைாண்டுகளுக்கு முன்பெ சமுதாயத்திற்கு 
பவண்டிய நல்லிணக்கச் பசய்திகள் திருமந்திரத்தில் அைகாக விளக்கியவர் திருமூலர் (Madhan Kumar, 

2020). ஆன்மிகம், மருத்துவம், விஞ்ஞானம், தத்துவம், உளவியல் எனத் திருமூலர் பதாடாதத்துறைகபள 
இல்றல. எனபவ திருமூலம் கூறும் வாழ்வியல் சிந்தறனகறளக் குைித்து இக்கட்டுறரயில் காண்பொம். 
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அன்க ாடு வாழ்தல் 
சிவாகமங்கள் தந்திரம், மந்திரம், உெபதசம் என மூவறக உறரறய உறுொகக் பகாண்டன. 

அவற்றுள் மந்திரக்கறல என்ெது உொசனா கண்டம் ெற்ைிய மன முதலியன அடக்கித் பதய்வத்றத 
வைிெடும் முறையிறன விரித்துறரப்ெது. எனபவ இத்தமிைாகமத்றத ‘மந்திரமாறல’எனக் 
குைித்துள்ளறமறயத் திருமந்திரப்ொடல் (86) கூறுகிைது. இந்நூல் வாழும் முறைகறளயும், வாை 
பவண்டிய முறைகறளயும் அகப்புை வாழ்றவ அைவைிக் கற்ெதும், அருள்வைி நடப்ெதும், அன்ெினால் 
அைிவிப்ெதும், இறைறய உணர்ந்து இயல்ொக வாழ்தலும் எங்ஙனம் என உணர்த்துகிைது. 

கடவுறள அைிவதற்கும் அறடவதற்கும் இரண்டு வைிகள் உள்ளன. ஒன்று அக வைிொடு, 
மற்பைான்று புை வைிொடு. உள்ளம் ஒரு பெருங்பகாயில் எனக் கூைிய ஆன்மபநய அருட்கவி 
திருமூலர் (Balachandran, & Dharmalingam, 2021). கடவுள் பவளிபய இல்றல உன் உள்பளயும் இருக்கிைார் 
என்ெது தான் கடவுள் ெற்ைிய இவரது ஒற்றை வரிக் கண்டுெிடிப்ொகும். இறதத்தான் அகம்ெிரம்மா 
என்று பவதம் கூறுகிைது. எனபவ உள்ளத்தில் அன்பு இல்லாமல் கூறடக் கூறடயாய் பகாயிலுக்கு 
இலட்சார்ச்சறன பசய்வறத விட, உள்ளன்பொடு கடவுறள வணங்கினால் பொதுமானதாகும். இதறனத் 
திருமூலர், 

“அன்பொடு உருகி அகம் குறைவார்க்கு அன்ைி 

என்பொன் மணியிறன எய்த ஒண்ணாபத” 

என்றுக் கூறுகிைார். உள்மனம் குறைந்து அவறன வணங்கிச் சரணறடய பவண்டும் (Saravanan, 

2020). அப்பொதுதான் ஒப்ெற்ை மணியாகிய அவனது திருவருள் உங்களுக்குக் கிறடக்கும். 
அபதப்பொன்று விண்பவளிறயயும், பகாள்கறளயும் ஆராய்ச்சி பசய்து பகாண்டிருக்கும் நவனீ 
வாழ்க்றக முறையில் தன்றன யார் என்ெறத அைிந்துக்பகாள்ள யாரும் முற்ெடுவதில்றல. எனபவ 
முதலில் உன்றன நீபய அைிந்துக்பகாள், அப்ெடி அைிந்து பகாண்டால், அறனத்தும் அைியலாம் 
என்கிைார் திருமூலர். இச்பசய்திறய, 

“என்றன அைிந்திபலன் இத்தறன காலமும் 

என்றன அைிந்தெின் ஏதும் அைிந்திபலன்” 

திருமூலரின் ொர்றவயில் ஆன்மிகமும் அைிவியலும் ஒன்ைாகக் காண்கிைார். ஆன்மிகத்தால் 
தான் பெற்ை அைிவியல் கருத்துகறள விறதத்தார். குைிப்ொக மருத்துவ அைிவியலுக்கு 
முன்பனாட்டமாகப் ெல வியத்தகு அைிவியல் அற்புதங்கறள விளக்குவதாக உள்ளன (Saravanan, 2020). 

திருமந்திரம் நூலானது அறனவரும் அைியக்கூடிய எளிறமயும் இனிறமயும் உறடய 
ொடல்கறள தன்னகத்பத பகாண்டுள்ளது. ‘அன்பெ சிவம்’ என்ை பதாடறரப் ெலரும் அைிபவாம். 
மனிதர்கள் ஏறனய மனிதர்கள்ொல் பசலுத்தும் அன்ெில்தான் உலகம் வாழ்ந்துக் பகாண்டிருக்கிைது. 
உலகத்தில் பதான்ைிய கடவுள் சார்புறடய மதங்களும், பொற்ைிபய உறரக்கின்ைன. இறதத்தான் நீங்கள் 
ெிைர் மீது அன்பு பசலுத்தினால் இறைவன் உங்கள் பமல் அன்பு பசலுத்துவார் என்றுத் திருமூலரும் 
நமக்கு வலியுறுத்தியிருக்கிைார். 

மறைக் கண்டப் பயிர், துளிர் விடுவது பொல வாழ்வு பசைிக்கும். பூவும் மணமும், கரும்பும் 
இனிப்பும், ொலும் பநய்யும், காற்றும் அறசவும் பொல் இல்லை வாழ்க்றக இருக்க பவண்டும் என்று 
திருமந்திரம் கூறுகிைது. 

மனிதன் பசல்வம் திரட்டுதலின் பநாக்கம், திரட்டிய பசல்வத்றதத் தனக்கும் ெிைர்க்கும் 
ெயன்தரும் வாழ்க்றகறய பமற்பகாள்ளுதல் பொருட்படயாகும். அத்தறகயத் தன்றமயின்ைி நாம் 
பசர்க்கும் பசல்வம் ெயன்ெடாதுப் பொகும் என்ெறத எடுத்துக் கூறும் வள்ளுவம், 

“அன்பொரீஇத் தற்பசற்று அைபநாக்காது ஈட்டிய 

ஒண்பொருள் பகாள்வார் ெிைர்” 
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கூறுகிைது. திருமூலரும் பசல்வம் நிறலயாறமயில், மலர் மலர்ந்தறத இயற்றகயாகபவ 
அைிந்து பகாண்டத் பதன ீஅம்மலறர நாடிச்பசன்று அம்மலரிலுள்ள சிறு பதறனச் பசகரித்து உயர்ந்த 
மரத்தில் தான் கட்டியுள்ளக் கூட்டில் பகாண்டு பசர்த்து றவக்கும் உடல் வலிறமமிக்க மனிதர்கள் 
ெல்வறகச் சூழ்ச்சிகளால் பதறனத் தனக்குரியதாக்கிக் பகாள்ள முயலுவர் (Munisamy, 1988). அறதப் 
பொலபவ இவ்வுலக உயிர்கள் பெணிப் ொதுகாத்து றவத்திருக்கும் இவ்வுடறலயும் உறடறமறயயும் 
காலன் அவ்வுயிரின் அனுமதியின்ைிபயப் ெிரித்து எடுத்துச் பசன்றுவிடுகிைான் என்ெறத,  

“ஈட்டிய பதன்பூ மணங்கண் டிரதமும் 

கூட்டிக் பகாணர்ந்பதாரு பகாம்ெிறட றவத்திடும் 

ஓட்டித் துரந்திட் டதுவலி யார்பகாளக் 

காட்டிக் பகாடுத்தது றகவிட்ட வாபை” 

ொடல் வைி உணரமுடிகிைது (Saravanan, 2020). 

 
துயரின்றி வாழ்தல் 

“எல்லா உயிர்கறளயும் பநசி! 

யாவர்க்குமாம் இறைவர்க்கு ஒரு ெச்சிறல 

யாவர்க்குமாம் ெசுவுக்கு ஒரு வாயுறை 

யாவர்க்குமாம் உண்ணும் பொது ஓரு றகப்ெிடி 

யாவர்க்குமாம் ெிைர்க்கு இன் உறர தாபன” 

உலகில் எல்லா உயிர்கறளயும் பநசிக்க பவண்டும். ெசுவுக்குப் புல் தருவது, ஏறைக்கு ஒரு 
கவளம் உணவு தருவது, துன்ெத்தில் உள்ளவர்க்கு ஆறுதல் பசால்வது, பெற்பைாறரக் காப்ெது, 
மற்ைவருக்கு உதவுவது ஆகியன தர்மங்கள் என்கிைார் திருமூலர் (Saravanan, 2020). ஆதலால் நாம் 
திருமந்திரம் காட்டும் வைிப்ெடி தர்மங்கள் பசய்பவாம். பொல்லாப் ெிணியும், பசால்பலாணாத் 
துயரங்களும் இல்லாத வாழ்றவப் பெற்று மகிழ்பவாம்.  

“ஆற்ைரு பநாய்மிக்கு அவனிமறை இன்ைிப் 

பொற்ைரு மன்னரும் பொர்வலி குன்றுவர் 

கூற்று உறதத்தான் திருக்பகாயில்கள் எல்லாம் 

சாற்ைிய பூறசகள் தப்ெிடில் தாபன”  

சிவாலயங்களில் பூறசகள் குறைந்தால் பநாய் மிகும், மறைக் குறையும், மன்னர் பகடுவர் 
என்கிைார் திருமூலர் (Saravanan, 2020). திருக்பகாயிறல முன்பனார்கள் ெக்தியுடன் கட்டினர். அதற்குப் 
ெலபகாடி பசாத்துகறளயும் தந்தனர். ஆனால் அந்தச் பசாத்துகறள இன்றைய மக்கள் அெகரித்து 
வாழ்கிைார்கள். பகாயில்கறள வியாொர பநாக்கில் பசயல்ெடும் றமயங்களாக மாற்ைி வருகிைார்கள். 
அதனால்தான் வளம்குன்ைி மறைறய இைந்பதாம். துயரங்கறள அனுெவிக்கின்பைாம். அபதப்பொன்று 
மனிதன் இயற்றகறயக் கடவுளாக வணங்கியவறர அதுவும் இயல்ொக உதவியது. இன்று 
இயற்றகறய அைித்து மாசுெடுத்துவதால் இயற்றகப் பெரிடர்கள் உருவாகின்ைன. எனபவ ஆலயப் 
பூறசகறள முறைப்ெடி பசய்து மறை பெறுபவாம். 

 
உடலமமப்க ாடு வாழ்தல் 

மானிடனுக்கு உடம்பு இல்லாமல் எந்தச் பசயறலயும் பசய்யமுடியாது என்ெது நிதர்சனமான 
உண்றமயாகும். எனபவ இன்றையக் காலகட்டத்தில் உடலிறனப் பெணிப்ொதுகாப்ெது என்ெது மிக 
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அவசியமானது மட்டுமல்ல ஆபராக்கியமானதும் கூட. உடலிறனப் பெணிப் ொதுகாப்ெது எவ்வளவு 
முக்கியமானது என்ெறதக் கூறுவதாக ெின்வரும் ொடல் கூறுகிைது. 

“உடம்ொர் அைியின் உயிரார் அைிவர் 

திடம்ெட பமய்ஞ்ஞானஞ் பசரவு மாட்டார் 

உடம்றெ வளர்க்கும் உொயம் அைிந்பத  

உடம்றெ வளர்த்பதன் உயிர்வளர்த் பதபன” 

பதகமான உடல் அைிந்தால் உயிர் அைிவதுடன் அைிவும் வளராது (Saravanan, 2020). எனபவ 
உடறல வளர்க்கும் முறைறய அைிந்து, உடறல வளர்த்து உயிறரயும் வளர்த்பதன் என்கிைது 
திருமந்திரம். 

“உடம்ெிறன முன்னம் இழுக்பகன் ைிருந்பதன் 

உடம்ெினுக் குள்பள யுறுபொருள் கண்படன் 

உடம்புபள உத்தமன் பகாயில்பகாண் டான்என்று 

உடம்ெிறன யானிருந் பதாம்புகின் பைபன” 

இப்ொடலில் உடலிறன இழுக்பகன்ைிருந்பதன், ெிைகு அதனில் கடவுள் பகாயில் பகாண்டுள்ளார் 
என்ெறதப் புரிந்துபகாண்டு உடறலப் ொதுகாத்பதன் என்கிைார் (Saravanan, 2020). நாம் ஒவ்பவாருவரும் 
உடலிறனப் பெணிப் ொதுகாத்துப் ெயனுை பவண்டும். அவ்வாறு உடறலயும் மனறதயும் 
பெணிப்ொதுகாத்துப் ெயனுை பவண்டும். அவ்வாறு உடறலயும் மனறதயும் பெணிப்ொதுகாக்கத் 
திருமூலர் காட்டிய வைி அஸ்டாங்கபயாகம் எனப்ெடுகிைது. 

 
 ிணியின்றி வாழ்தல் 

“கருறவ ஒைிந்தவர் கண்டநால் மூ ஏழ் 

புருடன உடலில் பொருந்தும் மற்று ஓரார் 

திருவின் கருக்குைி பதடிப் புகுந்து அங்கு 

உருவம் இரண்டாக ஓடி விழுந்தபத” 

திருமந்திரம் இரண்டாம் தந்திரத்தில் ‘கரு உற்ெத்தி’ எனும் தறலப்ெில் உள்ள 41 ொடல்கறள 
இன்றைய மகப்பெறு குைித்தும் ொடியுள்ளார் (Saravanan, 2020). பசர்க்றகயின் பொது, பெண் வயிற்ைில் 
மலம் மிகுந்திருந்தால், குைந்றத மந்தனாகவும், சிறுநீர் மிகுந்திருந்தால், ஊறமக் குைந்றதயும், 
இரண்டுபம இருந்தால் குைந்றத குருடாகவும் ெிைக்கும் என்று பசால்கிைார் திருமூலர். எனபவ 
பசர்க்றகயின் பொது தூய்றமயுடனும் உயர் எண்ணங்களுடனும் தம்ெதிகள் இருந்தால் நல்ல குைந்றத 
உருவாகும் என்ெது திருமூலரின் திருவாக்கு. 

 
சிறுெீமரப்  ருகுங்கள் 

“உடலில் கிடந்த உறுதிக் குடிநீர்க் 

கடலில் சிறுகிணற்று ஏற்ைம்இட் டால்ஒக்கும் 

உடல் ஒருவைி ஒன்றுக்கு இறைக்கில் 

நடறலப் ெடாதுயிர் நாடலும் ஆபம”  (Saravanan, 2020) 

“பதளிதரும் இந்தச் சிவநீர் ெருகில் 
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ஒளிதரும் ஓராண்டில் ஊனம்ஒன்று இல்றல 

வளியுறும் எட்டின் மனமும் ஒடுங்கும் 

களிதரும் காயம் கனகமது ஆபம” 

பமற்கூைிய இவ்விருப் ொடல்களில் திருமூலர் சிறுநீர் ெருகும் முறைறயக் கூறுகிைார் 
(Saravanan, 2020). அதாவது முதல் கறடசியில் வரும் நீறர விட்டுவிட்டு இறடயில் வருகின்ைவற்றை 
ெருகுங்கள் பநாய்பநாடி அண்டாது, மனம் பதளிவுப் பெறும் எனக் கூறுகிைார். இபத கருத்திறன 
திருவாசகத்தில் மாணிக்கவாசகர் ‘யாறன துதிக்றகயால் நீறரப்ெருகுகின்ைது’ என்றுக் கூறும் அவர் 
பதாடர்ந்து இறைவன் எனக்கு இருகரங்கறள அளித்துள்ளான். ஆனால் அதன் மகத்துவம் பதரியாமல் 
நிறையத் துன்ெப்ெட்டுவிட்படன் என்றும் அதன் மகத்துவம் அைிந்தும் துன்ெங்கள் ெைந்துப் பொயின 
என்றும் கூறுகின்ைார். அதாவது அவர் சிறுநீர் ெருகுவறதயும், அதன் மூலம் கிறடக்கும் ெயன்ெற்ைியும் 
பமற்கூைிய கருத்துகள் வாயிலாக உலகமக்களுக்கு பதரிவிக்கின்ைார். இரண்டு மாதங்களுக்கு 
சிறுநீரிறனத் பதாடர்ந்துப் ெருகினால் அைிவுநுட்ெமாகிைது என்றுக் கூறுகிைது. ஜனீ மதத்திலும் சிறுநீர்ப் 
ெருகும் முறை இருபவறு விதங்களாகக் கூைப்ெடுகிைது. இவற்ைில் எளிதான முறையின்ெடிக் 
பகாறடக்கால ஆரம்ெத்தில் ஆகாரத்துடன் ெருகத் பதாடங்கினால் ஆறு ெட்டினி நாளிலும் ஆகாரம் 
இல்லாமல் ஒப்புக் பகாள்வானாகில் ஏழு ெட்டினிகளுக்குப் ெின்னும் நிறுத்த பவண்டும் எனக் 
கூறுகின்ைது. 

“கறரயரு பகநின்ை கானல் உவரி 

வறரவறர என்ெர் மதியில்லா மாந்தர் 

நுறர திறர நீக்கி நுகரவல் லார்க்கு 

நுறர திறர மாறும் நமனும் அங்கில்றல” 

முதல் மற்றும் கறடசி நீறர விடுத்து தம் சிறுநீறர பதாடர்ந்து அருந்தி வருெவர்களுக்கு இைப்பு 
என்ெது இல்றல (Saravanan, 2020). இக்கருத்திறன சிவாம்புகல்ெம் ஒன்ெது வருடங்கள் பதாடர்ந்து 
இச்சிவாம்றவ (சிறுநீர்) அருந்தி வருெவன் இைப்ெிலிருந்து விடுெடுகின்ைான் என்று கூறுவபதாடு விடம் 
அவறன ஒன்றும் பசய்யாது என்றும் கூறுகின்ைது. ஆயுர்பவத நூலான “சுசுரூத சம் ஹிறதயில்” 
“மூத்ரம் மானுடம் விஸாெஹம்” என்கிைது. அதாவது இச்சிறுநீர் விடத்றதப் பொக்கி மரணத்திலிருந்து 
காகிக கூடிய சக்தியிறனப் பெற்ைது. ெிரான்சு பதசத்தில் ெக்ஸ்டர் என்ெவர் பதாடர்ந்து 
தன்சிறுநீறரபயப் ெருகித் தனக்கு இருந்தப் புற்றுபநாயிலிருந்து தன்றனக் காத்து மரணத்திலிருந்து 
விடுெட்டு இருக்கின்ைார். 

 
அறத்நதாடு வாழ்தல் 

“அறுத்தனஆைினும் ஆன்இனம் பமவி 

அைத்தனர் ஐவரும் எண்ணலி துன்ெம் 

ஓைத்தன வல்விறன ஒன்ைல்ல வாழ்றவ 

பவறுத்தன ஈசறன பவண்டி நின்ைாபன” 

ொடல் வைி உணரமுடிகிைது (Saravanan, 2020). 

உயிர்கள் அத்துவாகின் வைியாக விறனகறள ஈட்டின. ஊடல், முதலிய ஐம்பொைிகளும் சுறவ, 
நாற்ைம், முதலிய புலன்களில் இறணந்து உயிருக்கு எண்ணற்ைத் துன்ெங்கறளத் தருகின்ைன. 
இத்தறகயத் துன்ெங்கள் வாழ்வியலில் துன்ெங்கறளயும் பவதறனறயயும் பதாடர்ந்து தந்தன. 
இத்துன்ெ சாகரத்தில் ஆழ்ந்த ஏதுமற்ை வைியவன் இறைவறன பவண்டி நின்ைான். வாழ்க்றகயில் 
ெற்ைற்று பவறுப்புற்று இறைவறன இறைஞ்சும் நிறலறயத் திருமூலர் உணர்த்துகிைார். அதிகத் 
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துன்ெம் வரும்பொது இறைவறன நாடுவது இயல்பு என்ெதறன எத்துறண பதளிவாக 
எடுத்துக்காட்டியுள்ளார். 

“இருந்பதன் இக்காயத்பத எண்ணிலிபகாடி 

இருந்பதன் இராப்ெகல் அற்ை இடத்பத 

இருந்தவர் இறமயவர் ஏத்தும் ெதத்பத 

இருந்பதன் எனநந்தி இறணயடிக் கீபை” (Saravanan, 2020). 

 
முடிவுமர 

திருக்குைள், நால்பவதங்கள், மூவரின் பதவாரம், மாணிக்கவாசகர் திருவாசகம், 
திருக்பகாறவயார், திருமந்திரம் ஆகிய 11 நூல்களின் கருத்தும் மனிதறரப் புனிதம் ஆக்கும் 
வைிறயபய காட்டுகின்ைன என்று ஒளறவயார் ொடியுள்ளபத திருமந்திரத்தின் சிைப்புக்கு சாட்சியாகும். 
திருமந்திரம் றசவ சமயத்திற்கு மட்டும் ஒரு சமய நூலாக அறமயாது, உலக மக்களுக்பகல்லாம் 
அைத்றதயும், ஆன்மிகத்றதயும், மருத்துவத்றதயும் எடுத்துறரக்கும் பொது நூலாக அறமந்துள்ளது. 
திருமந்திரம் ெக்தி இலக்கியத்றதச் சார்ந்தது என்ைாலும் மனிதறனப் ெக்குவப்ெடுத்தும் நூலாகபவ 
அறமந்துள்ளது. மனிதன் வாழ்க்றகயில் நீண்டக் காலம் நிறலக்க அருளிச் பசன்ை அருறமயானப் 
பொக்கிஷமானது நம் திருமந்திரம். எனபவ நம் கால நீட்டிப்புக் கவசத்றத அறனவரும் ெடித்துப் 
ெயன்பெை பவண்டும். 
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