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ABSTRACT 

world that is equal to nature in human life. Location Water is one of the most important 
things for a human being to have food and clothing. If the fifties are in balance in the life 
of every man no harm will ever come to man. The structure of nature depends on the 
fifties earth, water, fire, air, and sky. Of It was the waters that were preserved during 
the Sangam period. Man cannot live without water. Poets have spoken about the nature 
of water in Sangam literary songs. When we look at the plight of farmers without rain 
today and the suffering of people without drinking water, the poets in the Sangam 
literature have said with a view to researching the water levels followed by the 
Palanthamil in the Sangam literature, the method of conserving water as well as water 
storage and seasoning. And the nature of rainwater, which is formed naturally, is one of 
the essential elements for every creative act of man. The purpose of this article is to 
examine the news about water through the footnotes of the ancient Tamil text. 
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முன்னுலை 

நம் முன்ன ார்கள் நீர் இருக்கும் இடத்றதக் கண்டைிந்து அங்கு விவசாயம் சசய்த ர். குைம், 
குட்றட னபான்ைவற்ைில் மறழ நீறைச் னசகரித்து உழவு நிைங்களுக்கு சவயில் காைத்தில் பயன்படுத்தி 
வந்த ர். ஆ ால் இன்று மறழ இல்ைாமல் உழவர்கள் படும்பாட்றடயும், குடிக்க நீர் இல்ைாமல் 
மக்கள் அவதிப்படுவறதயும் பார்க்கும் னபாது வருத்தமாகவும் அனத சமயத்தில் நம் முன்ன ார்களின் 
புத்திசாைித்த த்றத நிற க்கும் னபாது இன்று வியக்கதக்கதாக இருக்கின்ை . நீர் நிறைகறளப் 
பாதுகாக்கும் முறைப் பற்ைியும் அவற்றை எவ்வாறு பின்பற்ைி  என்பதற யும் இக்கட்டுறையின் வழி 
விரிவாக காண்னபாம். 

 
ஐம்பூதங்கள் 

ஒவ்சவாரு ம ித ின் வாழ்க்றகயில் ஐம்பூதங்கள் சமநிறையில் இருக்குமாயின் எந்த 
விதமா ப் பாதிப்புகளும், எப்னபாதும் ம ிதனுக்கு வருவதில்றை. இயற்றகயின் அறமப்பு 
ஐம்பூதங்களாகிய நிைம், நீர், தீ, காற்று, வா ம் என்பவற்றைச் சார்ந்தது. இங்கு மக்கள் நிைத்றத 
நிைமகள் என்றும் புவிமடந்றத என்றும் வழிபட்ட ர் (Regina, 2020). திருமகள் பற்ைி கூறுவறத, 

“வரிறுதல் எழில்னவழம் பூநீர் னமல்சசாரிதை 

புரிசநகிழ் தாமறை மைர் அம்கண் வறீு எய்தி 
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திருநயந்து இருந்தன்  னதம்கமழ் விைல் சவற்ப” 

என கபிலர் கலித்த ொககப்பொடலடிகளின் வழியொகச் சுட்டுகின்றொர் (Subramaniyan, 2009). 

நீர் என்பதும் இயற்ககயின் மற்தறொரு முக்கியக் கொரணியொகும். கடகலச் சேரும் ஆறுககள 
எல்லொம் த ய்வமொக எண்ணி மக்கள் வழிபடுகின்றனர். மக்கள் ஆறுகளுக்கு தபயர் கவத்து கங்கக, 
யமுகன, நர்மக , ேிந்து, சகொ ொவரி, கிருஷ்ணொ, கொவிரி, கவகக மு லியன ஆறுகதளல்லொம் 
த ய்வங்களொக வணங்கி வழிபொடு தேய்து இருந்துள்ளன. கங்கககயத்  ன்  கலயில் சூடியவர் ேிவன் 
என்பக , 

"அகமயவில் வொங்கிய ஈர்ஞ்ேகட அந் ணன்" 

என்ற பொடலடியின் மூலமொகக் கலித்த ொககக் கூறுகின்றது (Subramaniyan, 2009). 

 
நீர் சேமிப்பு 

சங்க காைத்தில் வாழ்ந்த நம் தமிழ் மக்கள் நீரின் இன்ைியறமயாறமறய உணர்ந்து அவற்றைச் 
னசமித்து வந்துள்ள ர். திருவள்ளுவரும் 

“நீர்இன்று அறமயாது உைசக ின் யார்யார்க்கும் 

வான்இன்று அறமயாது ஒழுக்கு” 

என்று நீரின் முக்கியத்துவத்றத எடுத்துறைத்துள்ளார் (Somasundranaar, 2004). 

இன்றைய காைகட்டத்தில் வாழ்கின்ை மக்கள் தங்களின் னதறவகளுக்காகவும், 
சபாருளாதாைத்தறத னமம்படுத்த னவண்டும் என்ை னநாக்கத்திற்காகவும் மைங்கறள சவட்டி 
அழிக்கின்ை ர். இத ால் மறழ வளம் குன்ைிப் னபாய் பருவநிறை மாற்ைத்திற்கு உள்ளாகின்ை . 
அத ால் னவளாண்றமத் சதாழில் னகள்விக்குைி ஆகிவிட்டது. உழவர்கள் தற்சகாறைறய னநாக்கிச் 
சசன்று சகாண்டிருக்கின்ை ர். இச்சூழைில் இன்றைய அைசாங்கம் நீரிற ச் னசமிக்கப் பல்னவறு 
முயற்சிகளில் ஈடுபட்டு வருகின்ைது. இவற்றை நம் பண்றடத் தமிழ் மக்கள் ஈைாயிைம் ஆண்டுகளுக்கு 
முன்னப நறடமுறைப்படுத்தியுள்ள ர் என்பறத சங்க இைக்கியத்தில் அைியைாம். 

“றவறய உறடந்த மறடயறடத்தக் கண்ணும் 

பின்னு மைிரும் பிசிர் னபாை வின்னும்”   (Somasundranaar, 2004) 

“ஆறு குளம் நிறைக்குை னபாை அல்குலும்”  (Venkatasami, 2008)  

“ஊர் உண் னகணி உண்துறைத் சதாக்க” 

என்னும் பாடல் அடிகள் சங்க காை மக்கள் மறட, கால்வாய், குளம், னகணி உள்ளிட்டறவ 
மூைம் நீரிற ச் னசமித்து வந்துள்ள ர் என்பறத சவளிப்படுத்துகின்ை . இது பருவநிறை தப்பி 
வைட்சியா  வாழ்க்றக உருவாகக் கூடும் என்ை முன்ச ச்சரிக்றக சங்ககாை மக்களிடம் 
இருந்துள்ளறதயும் அவர்கள் பருவநிறைறய நன்கு உணர்ந்து நீரிற ச் னசமித்துள்ள ர் என்பறதயும் 
சமய்ப்பித்துள்ளது (Somasundranaar, 2004). 

 
நீர்நிலைப் பாதுகாப்பு 

நீர்நிறைகறள அழியாமல் இருப்பதற்குப் பல்னவறு பாதுகாப்பு நடவடிக்றககறள 
னமற்சகாண்டுள்ள ர். நீர்நிறைகளின் கறையழியாமல் இருக்க னவழக் கரும்பு என்றும் சகாறுக்கச்சி 
என்றும் கூைப்படும் புல்ைிற  வளர்ப்பர். சகாறுக்கந்தட்டு என்பதும் இதுனவ. இது இக்காைத்து 
வழங்கும் சபயைாகும். கறைக்கு வைிறம தருவது இது. புல்வறககளில் இதுவும் ஒன்று. இதன் பூ 
சவண்றம நிைம் சகாண்டது. கரும்புப் பூவின் வடிவு சகாண்டது. இதன் பூவின் னதாற்ைம் குதிறையின் 
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தறைமயிறையும் உயைப்பைக்கும் குருறகயும் னபாை விளங்கும். மூங்கிறைப் னபால் இறவ வடீுகட்ட 
பயன்படும். நீைாடுபவர்க்கு இது புறணயாய் அறமக்கப்படுவது உண்டு. 

“பரியுறட நன்மான் சபாங்குறள அன்  

வடகறை னவழம்” 

இப்பாடல் அடிகள் உணர்த்துகின்ை  (Subramaniyan, 2009). 

 
நீர்த்சதக்கப் பராமரிப்பு முலை 

நீர்த்ச க்கங்ககள அகமத் ச ொடு மட்டுமல்லொமல் அந்நீர் நிகலகளிலுள்ள நீகர இரவு 
பகதலன்று பொரொது அ கன ஒழுங்குபடுத்தும் பணியிலும் கொவலர்கள் இருந் னர் என்பக ச் ேங்கப் 
பொடல்கள் கூறுகின்றன. நீர் வரவு அ ிகமொனொசலொ அல்லது அ ிகக் கேிவு ஏற்பட்டொசலொ, கொவலர்கள் 
அ கன ஊர் மக்களுக்கு உடனடியொகத் த ரியப்படுத்துவர் என்றும், இ கனச் ேரிப்படுத்தும் வககயொக 
ஊர்மக்கள் மணல் கபககளக் தகொண்டு ககரயின் உயரத்க  உயர்த்துவர் என்றும் பரிபொடல் வரிகள் 
புலப்படுத்துகின்றன. 

“வறைச்சிறை உறடந்தறத றவறய றவறயத் 

திறைச்சிறை உறடத்தன்று கறைச்சிறை அறைக எனும் 

உறைச்சிறைப் பறைஎழ, ஊர் ஒைித்தன்று” 

ஏரி, குளம், நீர்த்த ொட்டிகள் சபொன்ற நீர்த்ச க்கங்கள் நொளகடவில் பழு கடயும் தபொழுது, அ ன் 
ககரககள உயர்த்து ல், நீர்க் கேிவுககளச் ேீர்படுத்து ல் என்றும், நீர்த் ச க்கங்களிலுள்ள நீர், 
வறட்ேிமிக்க கொலகட்டத் ில் அவற்றிலுள்ள பொேி, பகழய நீர் ஆகியவற்கற அப்புறப்படுத் ிப் பு ிய 
நீகர நிரப்பு ல் ஆகியகவயும் பரொமரிப்புப் பணியொகும். ேங்ககொலத் ில் நீகரச் சேமித்து அவற்கறத் 
 குந்  முகறயில் பொதுகொத்து வந் னர் நம் ேங்கத் மிழர் (Subramaniyan, 2009). 
 
சுலைகள் நீர் 

சுற  நீர் என்பது இயற்றக நீர் நிறைகளுள் ஒன்ைாகும். மறழக்காைத்துப் சபய்த மறழநீறைச் 
னசமித்து றவக்கும் நீைாதாைம் ஆகும். சுற யிலுள்ள நீைா ாது மறையின் வாழ்க்றக நடத்தும் 
விைங்கி ங்களுக்கு அம்மறழயின் நிறைந்த வறகயில் உள்ளது. சுற யி து னதாற்ைம் கள்றளப் 
சபய்த நீைக்குப்பிகறளப் னபான்ை சிைிய வாறயயுறடய சுற யின் கண் உள்ள வாகிய பிளந்த 
வாறய உறடயது. 

“மட்டம் சபய்த மணிக்கைத் தன்  

இட்டுவாய்ச் சுற ” 

எ  பாடைடிகளின் மூைமாக அரிசில் கிழார் சுட்டுகின்ைார் (Somasundranaar, 2004). 

சிறுசிறு சுற கள் பை மறைமீது காணப்படுவது எறும்புப் புற்றுப்னபால் இருந்ததாகப் பாடைில் 
இடம் சபற்றுள்ளறத.  

“எறும்பி அறளயின் குறும்பல் சுற ” 

எ  குறுந்சதாறகயின் பாடைடியின் மூைமாக ஓதைாந்றதயார் காட்டுகின்ைார் (Subramaniyan, 

2009). 
 
இயற்லகயரண் 

வாழ்க்றகச் சூழைில் மைங்கறள தம் வடீ்டின் னவைியாகவும், ஊறைச் சுற்ைியும் மக்கள் வளர்த்து 
வாழ்ந்து வந்தார்காள். இவ்னவைியா  மைங்கறள விைங்குகளிடமும். பறகவரிடமும் இருந்து 
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மக்கறளக் காத்துக் சகாண்டிருந்துள்ள . மைங்கள் சசைிவாக இருந்தறமயால் நீர் வளம் எப்சபாழுதும் 
குறைபடாது என்பறத அைிந்த . சிை சபாழுதுகளில் நீனை மக்களின் இயற்றக னவைியாக இருந்ததும் 
இைக்கியத்தில் காணமுடிவறத. 

“னவைல் னவைி சாைல் நாட 

காந்தள் னவைி ஓங்குமறை நன் ாட்டு 

கண்டல் னவைிக் கழிகுழ் படப்றப   (Subramaniyan, 2009) 

முண்டகம் னவய்ந்த குைியிறைக் குைம்றப 

சதண்கடல் நாட்டுச்சசல்வன் யான்  (Narayanasamy, 1952) 

முல்றை னவைி நல்லூைன ” 

னமற்கண்ட பாடைடிகளின் மைங்களும் நீர்நிறைகளும் ஊருக்கு இயற்றகயா  னவைியாக 
இருந்த சசய்திகறள புைவர்களின் வாயிைாக அைியமுடிகின்ை  (Avvai Duraisamy pillai, 1996). 

ஏரிகளும், குளங்களும் நிறைந்த மருதநிைத்றத நீர்ப்பாச ம் சகாண்டு அழகு மிக்கதாகக் 
காணப்படும். நீர் நிறைகளில் நீர்த்தாவைங்கள் மிகுந்த காணப்படுகின்ை . சநடுநீர் சபாய்றகயும், 
நீர்ப்சபாய்றகயும் இருந்தறத, 

“நறுவடி மாஅத்து விறளந்துரு தீம்பழம்  

சநடுநீர்ப் சபாய்றகத் துடுசம  விழுஉம் (Subramaniyan, 2009) 

குண்டுநீர் அம்பல்” 

என்னும் அடிகளின் மூைமாகப் சபாய்றகப் பற்ைியச் சசய்திகறள அைியமுடிகின்ை  
(Somasundranaar, 2004). 

உைகிற்கு வளமும் வ ப்பும் வழங்குவ  ஆறுகள். “பழந்தமிழ் இைக்கியத்தில் அடிக்கடி 
குைிக்கப்படும் ஆறுகளில் காவிரி, னசயாறு, றவறய முதைிய  சிைவாகும்” என்று பழந்தமிழ் 
இைக்கியத்தில் இயற்றக நூைின் மூைமாக மு. வைதைாசன் கூறுகிைார் (Varatharasan, 1972). 

 

கடல் நீர் 

கடலும், மணலும் சபரும்பகுதியாகக் சகாண்டனத சநய்தல் நிைம், சங்க இைக்கியத்தில் 
கடற்கறை, னசாறை, உப்பங்கழிகள், மைங்கள் முதைியறவ பற்ைிய சசய்திகள் னபசப்படுகின்ை . 
அச்சமுறடய நாவாய் புைால் நாற்ைம் வசீும் அறைகறள உறடய சபரிய கடல் நீரின் இறடனய 
தவழ்ந்துக் சகாண்டு னபாவறத அகநானூறு பாடல்களில் கூைியுள்ளார். 

“உைகுகிளர்ந் தன்  உருசகழு வங்கம் 

புைவுத்திறைப் சபருங்கடல் நீர்இறடப்னபாழ 

இைவும் எல்றையும் அறசவுஇன்று ஆகி 

விறைசசைல் இயற்றக வங்கூழ் ஆட்டக் 

னகாடுஉயர் திணிமணல் அகன்துறை நீகான் 

மாட ஒள்எரி மருங்குஅைிந்து ஒய்ய” 
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எ  மதுறை மருத ிளநாக ார் பாடைடிகளின் மூைமாகச் சித்திரிக்கின்ைார் (Subramaniyan, 2009). 

 
முடிவுலர 

ஒவ்சவாரு ம ித ின் வாழ்க்றக இயற்றகறயச் சார்ந்னத நீர் இருக்கின்ைது. ம ித ின் 
ஐம்பூதங்களின் சகாண்னட தம் உடைில் வழியாக அைிந்துசகாள்ள முடிகின்ை . இந்த ஐம்பூதங்களின் 
மிகவும் இன்ைியாறமயா து நீரும் ஒன்ைாகும். கடவுள் முதல் கடல் வறை உள்ள வாழ்வியறை நீரின் 
சகாண்ட தம் வாழ்வு பயணத்தில் முக்கியக்காைணிகள் உள்ளது. நீர்த்துறை சதய்வமாக வணங்கியும் 
அதற்கு பைிக்சகாடுப்பதும் பழக்கவழக்கமாக இன்று வறையில் பண்பாட்டில் வழங்கியுள்ளறதக் 
காணமுடிகின்ைது. சுற யா து மறைக்காைத்தில் உயிரி ங்களும் காக்கக்கூடிய நீர் னதக்கத்தின் 
முக்கிய அங்கமாக உள்ளது. வாழ்க்றக சூழைியல் நீறைப்பாதுகாத்தும் தம் சுற்றுச் சூழறைக்காத்தும் 
வருவறதப் புைவர்களின் பாடைடிகளின் மூைமாக பழந்தமிழ் இைக்கியம் காட்டுவறத இக்கட்டுறையின் 
வாயிைாக அைியப்படுகிைது. 
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