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ABSTRACT 

The best forms of literature in the Tamil language have their origins in the Sitrilakkiyam 
period. There are 96 categories in Sitrilakkiyam in which it is mentioned in 
Sathuragarathi, written by Veeramamunivar. In that way, Sathaga literature emerged at 
the end of the Sitrilakkiyam period. It is multifaceted and lyrical. It contains many 
subtle thoughts to be adopted in human life. Arapazhichura sadhagam, composed by 
Ambalavanakkavirayar, is very special in the line of sathaga literature. It is intertwined 
with human life and inspires people to live their lives. The aim of the article is to match 
the beliefs of that day with the beliefs that can be found in the folk literature that is 
revered as oral literature. 
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முன்னுரை 

சதகம் என்ை வடமமாழிச் மசால்லுக்கு “நூறு மகாண்டது” என்பது மபாருள் நூறு எண்ணிக்றக 
அளவுள்ள பாடல்கறளக் மகாண்டு அறமயும் இலக்கியத்றதயும் சதகம் என்ை வடமமாழிப் 
மபயராலலலய அறழத்தனர். கி.பி. 17ஆம் நூற்ைாண்டில் வாழ்ந்த றவத்தியநாத லதசிகலர தமது 
இலக்கண விளக்கப்பாட்டியலில் முதன் முதலாகச் சதகத்தின் இலக்கணத்றதக் கூைியுள்ளார் 
“விறளயும் ஒரு மபாருள் லமமலாரு நூறு தறழய உறரத்தல் சதகம் என்ப” என்ை நூற்பா சதக 
இலக்கணத்றதக் கூறுகிைது (Vaithiyanatha Desigar, 1972). அகப்மபாருள் பற்ைிலயா அல்லது புைப்மபாருள் 
பற்ைிலயா நூறு மசய்யுள்களில் உறரப்பது சதகம் ஆகும் என்பது லமல் நூற்பாவின் மபாருள் ஆகும் 
“பயிலும் ஓர் பாட்டாய் நூறு உறரப்பது தான் சதகம்” என்று எனும் பாட்டியல் நூற்பாவும் லமற்கண்ட 
கருத்றதலய உறுதி மசய்கின்ைது. நூற்பாக்கறள உற்றுலநாக்கும்லபாது பாடல்களின் மபாருறள விட 
எண்ணிக்றகக்கு மட்டுலம முக்கியத்துவம் தரப்பட்டிருப்பதாகத் மதரிகிைது. சதக இலக்கியங்களின் 
வரிறசயில் பார்க்கும்லபாது அைப்பளசீ்சர சதகம் மிகவும் சிைப்பு வாய்ந்தது. 

 
அறப்பளசீ்சுர சதகம் 

அம்பலவாணக்கவிராயரால் இயற்ைப்பட்ட அைப்பளசீ்சுர சதகம் சதுரகிரி என்னும் ஊரிலல 
எழுந்தருளியிருக்கும் அைப்பளசீ்சுரறர முன்னிறலப்படுத்திப் பாடப்பட்ட நூலாகும். சதுரகிரி என்பது 
மகால்லிமறலறயச்சார்ந்த மறலப்பகுதி. அைப்பளி என்பது ஒரு சிவத்தலம். அைப்பள்ளி என்பது 
லகாயிலின் மபயராகும். இந்நூலாசிரியர் மதலவள் என்னும் லவளாண் மசல்வர் ஒருவருறடய 
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லவண்டுலகாளுக்கு இணங்கி இச்சதகத்றத இயற்ைினார் என்பது அவறரக்குைித்து ஆங்காங்கு வரும் 
மசாற்மைாடர்களால் இனிது புலப்படக்கூடியதாக உள்ளது. இச்சதக நூலில் நம்பிக்றககள் மதாடர்பான 
மசய்திகள் அதிகம் இடம் மபற்றுள்ளன. 

 
நம்பிக்கககள் 

நம்பிக்றக என்பது ஒன்ைின் உண்றமறய ஏற்றுக் மகாள்வதாகும் நம்பிக்றககளின் அடிப்பறட 
மனிதனின் அகமனம் ஆகும். நம்முறடய அகமனமானது காரணகாரியங்களுக்கு அப்பாற்பட்ட 
எண்ணங்கறள மூறளக்கு உணர்த்துகிைது. மூறளயில் பதியும் அவ்மவண்ணங்கள் உண்றமயாகி 
உறுதிப்படுத்தும் லபாது அது நம்பிக்றகயாகிைது. மனித வாழ்வின் உறுதிப்பாட்டிற்கு ஆதரவு தரும் 
இந்நம்பிக்றககள் மனித வாழ்வில் மிக இன்ைியறமயாததாக மாறுகிைது. 

 
காலந்ததாறும் நம்பிக்கககள் 

மதால்காப்பியர் காலத்தில் பைறவச் சகுனம் பற்ைிய நம்பிக்றககள் இருந்திருக்கின்ைன 
(Tamizhannal, 2009). கூறக அலைினால் சாவு வரும் என்ை நம்பிக்றக புைநானூற்றுக் காலத்தில் 
இருந்தறதயும் அைிய முடிகிைது (Swaminathar, 2014). காகம் கறரந்தால் விருந்தினர் வருவார் என்று 
குறுந்மதாறகத் தறலவி நம்பியிருக்கிைாள் (Swaminathar, 1984). தும்மல் வந்தால் லவண்டியவர்கள் 
நிறனப்பர் என்பறத நம்பித் திருக்குைள் தறலவி தறலவலனாடு ஊடல் மகாள்கிைாள். இவ்வாைாக 
நம்பிக்றககள் பல காலங்களிலும் பலராலும் பின்பற்ைப்படுகிைது (Parimelalhagar, 2002). 

 
நம்பிக்கககளின் பரிணாமங்கள் 

1. சகுணம் பற்ைிய நம்பிக்றககள் 
2. கண்லணறு பற்ைிய நம்பிக்றககள் 
3. லசாதிடம் பற்ைிய நம்பிக்றககள் 
4. நாள் பற்ைிய நம்பிக்றககள் 

இவ்வாைாக நம்பிக்றககள் பல பரிணாமங்களில் பிரதிபலிக்கின்ைன. இவற்றுள் அைப்பளசீ்சுர 
சதகத்தில் நாள் பற்ைிய நம்பிக்றககள் அதிகம் இடம் மபறுகின்ைன. அதறனத் தகுந்த சான்றுகளுடன் 
பார்ப்லபாம். 

 
நாள் பற்றிய நம்பிக்கககள் 

பிைப்பு முதல் இைப்பு வறர மனிதனின் ஒவ்மவாரு நாள் வாழ்விலும் ஒவ்மவாரு சிறு 
மசயலிலும் கூட எத்தறனலயா நம்பிக்றககள் சகுனங்கள் சாத்திரங்கள் மனிதறன ஆட்டிப் 
பறடக்கின்ைன. கல்வியைிவு மிகுந்தவர்களும் மிகப் மபரிய பணக்காரர்களும் அதிகாரிகளும் சில சமயம் 
இவற்றை அலட்சியப்படுத்துகிைார்கள். பின்னர் அவர்களுக்கு ஏதாவது மதால்றலகள் ஏற்படும்லபாது 
அவர்களும் பாமர மக்கறளப் லபால இந்த நம்பிக்றககளுக்கும் சகுனங்களுக்கும் 
அடிறமயாகிவிடுகின்ைனர். நம் வாழ்வில் அதிகம் பின்பற்ைக் கூடியறவ நாள் பற்ைிய நம்பிக்றககள் 
அவற்ைில் ஒரு சிலவற்றை நாம் இங்குக் காண்லபாம். 

 
எண்லணய் ததய்த்து நீராடத்தக்க நாள்கள் குறித்த நம்பிக்கககள் 

நாள் பற்ைிய நம்பிக்றககளில் தறலக்கு எண்மணய் லதய்த்து நீராடும் நாள்கள் பற்ைி 
அைப்பளசீ்சுர சதகத்தில் சில கருத்துக்கள் இடம் மபற்றுள்ளன. அறவ திங்கள் நீராடினால் 
மபாருட்லசரும், மசவ்வாய் துன்பம் வரும், புதன் அைிவு வரும், வியாழன் அைிவு மகடும், மவள்ளி 
குளித்தால் லசமித்து றவத்த மபாருள் அழியும், சனி ஆயுள் மபருகும், மசல்வ வளம் மபருகும். “வரும் 
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ஆதிவாரம் தறலக்கு எண்மணய் ஆகாது, வடிவ மிகும் அழகு லபாகும், வளர் திங்களுக்கு அதிக 
மபாருள் லசரும் அங்கார வாரம் தனக்கு இடர் வரும்,” இதறன மீைி நாம் தீய பலன் உறடய 
நாள்களில் நீராட லநர்ந்தால் ஞாயிறு அலரி மலரும், மசவ்வாய் மண்ணும், வியாழன் அறுகம்புல்லும், 
மவள்ளி எருப்மபாடியும், லசர்த்துக் குளிக்க லவண்டும் என்ை பரிகார முறைறயயும் லசர்த்து 
விளக்குகிைது அைப்பளசீ்சுர சதகம். “பரிகாரம் உளது ஆதிவாரம் தனக்கு அலரி மபௌமனுக்கு ஆறச 
மசழுமண், பச்சறுகு மபான்னவற்கு ஆம், எருத்தூமளாளிப் பார்ககவற்கு ஆகும்” என்ை பாடல் வரி 
நமக்குப் பறைசாற்றுகிைது (Ambalavanak Kavirayar, 2017).  

 
புதிய ஆகட அணியும் நாட்கள் குறித்த நம்பிக்கககள் 

மனிதர்களாகிய நாம் புதிய ஆறட அணிவதற்கு ஏற்ைதாக சில நாட்கறள அம்பலவாணக் 
கவிராயர் எடுத்துறரக்கிைார். ஞாயிறு அணிந்தால் கறை படியாது தூய்றமயாக இருக்கும், திங்கள் 
அணிந்தால் புதிய உறட அழுக்கறடயும், மறழயில் நறனயும், துணி கிழிந்து லபாகும், மசவ்வாய் 
மிகுதியான துன்பம் உண்டாகும் ஆண்றம நீங்கி விடும், புதன் அணிந்தால் சில நாட்களில் கிழிந்து 
விடும் மவற்ைி நம்றம விட்டு நீங்கிச் மசல்லும், வியாழன் அணிந்தால் அழகு மபறும் இன்னும் 
மிகுதியான ஆறடகள் கிறடக்கும், சனிக்கிழறம அணிந்தால் மரணம் ஏற்படும் வாழ்வு சிறதயும் 
என்பறத “கறை படாது ஒளி லசரும் ஆதிவாரந்தனிற் கட்டலாம் புதிய சீறல கறலமதிக்கு ஆகாது 
பலகாலும் மறழயினிற் கடிது நறனவுற்மைாழி தரும் இனிய சுக்கிற்லகா வாழ்வுண்டு திருவுண்டு 
மபால்லாத சனியற்கு வாழ்வு லபாம், மரணம் உண்டாம்,” எடுத்துறரக்கிைது (Ambalavanak Kavirayar, 2017). 

 
பயண காலம் குறித்த நம்பிக்கககள் 

பயணம் காலம் குைித்த சில கருத்துக்கள் அைப்பளசீ்சுர சதகத்தில் இடம்மபற்றுள்ளன. அதனுள் 
குரங்கு ,பாம்பு, மூஞ்சூறு அன்ைி லவறு கறலமான் கரிக்குருவி அட்றட, பூச்சி, எலி, கரடி ,காட்டுப்பன்ைி, 
உடும்பு இறவயாவும் வலப்பக்கம் இருந்து இடப்பக்கம் மசன்ைால் நன்றம உண்டாகும் மவற்ைி 
கிறடக்கும் .விறரவாக பயணிப்பவர்கள் தறலயில் இடித்தல் ஒரு காலில் நிற்ைல் வந்து றகறயப் 
பிடித்து ஒற்றை தும்மல் ஆறணயிடுதல் இருமல் லபாக எனும் மசால் காதில் விழுதல் இறவ 
எல்லாம் பயணம் மசய்யும்லபாது நிகழ்ந்தால் நல்லது அல்ல என்ை கருத்திறன “மசால்லிய கருடன் 
வானரம் அரவம் மூஞ்சி ஒரு சிகரம் டிவி கறலமான் தூய பாரத் வாசம் வாசம் அட்றட ஏைி முன் 
லகாறவ மிக உறர மசய்” என்று பயணம் மசய்வதற்கு ஏற்ை நாட்களாக சிலவற்றை 
அம்பலவாணக்கவிராயர் கூைியுள்ளார் (Ambalavanak Kavirayar, 2017). நாம் பயணம் மசய்யும் மபாழுது தறல 
விரித்து லபாட்டு இருத்தல், ஒற்றைப் பிராமணன் எதிலர வருதல், தவலயாகி, துைவி, மபாற்மகால்லன் 
ஆகிலயார் தனிலய வருதல் புல் சுமந்தவன், விைகு சுமப்பவள், மமாட்றட தறலயன் ஆகிலயார் 
வருதல், அணிகலன் இல்லாத மபண்கள், மண்பாண்டம் முதலானறவ வருதல் தீய பலன்கறளத் 
தருவதாக கூறுகிைது. அலத லபான்று நாம் பயணம் மசய்யும் லபாது நீர் நிறைந்த குடம், எரு, பார்ப்பான, 
சுமங்கலிப் மபண், பூப்பறடந்த மபண்ணின் அழுக்குத்துணி, பால்குடம், மணி வறளயல், மலர்கள் 
வந்தால் நன்றம பயக்கும் என்று அம்பலவாண கவிராயர் உறரக்கிைார். இதறன” நலம் மிகு சும்மா 
உங்கறள கலந்து சூதக மங்றக நாளும் வண்ணான் அழுக்கு நறச மபரிது பால் கைக்கும் மணி 
வறளயல் மலர்கள் நாடி எதிர்வர நம்றம யாம்” என்ை பாடல் வரிகள் உணர்த்துகின்ைன (Ambalavanak 

Kavirayar, 2017). 

 
விருந்து உண்பதற்கு ஏற்ற நாட்கள் குறித்த நம்பிக்கககள் 

ஞாயிற்றுக்கிழறம விருந்து உண்ணக் கூடாது, விருந்து இடவும் கூடாது. அதறன மீைி 
மசய்தால் பறகவரும், திங்கள்கிழறம உைவு நலம் தரும், நன்றமகள் உண்டாகும், மசவ்வாய்க்கிழறம 
நலம் தராது பறக உண்டாகும். புதன்கிழறம நன்றம தரும், வியாழக்கிழறம அதிகமான பறக 
உண்டாகும், மவள்ளிக்கிழறம நலம்மபறும். ஆகலவ இந்த நாட்கறள த்தவிர்த்து நாம் விருந்து 
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உண்பதற்கு சிைந்த நாட்கறளத் லதர்ந்மதடுத்து விருந்திறன உண்ண லவண்டும் என்பதறன இதறன” 
மங்கு நிகர் சனி வாரம் நல்லதா இதனினும் மனமமாத்து இருந்த இடம் வலமாய் லபாய் விருந்து 
விருந்து தவ வாய்ப்பினால் என்று அைியலாம். என்ை பாடல் வரிகள் உணர்த்துகின்ைன (Ambalavanak 

Kavirayar, 2017). 

 
பூப்பகடயும் நாட்கள் குsறித்த நம்பிக்கககள் 

ஞாயிற்றுக்கிழறம பூப்பறடந்தவள் லநாய் உறடயவளாகவும் ,திங்கள்கிழறம கற்பு 
உறடயவளாகவும், மசவ்வாய்க்கிழறம மிகுதியான மனவருத்தம் உறடயவளாகவும், புதன்கிழறம 
அதிகமான குழந்றதகறளப் மபற்மைடுப்பது ,வியாழக்கிழறம மக்கள் மபற்ைவுடன் மசல்வவளம் 
இருப்பவராகவும், மவள்ளிக்கிழறம எனில் இன்பமும் மசல்வமும் நிறலக்கும் என்றும், சனிக்கிழறம 
யானால் தீய குணம்உற்றுs வறுறம அறடவாள் என்றும் பூப்பறடவதற்கான நாட்கள் குைித்த 
பலன்கறள அம்பலவாணக் கவிராயர் ”அரசனுக்கு ஆதிலயாகி அவர் லசாமனுக்கு ஆன கற்புறடயவள் 
அதற்கு மவகு தூக்கி அவல் இந்திய அளவில் பயனுள்ளறவ மபறுவாள் நிறுத்தத்தின் மிக்க சம்பத்தின் 
ஒருவறர மபற்மைடுப்பாள் சீருறடய பார்த்து அதிபதியும் குருவும் உண்டாகி இருப்பாள்.’ என்ை பாடல் 
வரிகள் சிைப்புடன் விளங்குகின்ைன (Ambalavanak Kavirayar, 2017). 

 
முடிவுகர 

நம்பிக்றககள் என்பது ஒரு மனிதன் பிைப்பது முதல் இைப்பது வறர கறடபிடிக்கக் கூடிய ஒரு 
மிகப்மபரிய ஆயுதம் ஆகும். இந்நம்பிக்றககறளப் பின்பற்றுவதால் தங்கள் வாழ்வும் வளமும், நலமும் 
மபறும் என்று மக்கள் நம்புகின்ைனர். நம்மிடமுள்ள இரு றககலளப் லபானாலும் நம்பிக்றக ஒன்று 
இருந்தால் இந்த உலறக மவன்று விடலாம் என்ை வரிகளுக்கு ஏற்ப நம்பிக்றக குைித்த ஆய்வுகளில் 
பல கட்டுறரகள் இருந்தாலும், நாள் பற்ைிய நம்பிக்றககள் என்ை ஒரு சிறு பகுதி மட்டுலம இங்கு 
ஆய்வுக் களமாக அறமந்துள்ளது. இதறனத் மதாடர்ந்து இன்னும் இவற்ைில் பல ஆய்வுகள் வர 
வாய்ப்பாக இக்கட்டுறர அறமகின்ைன. 
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