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ABSTRACT 

Kalittokai is a classical Tamil poetic work. In this text the basic beliefs about life have 
been discussed. These beliefs are strong among the people. Beliefs on nature, birds, 
trees, astronomy and rain are very common among the people. Belief in blinking the 
eyes, belief over God, belief related to dreams, lizards horoscope, belief in fasting, belief 
in crescent prayer, and belief in fanaticism are very common among people. These are 
followed in their day to day life. Humans from birth to death are tied up in a knot called 
belief. This article is about the folklore elements in Kalittokai. 
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முன்னுரை 

நம்பிக்கைைள் மக்ைளால் உருவாக்ைப்பட்டு சமுதாயத்தால் பாதுைாக்ைப்படுைின்றன. மனிதனின் 
தன்னல உணர்வும் சமுதாய உணர்வுமம நம்பிக்கைைகள வளர்த்து வருைின்றன. நம்பிக்கைைள் 
ைாலங்ைாலமாைத் ததாடர்ந்து வரக் ைாண்ைிமறாம். நம்பிக்கைைள் தபரும்பாலும் அச்சவுணர்வின் 
அடிப்பகடயாைத் மதான்றியதாைக் ைாட்சியளித்தாலும் இயற்கைக்கு அப்பாற்பட்ட தசயல்ைகள 
உணராததபாழுதும் மனித வாழ்வில் ஏற்படும் சில நிைழ்ச்சிைளுக்குக் ைாரணம் ைற்பிக்ை 
இயலாததபாழுதும் மனித மனமானது சிலவற்கறப் பகடத்துக் ைாரணம் ைற்பித்துக் தைாள்ைிறது. 
அகவைமள நம்பிக்கைைளாை உருவாைின்றன. 

மனித மனத்தின் விகளவாை நம்பிக்கை மதான்றுைின்றது. மனிதன் அச்சத்தின் ைாரணமாை 
இயற்கையின் மதாற்றத்திகனயும் தசயற்பாடுைகளயும் தனது வாழ்மவாடு இகணத்து மநாக்ைிய 
நிகலயில் மதாற்றம் தைாண்டன. 

நம்பிக்கைைள் ைாலம் ைாலமாை ஒரு தகலமுகறயினரிடமிருந்து மற்தறாரு 
தகலமுகறயினர்க்குப் பரவி வருைின்றன. மனிதன் பிறப்பு முதல் இறப்பு வகர பலவித 
நம்பிக்கைைகளக் தைாண்டிருக்ைக் ைாண்ைிமறாம். நம்பிக்கைைமள மனித வாழ்விகன இயக்குைின்றன 
என்று கூறுமளவிற்கு அவன் வாழ்வில் தபரும் பங்கு வைிப்பகதயும் ைாண்ைிமறாம். எனினும் மக்ைளின் 
நகடமுகற வாழ்வில் இந்நம்பிக்கைைள் ததாடர்ந்து வருவகதக் கூர்ந்து மநாக்ைின் இகவ சமுதாயப் 
பண்பாட்டின் உணர்ச்சிக் கூறுைளின் ததாகுதி எனலாம். 
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பல்லி ச ொல்லுக்குப் பலன் கேட்டல் 

விரிச்சி மைட்பது மபால் பல்லிதசால் பலன் மைட்டகல மக்ைள் நலன் நிமித்தமாை நம்பினர். 
இதகன ைலித்ததாகையில், 

“இகனநலம் உகடயைாளம் தசன்மறார் 

புகனநலம் வாட்டுநர் அல்லர் மகளவயின் 

பல்லியும் பாங்குஒத்து இகசத்தன  

நல்எழில் உண்ைணும் ஆடுமால் இடமன” 

என்ற பாடலடிைள் மூலம் அறியலாம்  

பல்லி தசால்லுதல் தமிழர்ைளது வாழ்வில் முக்ைிய இடம் தபற்றுள்ளது. பல்லி தசான்னால் அது 
நன்னிமித்தமாைக் ைருதப்படும் (Puliyur Kesikan, 2015). எனமவ, பல்லி தசால்லுக்குப் பலன் மைட்டல் 
என்னும் நம்பிக்கை. இததத ால் அகநானூற்ைிலும் “ ைவாய்ப்  ல்ைி  டுததாறும்  ரவி”, (புலியூர் 
மைசிைன் (உ.ஆ), 2010) என்றும் நற்ைிறணயிலும் “தநடுஞ்சுவர்ப்  ல்ைியும்  ாங்கிற் ததற்ைமும்” (புலியூர் 
மைசிைன் (உ.ஆ), 1980) என்று  ல்ைி மூைம்  ைன் தகட்டல் சங்க காைத்தில் நம் ிக்றகயாகப் 
 ார்க்கப் ட்டது. 

 
பிறவி பற்றிய நம்பிக்ரே 

இப்பிறவியில் தாம் தசய்த பாவ புண்ணியங்ைளுக்மைற்ப தம்முகடய இறப்பிற்குப் பின்பு தமக்கு 
தசார்க்ைமமா, நரைமமா ைிகடக்கும். மனிதனின் பாவ புண்ணியக் ைணக்குைகளத் தப்பாமல் குறித்து, 
கவப்பவர் சித்திரகுப்தர் என்று நாட்டுப்புற மக்ைள் நம்புைின்றனர். தாம் படும் துன்பத்திற்தைல்லாம் 
ைாரணம் இந்த விதிதான் என்று நாட்டுப்புற மக்ைள் நம்புைின்றனர். நல்லவற்கறச் தசய்தால் நன்கம 
ைிகடக்கும், தீயவற்கறச் தசய்தால் தீகம ைிகடக் கும். எல்லாம் விதிப்படிதான் நடக்கும் என்பதும் 
நம்பிக்கைதான். இதகன ைலித்ததாகையும், 

“ைிழமவார் இன்மனார் என்னாது தபாருள்தான் 

பழவிகன மருங்ைின் தபயர்ப்புதபயர்பு உகறயும்” 

என்று கூறுைின்றது. நீ மதடி அகலயும் தபாருள் மதடுபவர் முயற்சிமைற்பக் ைிகடக்ைாமல் 
அவர்ைள் முற்பிறவியில் தசய்த நல்விகன தீவிகனைளுக்கு ஏற்ப தாமன அவற்கறத் மதடி 
வந்தகடயும். அததத ால் புைநானூற்ைில் “அருளும் அன்பும் நீங்கி நீங்கா நிரயம் தகாள் வதராடு 
ஒன்ைாது காவல்” தமலும், “இம்றமச் தசய்தது மறுறமக்கு ஆம் எனும்” என்று மனிதனுக்கு மறு ிைவி 
மற்றும் ஏழு  ிைவி உண்டு என்ை நம் ிக்றக சங்க காைம் ததாட்டு இருந்து வருகிைது (Puliyur Kesikan, 

2015). 

 
பறரவேள் பற்றிய நம்பிக்ரேேள் 

ைாைம் ைகரந்தால் விருந்தினர் வருவர் என்பது அக்ைாலம் முதல் இக் ைாலம் வகர 
தமிழரிகடமய நிலவிவரும் நம்பிக்கையாகும். இகதப்மபான்று ைலித்ததாகையில் தகலவன் 
தபாருள்வயின் பிரிவில் தசல்லும்மபாது, தகலவி இவன் பிரிவால் இறந்து விடுவாள் என்பகத சகுனப் 
பறகவைள் தகலவனுக்கு உணர்த்துவதாைக் கூறப்பட்டுள்ளது. இதகனக் ைீழ்வரும் ைலித் ததாகைப் 
பாடல் வரிைள் விளக்குைின்றது. 

“இறந்து நீர்தசய்யும் தபாருளிலும் யாம் உமக்கு 

சிறந்தனம் ஆதல் அறிந்தனிர் ஆயின் 

நீள்இரு முந்நீர் வளிைலன் தவௌவலின் 
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அள்விகனக்கு அழிந்மதார் மபாறல் அல்லகதக்மைள்”  

என்று ைாட்டுைிறது (Puliyur Kesikan, 2015). 

அக்ைால மக்ைள் தவளியில் தசல்லும்மபாது, அவர்ைளுக்கு மநரவிருக் கும் ஆபத்கதச் சகுனப் 
பறகவைள் அறிவிக்கும் என்ற நம்பிக்கை இருந்திருக் ைின்றது. இப்மபாதும் ஆந்கத அலறினால் ஆபத்து 
வரும். அதாவது உயிருக்கு ஆபத்து வரும் என்ற நம்பிக்கை உண்டு. பறகவைளின் ஒலியால் ஏற்படும் 
சகுனம் பார்த்தல், அறிவித்தல் மபான்ற நம்பிக்கைைள் ைாணப்படுைின்றன. 

தமலும், 

“திண்மதர் நள்ளி ைாளத்து அண்டர் 

பல் ஆ பயந்த தநய்யின் ததாண்டி 

விருந்து வரக் ைகரந்த ைாக்கையது பலிமய” 

என்று கூறுைின்றது (Puliyur Kesikan, 2015). ைாைம் ைகரதகலத் தகலவன் வரவு குறித்த 
நன்னிமித்தமாைக் ைருதி தகலவி ைாைத்துக்கு உணவு இட்டாள் என் து புைப் டுகிைது. 

 
மைங்ேள் குறித்த நம்பிக்ரேேள் 

பழக்ை வழக்ைங்ைளுடன் நம்பிக்கைைள் மிகுந்த ததாடர்புகடயனவாைக் ைாணப்படுைின்றன. 
மக்ைளின் பாரம்பரிய பண்பாட்டுக் ைண்ணாடிைளாை நம்பிக்கைைள் திைழ்ைின்றன. சங்ைைால மக்ைள் 
மமற்தைாண்ட நம்பிக்கைைள் ைலித்ததாகையில் இடம்தபறுைின்றன. 

“பிரிவு அஞ்சாதவர் தீகம மகறப்தபன்மன் மகறப்பவும்  

ைரிதபாய்த்தாள் ைீழிருந்த மரம் மபால”  

என்று ைலித்ததாகை கூறுைின்றது (Puliyur Kesikan, 2015). தபாய்ச்சாட்சி தசான்னவன் ஒரு 
மரத்தின்ைீழ் இருப்பானாயின் அந்த மரம் பற்றி எரிந்து விடும் என்ற நம்பிக்கை ைாணப்படுைிறது. 

 
வொனியல் நம்பிக்ரேேள் 

எந்தக் ைாரியத்தில் ஈடுபட்டாலும் அவற்றிற்ைான நாளும் நட்சத்திரமும் பார்க்ைப்பட்டு 
வந்துள்ளது. அப்படிப் பார்த்து பின்பற்றினால் மட்டுமம வாழ்க்கை நல்ல முகறயில் எந்த ஒரு தீங்கும் 
ஏற்படாமல் இருக்கும் என்பகத நம்புைின்றனர். திருமணம், புதுமகன புகுதல் என பலவற்றிற்கு நாள் 
நட்சத் திரம் பார்க்ைின்றனர். சங்ை ைால மக்ைளிகடமய தான் தசய்யும் தசயல் அகனத் தும் நன்கம 
உகடயதாை அகமய மவண்டும் என்றும், அகத நல்ல நாளில் தசய்தால் சிறந்தது என்றும் நம்பினான். 
நல்ல நாகளயும் ைாலத்கதயும் பார்த் துச் தசயல்ைகளத் ததாடங்ைினர் எனலாம். இதகன, 

“பயங்தைழு பல்ைதிர் பால்மபாலும் தபாழுததாடு” 

என்று ைலித்ததாகை கூறுைின்றது (Puliyur Kesikan, 2015). பூமியின் துகணக்மைாள் திங்ைள் ஆகும். 
இதகன சிலம்பும், 

தாங்ைள் தசய்யும் எந்த ஒரு நிைழ்ச்சிக்கும் நாள் மைாள் பார்த்தகல மக்ைள் வழக்ைமாைக் 
தைாண்டிருந்தனர். திருமணம் தசய்யும்மபாது தீய ைிரைங்ைளின் மசர்க்கையில்லா நாகளயும் சந்திரன் 
சுடர்விட்டு மராைிணியுடன் கூடும் நாகளயும் மதர்ந்ததடுத்தனர். இதகன ைலித்ததாகையும், 

“அரும் தபறல் ஆதிகரயான்” 

என்று கூறுைின்றது (Puliyur Kesikan, 2015). 
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மக்ைள் ஒவ்தவாருவருகடய வாழ்க்கையிலும் ஒரு நாள் மீன் நிகல தபற்றுள்ளதாைவும் 
அவருகடய வாழ்க்கை முடிந்தவுடன் அந்த மீனும் அழிந்துவிடும் என்ற நம்பிக்கை மக்ைளிகடமய 
ைாணப்படுைிறது. 

“மீன்பூத்து அவிர் வரும் அந்திவான் விசும்பு”  

என்ற ைலித்ததாகையும் விண்மீன்ைள் பூத்து விளங்கும் அந்திவாகன எரி நட்சத்திரம் என்று 
கூறுைின்றது (Puliyur Kesikan, 2015). 

வானிலிருந்து நட்சத்திரம் எரிந்தவண்ணம் விழுந்தால் அந்நாட்டு அரசனுக்கு ஆைாது என்ற 
நம்பிக்கை தமிழ் மக்ைளிகடமய நிலவியது. மசரமான் யாகனக்ைட் மசய் மாந்தரஞ்மசரல் இரும்தபாகற 
மன்னன் இறந்தமபாது எரியும் நட்சத்திரம் ஒன்று விழுந்ததாைவும் இறப்பிற்கு இது ஒரு ைாரணம் 
என்றும் கூறப்பட்டுள்ளது. 

“அரவுக்ைண் அனியுறழ் ஆரல்மீன் தகலதயாப்ப” 

என்ற ைலித்ததாகை பாடலில் ஆரல்மீன் என்பகதக் ைார்த்திகை நாள் மீன் எனக் குறிப்பிடுைிறது 
(Puliyur Kesikan, 2015). 

மதவமதவர்ைளின் குருவாைிய வியாழனும் அசுரர்ைளின் குருவாைிய தவள்ளியும் அந்தணர் 
இருவர் என அகழக்ைப்படுவர். இவர்ைள் கூறும் நீதிகயத் தப்பாமல் ஆட்சி தசய்பவன் அரசன் எனச் 
சான்மறார் கூறுவர். இதகன ைலித்ததாகையும், 

“நறவிகன வகரந்தார்க்கும் வகரயார்க்கும் அகவ எடுத்து, 

அறவிகன இன்புறூஉம் அந்தணர் இருவரும் 

திறம்மவறு தசய்தியின் நூல்தநறி பிகழயாது” 

எனக் கூறுைிறது (Puliyur Kesikan, 2015). சந்திரகன இராகு என்னும் பாம்பு பிடித்துக் தைாள்வதனால் 
சந்திர ைிரைணம் ஏற்படுைின்றது. தமலும்,  

“பால்மதி மசர்ந்த அரவிகனக் மைாள் விடுக்கும்” 

இராகு என்பகத அரவம் எனத் தமிழ் இலக்ைியங்ைள் சுட்டுைின்றன (Puliyur Kesikan, 2015). 
சந்திரகன அரவு தீண்டுைின்ற நிைழ்விகனச் சந்திர ைிரைணம் என்பர். 

உலைத்து உயிர்ைள் இன்பம் அகடதல் மவண்டும் என்பது இயற்கையின் நியதி. ஆறறிவு 
பகடத்த மக்ைளினம் அகடயும் இன்பம் தசால்லுதற்ைரியது. அத்தகைய இன்பத்திகன அதிைமாைப் 
பாடுவது இலக்ைியத்தின் தனிச்சிறப்பு எனலாம். பண்கடய ைவிஞர்ைள் அறிவியல் துகறயிலும் 
நுண்மான் நுகழ புலம் தபற்றிருந்தனர். இதகனக் ைலித்ததாகையும், 

“அைன்ஞாலம் விளக்ைம் தன் பல்ைதிர் வாயாைப் 

பைல் நுங்ைியது மபாலப் படுசுடர் ைல்மசர 

இைல்மிகு மநமியான்” (Puliyur Kesikan, 2015) 

என்றும், 

“ஒண்சுடர் ைல்மசர உலகு ஊரும் தகையது 

ததன்ைடல் அழுவத்துத் திகர நீக்ைா எழுதரூஉம் 

தண்ைதிர் மதியத்து அணிநிலா நிகறத்தர” 

என்று கூறுைின்றது (Puliyur Kesikan, 2015). வான மண்டலத்தில் கமயமாை இயங்ைக்கூடியது 
சூரியன். அச்சூரியகன ‘மநமியான்’ எனக் ைலித்ததாகை சுட்டுைிறது. ஞாயிற்றின் மதாற்றம் மற்றும் 
மகறவு குறித்த தசய்திைகளக் ைலித்ததாகை தவளிப்படுத்துைின்றது. நாள், மைாள் பார்த்தல் பற்றிய 
தசய்திைள் வழக்ைாற்கறக் ைாட்டுைின்ைன. 
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ேண்ணிரம துடித்தல் நம்பிக்ரே 
பண்கடய ைால மக்ைள் ைண்ணிகம துடிப்பகத கவத்தும் நிமித்தம் பார்த்தனர். தபண்ைளுக்கு 

இடதுைண் துடித்தாலும், ஆண்ைளுக்கு வலதுைண் துடித்தாலும் நல்லது நடக்கும் என்ற நம்பிக்கை 
அவர்ைளிடம் பின்னிக் ைிடந் தது. ைண்ணும் மதாளும் துடித்தால் அவற்றில் எகவ நன்கம தரும் 
தீகமகய விகளவிக்கும் என சங்ை ைாலம் முதற்தைாண்மட நம்பியிருந்தனர். இதகன 
ைலித்ததாகையும், 

“நல்எழில் உண்ைணும் ஆடுமால் இடமன” 

என்று கூறுைின்றது (Puliyur Kesikan, 2015). 

ைண்துடிப்பது தைாண்டு நன்கம தீகம பார்க்கும் நம்பிக்கை சங்ை ைால மக்ைளிடம் இருந்துள்ளது. 
ஆண் மைனின் வலக்ைண் துடித்தலும், தபண்ைளின் இடக்ைண் துடித்தலும் நன்று என்பகத 
அறியமுடிைிறது. ைலித்ததாகையும், 

“மாண்தகலக் தைாடிமயாடு மண்ணி அகமவர 

தநய்மயாடு ஐயவி அப்பி ஐது உகரத்து 

குடந்தம்பட்டு தைாடுமலர் சிதறி”  

என்று கூறுைின்றது (Puliyur Kesikan, 2015). 

தபண்ைளுக்கு இடக்ைண் துடித்தாலும் உடல் பூரித்து முன் கை வகளயல் இறுைினாலும் நல்லது 
நடக்கும் என்று சங்ை மக்ைள் நம்பிக்கை தைாண்டிருந்தனர். இதகனக் ைலித்ததாகையும், 

“மகனவயிற் பலியும் பாங்தைாத்து இகசத்தன 

நல்தலழில் உண்ைணும் ஆடுமாய் இடமன”  

என்று கூறுைின்றது (Puliyur Kesikan, 2015). 

 
மரை பற்றிய நம்பிக்ரேேள் 

மகழ தபய்வதற்கு தவள்ளி என்ற மைாள் ைாரணமாை உள்ளது. அந்த தவள்ளிக் மைாளானது 
வடபக்ைத்தில் தாழ்ந்தால் மகழ தபய்யும் என்றும், ததற்குப் பக்ைம் எழுந்தால் மகழ தபய்யாது என்றும் 
மக்ைளிகடமய நம்பிக்கை ைாணப்படுைிறது. இதகனக் ைலித்ததாகையும், 

“ஆளந்து ைகடயறியனு மனப்பருங்குகரய 

வளம் வஙீ்கு தபருக்ை மினிது ைண்டிடுமம”  

என்று கூறுைின்றது (Puliyur Kesikan, 2015). ைிரைங்ைளின் மாறுபாட்டால் மகழ தபய்யும் என்பகதக் 
ைாட்டுைிறது. 

தவகளைள் ஒலி எழுப்பினால் மகழ தபய்யும் என்றும், எறும்புைள் வரிகசயாை ஊர்ந்து 
தசன்றால் மகழ தபய்யும் என்றும், ஈசல் வடீ்டிற்குள் பறந்து வந்தால் மகழ தபய்யும் என்றும் 
நம்புைின்றனர். இதகன ைலித்ததாகையும், 

“அழல் தசன்ற மருங்ைின் தவள்ளி ஓடாது  

மகழ மவண்டு புலத்து மாரி நிற்ப” 

என்று ைாட்டுைின்றது (Puliyur Kesikan, 2015). 
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ேடவுள் நம்பிக்ரே 
முல்கல நிலத்து மக்ைள் நீர்த்துகற, ஆலமரம், மாமரம், ைடம்ப மரம் மபான்றவற்றில் ததய்வம் 

உகறயும் என்ற நம்பிக்கையுடன் வழிபட்டு வருைின் றனர். இதகனக் ைலித்ததாகையும், 

“நகறதயாடு துைள் எழ நல்லவர் அணி நிற்ப 

துகறயும் ஆலமும் ததால் வலிமரா அமும 

முகறயுளி பராஅய் பாய்ந்தனர் ததாழூஉல”  

என்று கூறுைின்றது (Puliyur Kesikan, 2015). 

தன்னுகடய மவண்டுதல்ைள் நிகறமவறிய மைிழ்ச்சியின் ைாரண மாைமவா ததய்வத்தின் 
மைாபத்கதத் தணிவிக்கும் தபாருட்மடாைடவுளுக்குப் பகடக்கும் பகடயல் பலி எனப்படும். பருவம் 
தபாய்க்ைாது மகழ தபாழிந்து அதன் பயனாைச் தசழித்து வளர்ந்த தானியங்ைகளக் ைடவுளுக்குப் 
பகடத்து வழிபடும் வழக்ைத்திகன மக்ைள் தைாண்டிருந்தனர். பலிகய ஏற்ற ைடவுள் மைிழ்ந்து 
தங்ைகளச் தசழிப்புடன் வாழத்துகண நிற்பார் என நம்பினர். இதகனக் ைலித்ததாகையும், 

“புனவன் நுடகவப் தபான்மபால் சிறுதிகனக்  

ைடிஉண் ைடவுட்கு இட்ட சில்குரல்”  

என்று ைாட்டுைிறது (Puliyur Kesikan, 2015). 
 
ேனவு குறித்த நம்பிக்ரேேள் 

ைனவுைள் மக்ைளுகடய வாழ்வில் பின்னர் நிைழப்மபாகும் நன்கம தீகமைகள முன்னமர 
உணர்த்துைின்றன என்னும் நம்பிக்கை சமுதாயத்தில் ைாணப்படுைின்றது. எல்லா மக்ைளிடமும் ைனவு 
பற்றிய நம்பிக்கையுண்டு. அகவ எப்மபாது பலிக்கும் அது எப்மபாது நிைழும் என்பகதக் கூறினார்ைள். 
இரவு முதல் சாமத்தில் ைாணும் ைனவு ஓராண்டில் பலிக்கும் என்று எதிர் பார்த் தனர். இரண்டாம் 
சாமத்துக் ைனவு மூன்று மாதத்திலும், நான்ைாம் சாமத்துக் ைனவு பத்து நாளிலும் பலிக்கும். 
எனமவதான், ைண்ணைியின் ைனவு இரவில் இகடசாமத்தாதலின் அது விகரவிமலமய பலித்துவிட்டது. 
வழக்குகர ைாகத யில் கூறப்பட்டுள்ள மைாப்தபருந்மதவி ைண்ட ைனவும் ைகட சாமத்தாைமவ 
இருந்திருக்ை மவண்டும். எனமவதான், விகரவிமலமய பலித்தது. 

ைனவு நம்பிக்கை எல்லா மக்ைளிடமும் ைாணப்படுைிறது. தான் ைண்ட ைனவுைளின் மூலம் 
அச்சம் மக்ைளிகடமய ஏற்படுைின்றது. அகவ நன்கமயாை அகமயுமா ? தீகமயாை அகமயுமா? என்று 
ஆராய்ைின்றனர். ைனவுைகள இரண்டு வகையாைக் குறிப்பிடுைின்றனர். பின் நிைழ்வனவற்கற மற்தறாரு 
நிைழ்ச்சியால் குறிப்பாைக் ைாட்டல், சிலருக்கு உண்கமயான நிைழ்ச்சிகய உள்ளவாமற அறிவித்தல் என 
இரு வகையாை நம்பிக்கை தைாள்ளுதலாகும். இதகனக் ைலித்ததாகையும், 

“ைனவில் வந்த ைானல் அம் மசர்ப்பன் 

நளவில் வருதலும் உண்டு”  

என்று கூறுைின்றன (Puliyur Kesikan, 2015). ைனவில் ைாண்பது நிகனவில் நடக்கும் என்ற 
நம்பிக்கை மக்ைளிகடமய உள்ளது. தீய சக்திைள் ைனவில் வந்தால் தீங்கு நடக்கும் என்று எண்ணி, 
ைடவுள் குற்றமாைக் ைருதி மநர்த்திக் ைடன்ைள் நிைழ்த்துவகத இயல் பாைச் தசய்ைிறது இன்கறய 
சமூைம். 

சங்ை ைாலத்தில் ைனவுைள் மீது நம்பிக்கை தைாண்டிருந்தனர். இதகனக் ைலித்ததாகை, 

"நனவில்தான் தசய்தது மனத்தது ஆைலின்  

ைளவில் ைண்டு ைதுதமன தவருஇப் 
என்று கூறுைின்றது (Puliyur Kesikan, 2015). 
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வள்ரைப்பொட்டு பற்றிய நம்பிக்ரே 
நாட்டுப்புறப் பாடல்ைள் நாட்டுப்புற மக்ைளின் வாழ்மவாடு பின்னிப் பிகணந்துள்ளன. மனிதனின்  

பிறப்பு முதல் இறப்பு வகரயுள்ள நிைழ்வுைள் நாட்டுப்புறப் பாடலின் தபாருளாைின்றன. மண்ணின் 
கமந்தர் தம் மனக் ைருவகறயில் ைருக்தைாண்டு உருப்தபற்று உயிர்தபற்று உலா வரும் உள்ளத் தின் 
உண்கமயான தவளிப்பாடுைமள நாட்டுப்புறப் பாடல்ைள். 

மனித உள்ளத்தின் ஆழத்கதயும் அங்மை மதான்றி எதிதராலிக்கும் பல்மவறு இதய 
ஒலிைகளயும் இன்ப துன்பங்ைகளயும் ஆசாபாசங்ைகளயும் வாழ்க்கைப் மபாராட்டங்ைகளயும் 
நாட்டுப்புறப் பாடல்ைளில் ைாணலாம். எனமவ, ஒரு நாட்டு மக்ைளின் நாைரிைத்கத, பண்பாட்கட, பழக்ை 
வழக்ைங் ைகள, வரலாற்கற, நாட்டு நடப்கப, நம்பிக்கைைகள, உண்கமயான முகற யில் படம் 
பிடித்துக் ைாட்டுவன நாட்டுப்புறப் பாடல்ைள். 

தகலவகன வாழ்த்திப் பாடும் வள்களப்பாட்டு ைலித்ததாகையில் ைாணப்படுைிறது. இதகன, 

“அைவினம் பாடுவாம் மதாழி அமர்க்ைண் 

நகைதமாழி நல்லவர் நாணும் நிகலமபால்” 

என்று கூறுைின்றது (Puliyur Kesikan, 2015). 

மணம் புரிந்துதைாள்ள தகலவனுக்கு வள்களப்பாட்டுப் பாடுவது மதாழியின் நம்பிக்கையாைக் 
கூறப்படுைிறது. 

இதகன மமலும், 

“பாடுைம் வாவாழி மதாழி வயக்ைளிற்றுக் 

மைாடு உலக்கை யாைறல் மசம்பின் இகலசுளைார்” (Puliyur Kesikan, 2015) 

என்றும், 

“ஐயகன ஏத்துவாம் மபால அணிதபற்ற 

கமபடு தசன்னிப் பயமகல நாடகனத் 

கதயலாய் பாடுமவாம் நாம்”  (Puliyur Kesikan, 2015) 

என்றும், 

“வள்கள அைவுவம் வா இகுவகள நாம் 

வள்கள அைவுவம் வா 

“ஆர்வுற்றார் தநஞ்சம் அழிய விடுவாமனா? 

ஓர்வுற்று ஒருதிறம் ஒல்ைாத மநர்மைால் 

அறம்புரி தநஞ்சத் தவன்" 

என்றும் கூறுைின்றது (Puliyur Kesikan, 2015). 

தகலவன், தகலவிகய விட்டுப் பிரிந்து தசன்றதால் அவன் பிரிகவத் தாளாத தகலவியின் 
நிகலகயக் குறித்தும், தகலவகனக் குறித்தும் மதாழி வள்களப்பாட்கடப் பாடுவது (Puliyur Kesikan, 

2011). இதற்குப் பதிலாை, நம் தகலவர் கைவிட மாட்டார் என்ற நம்பிக்கையில் தகலவி பதில் 
கூறுவதும் வள்களப்பாட்டாகும். இது சங்ைைால தமிழர்ைளிடம் இந்த பாட்டும் தபரும் மதிப்கபப் தபற்று 
வந்தது என்பகத அறியலாம். இது தகலவி மதாழி ஆைிய இருவரின் உள்ளப் புலம்பல்ைகள 
எடுத்துக்ைாட்டுவது ஆகும். வள்களப் பாட்டுப் பாடுதல் என்னும் வழக்ைாறு ைலித்ததாகையில் 
இடம்தபறுைிறது. 
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கூடலிரைத்தல் பற்றிய நம்பிக்ரே 
தகலவகனப் பிரிந்த தகலவி அவன் வருகைகய நிகனத்து உடல் தமலிைிறாள். அவகன 

நிகனத்து புலம்பிக்தைாண்மட இருக்கும் நிகலயில் ைாதலன் வருகைகய நிகனத்துக் ைாதலி ைண்மூடி 
மணலில் விரலால் வட்ட மிடுவாள். வட்டத்தின் இரு முகனைளும் மநராைச் சந்தித்தால் நல்ல அறிகுறி 
என்றும் அப்படியில்லாவிட்டால் நல்ல அறிகுறி இல்கலதயன்றும் சங்ைைால மக்ைள் நம்பினர். 
இதகனக் ைலித்ததாகையும், 

“மைாடுவாய் கூடாப் பிகறகய பிறிது ஒன்று 

நாடுமவன் ைண்தடன் சிற்றிலுள்” 

என்று கூறுைின்றது. இந்த நம்பிக்கை சங்ை ைால தகலவியிடம் மட்டுமல்ல இன்கறய 
மக்ைளிடமும் ைாணப்படுைிறது (Puliyur Kesikan, 2015). 

 
பிரற சதொழுதல் பற்றிய நம்பிக்ரே 

பண்கடய ய ைாலம் முதல் மனிதன் இயற்கைமயாடிகயந்து வாழும் மனிதன் தபாதுவாைத் 
திங்ைகளப் மபாற்றி வழிபடுவது பண்கடய நாைரிை நாடுைளிலும் சிற்சில மவறுபாடுைளுடன் 
இருந்தகதக் ைாண்ைிமறாம். இதகனக் ைலித்ததாகையும், 

"பயங்தைழு பல்ைதிர் பால்மபாலும் தபாழுததாடு" 

என்று கூறுைின்றது (Puliyur Kesikan, 2015). 

 
விரிச் ி கேட்டல் பற்றிய நம்பிக்ரே 

விரிச்சி என்றால் நற்தசால் மைட்டல் என்று தபாருள். நல்ல சகுனங் ைளில் ஒன்றாைக் 
ைருதப்படுைிறது. விரிச்சி என்பது நற்தசால் அல்லது வாய்ச் தசால் என்பார்ைள். வடீ்டிலுள்ள வயது 
முதிர்ந்த முதுகமப் தபண்ைள் விரிச்சி மைட்பர். மாகலப்தபாழுதில் ஊரின் குறிப்பிட்ட ஒரு பக்ைத்தில் 
தசன்று மைட்பர். தன் வடீ்டில் உள்ள மணற் பரப்பிய பந்தலில் தசன்று விருச்சி மைட்பர். மணிைள் 
ஒலிக்ை நாழியில் தநல்கல கவத்துக்தைாண்டு தநல்கலயும் முல்கலப்பூகவயும் நீருடன் தசாரிந்து 
விரிச்சி மைட்பர். அப்மபாது அவர்ைள் ைாதில் விழுைின்ற நல்ல தசாற்ைகளக் மைட்டு நன்கமயும் 
தீகமயும் அறிவர். இதகனக் ைலித்ததாகையும், 

“தநல்நீர் எறிந்து விரிச்சி ஓர்க்கும் 

தசம்முதுதபண்டிர் தசால்லும் நிரம்பா” 

என்று கூறுைின்றது (Puliyur Kesikan, 2015). 

 
பொரவ கநொன்பு பற்றிய நம்பிக்ரே 

பாகவ என்பது சிறு தபண்ைள் விகளயாடுவதற்குரிய தபாம்கமகயக் குறிக்கும். இல்லத்தில் 
மைளிர் வணங்ைிவந்த ததய்வத்துள் ஒன்று பாகவ யாகும். பண்கடய ைாலத்தில் கதத்திங்ைள் 
நாட்ைாகலயில் மைளிர் நீராடி பாகவகய நீர்த்துகறக்குக் தைாண்டுவந்து வழிபட்டனர். இதகன, பாகவ 
மநான்பு என்று அகழத்தனர். இதகனக் ைலித்ததாகையும், 

“வல்லவன் கதஇய பாகவதைால் நல்லார்  

உறுப்தபலாங் தைாண்டியற்றியாள் தைால்” 

என்று கூறுைின்றது (Puliyur Kesikan, 2015). நல்ல ைணவன் மவண்டும் என்றும் மகழ வளம் தபருை 
மவண்டும் என்றும், பாகவ மநான்பு மமற்தைாள்ளப்பட்டது. 
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மக்ைளுகடய வாழ்க்கையில் பின்பற்றிய மநான்புைகளயும் பல்மவறு சடங்குைகளயும், 
சடங்குைள் மீது மக்ைள் கவத்துள்ள நம்பிக்கையும் அறியலாம். மநான்புைள் பற்றிய நம்பிக்கைைள் 
வழக்ைாறுைளாை அகமந்துள்ளன. 

 
சவறியொட்டு பற்றிய நம்பிக்ரே 

தகலவனும் தகலவியும் தைாண்டுள்ள உறவு பற்றி அறியாத தாய் தகலவியின் தபாலிவுக்குக் 
ைாரணம் என்ன என்பகத அறிய முதுவாய்ப் தபண்கணக் மைட்ைிறாள். மவலும், ைட்டுவிச்சியும் 
மைாகலத் தகலவியின் கையில் கவத்துப் பார்த்துக் குறி தசால்ைிறாள். குறிைாரி தநடுமவளாைிய 
முருைகனப் மபணி விழாக் தைாண்டாடினால் இவள் ஏக்ைம் தணியும் என்ைிறார். அதன்படி விழா 
தைாண்டாடினர். இதகனக் ைலித்ததாகையும், 

“கூடுதைாள் இன் இயம் ைறங்ை ைளன் இகழத்து 

ஆடு அணி அயர்ந்த அைன் தபரும் பந்தர்” 

என்று கூறுைின்றது (Puliyur Kesikan, 2015). இததத ால் உருதகழு சிைப் ின் முருகுமறனத் தரீஇ, 
கடம்பும் களிறும்  ாடி நுடங்குபு”, தமலும், உருவச் தசந்திறன குருதிதயாடு தூஉய், முருகு 
ஆற்றுப் டுத்த உருதகழு நடுநாள்” (அகநானூற்ைில் தவைியாட்டு நம் ிக்றககள் காணப் டுகின்ைன 
(Puliyur Kesikan, 2010). 

 முருகக் கடவுறளக் றகயால் ததாழுது அவனுறடய த யரிறனச் தசால்ைி வடீ்டிற்குள் 
வரவறைத்தனர். அவன் கடம் மரத்றதயும் களிற்ைிறனயும் புகழ்ந்து  ாடி  னந்ததாட்டிறனயும் கடம்  
மாறையிறனயும் றகயில் தகாண்டு ஆடினர். முருகறனப்  ாடி  ைிதகாடுத்து சிவந்த திறனயிறனக் 
குருதியுடன் கைந்து தூவி முருகறன வைி ட்டனர். தவைன் தவைியாட மகறளத் தன் விருப் ப் டி 
ஆட்டுவிப் ான். இதறன குறுந்ததாறகயும், “மைிக்குர ைறுத்துத் திறனப் ிரப்  ரீஇ” என்று 
தவளியாட்டத்தின் த ாழுது ஆட்டுக்கிடாறவப்  ைிதகாடுக்கும் நிகழ்சிறயக் குறுந்ததாறக  ாடல் 
முைம் அைியப் டுகிைது (Puliyur Kesikan, 2017). 

தவறியாட்டு சங்ை ைால வடீ்டுவிழா வாைக் ைருதப்பட்டது. தகலவிகயத் துய்த்த தகலவன் 
தகலவிகயச் மசராமல் தனித்து நிற்பதும், தகலவி தகலவகன எண்ணி உடல் தமலிவதும் இந்த 
இகளப்புக்ைான ைாரணத்கத அவளது தாய் மவலகனமயா குறி தசால்லும் முதுவாய்ப் தபண்டிகரமயா 
மைட்டறிவது. அவர்ைகள முருைன் அணங்ைினான் என்பதும், தவறியாட்டு நிைழ்ந்த முருைன் சினம் 
தணிந்து மைள் நலம் தபறு வாள் என்பதும் தாய் நம்பிக்கை. எனமவ, தாய் மைளின் நலனுக்ைாை 
ஏற்பாடு தசய்து நிைழ்த்தப் தபறும் நிைழ்ச்சிமய தவறியாட்டு ஆகும். 

 
முடிவுகர 

மனிதன் பிறப்பு முதல் இறப்பு வகர நம்பிக்கை என்னும் வழக்ைாறு நகடமுகறயில் 
வாழ்வியமலாடு பின்னிப் பிகணந்துள்ளது. நம்பிக்கை என்னும் ைட்டகமப்புக்குள் தன் வாழ்க்கைகய 
நடத்திச் தசல்ைிறான். எனமவ, நம்பிக்கை என்னும் வழக்ைாறு ைலித்ததாகையில் இடம் தபற்றுள்ளது. 
அச்ச உணர்வின் ைாரணமாை தீகமைளிலிருந்து தன்கனப் பாதுைாத்துக் தைாள்ளவும் ைாலந்மதாறும் 
நம்பிக்கைைகளக் ைகடபிடித்தனர். சங்ை ைாலத் தமிழரின் நம்பிக்கைைள் ைகடபிடிக்ைப்பட்டு மரபு வழிப் 
பண்பாடாை இன்றும் அதன் எச்சங்ைள் ததாடர்ந்து தைாண்மட தான் இருக்ைின்றன. எனமவ, இகவ 
வழக்ைாறுைளாைக் ைருதப்படுைின்றன. மனிதனின் தன்னல உணர்வும் சமுதாய உணர்வுமம 
நம்பிக்கைைகள வளர்த்து வருைின்றன. பண்கடய தமிழர்ைளின் நம்பிக்கைைள் வரலாற்றுக் 
ைருவூலமாகும். அறிவியல் வளர்ச்சியகடந்த இன்கறய ைாலைட்டத்திலும் சில நம்பிக்கை ைள் 
வழக்ைத்திலுள்ளன. ததாடக்ைக்ைால தமிழ்ச் சமுதாயத்திலிருந்து வந்தகவதான் வழக்ைாறுைள் என 
அகழக்ைப்படுைின்றன. பல்லி தசால்லுக்குப் பலன் மைட்டல், தசார்க்ைம், நரைம், மரங்ைள், வானியல், 
ைண்ணிகம துடித்தல், மகழ பற்றிய நம்பிக்கைைள், ைடவுள் பற்றிய நம்பிக்கைைள், ைனவு குறித்த 
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நம்பிக்கைைள், மபய் பற்றிய நம்பிக்கைைள், வள்களப்பாட்டு, பிகற ததாழுதல், ைண் துடித்தல், விரிச்சி 
மைட்டல், பாகவ மநான்பு, தவறியாட்டு, சிலம்புைழி மநான்பு மபான்ற நம்பிக்கைைள் வழக்ைாறுைளாைக் 
ைாணப்படுைின்றன. 
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