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ABSTRACT 

Periyapuranam is a Tamil text, although the text is seen as a devotional literature, it can 
be considered as a historical treasury of Tamil Nadu in order to explain the culture of 
Tamils. In such a way this article helps us to know the cultural elements of 
agriculturalists in the Nayanmar period. It clearly shows the devotion of the Nayanmars 
and their attachment to the lord. While discussing the history of the Nayanmars the 
wealth of the city and country, the professions and the noble deeds of the servants are 
revealed. The article gives a clear information about agriculture which is the basic 
occupation of Tamil people. 

Keywords: Culture, Paddy, Love, Charity, Hospitality, Tax, Food, Dress, Intracapsular, 
Agriculturist.

முன்னுரை 
பபரியபுராணம் எனும் தமிழ் சதேியக்காப்பியம் நாயன்மார்களின் வாழ்க்றகவரைாற்றை 

எடுத்துறரப்பது. அவ்வரைாற்ைில் நாயன்மார்களின் காைகட்ட மக்கள், வாழ்வு, பதாழில், பண்பாடு 
ஆகியன ஒருசேர றகயாளப்பட்டுள்ளது. முக்கிய வாழ்வாதார பதாழிைாக சவளாண்றம 
அறமந்திருந்தது. 63 நாயன்மார்களின் வாழ்க்றக வரைாற்றை எடுத்துறரக்கும் பபரியபுராணம் 
சேக்கிழாரால் எழுதப்பபற்ைது. இப்புராண நூல் கட்டுகறதகறள எடுத்துறரப்பதன்று. அக்காைத்திற்கும் 
இக்காைத்திற்கும் ஏற்புறடயதான வாழ்வியல் கருத்துக்கறள எடுத்துறரக்கின்ைது. அதாவது 
சவளாண்றமயியல் கருத்துக்கறள பதளிவாக விளக்கி காட்டுகிைது. சவளாண்றம என்பறத 
கடவுளுக்கு ஆற்றும் பதாண்டாக பின்பற்ைினர் உைகியைால் இன்பம் பேழிக்கும் உயிரியைால் அன்பு 
பேழிக்கும், கடவுளியைால் அகவாழ்வு மைரும். சேக்கிழாரின் பபரியபுராணம் உயிரியல் ோர் 
ேிந்தறனகறள சவளாண் பதாழில் அடிப்பறடயில் ஒப்பு சநாக்கப் பயன்படுகிைது. இயல், இறே, நாடகம் 
என்னும் முப்பரிணாம வளர்ச்ேிசயாடு அைிவியல் தமிழ் என்னும் மற்பைாரு கூற்ைிறனயும் உள்ளடக்கி 
வளர்ச்ேி பபற்று வருகிைது. கணிதம், புள்ளியியல், இயற்பியல், சவளாண்றமயியல், வானியல் சபான்ை 
பல்சவறு அைிவியல் முறைகளில் சதான்ைிய நூல்கள், இதழ்கள், ஆய்வுக்கட்டுறரகள் அைிவியல் 
கறைச்போல்ைாக்கம் சபான்ை பைவும் அைிவியற்ைமிழில் அடங்கும். 
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ெண்ொடு 
பண்பாடு என்பது அகவளர்ச்ேி, புைவளர்ச்ேி எனும் இரண்றடயும் உள்ளடக்கியது. உணவு, உறட, 

உறையுள் சபான்ை புைவளர்ச்ேிறயயும், அன்பு, அருள், ஈறக எனும் அகவளர்ச்ேிறயயும் இறணத்தது 
பண்பாடாகும். ஆங்கிைத்தில் Culture எனும் போல் பண்பாட்றடக் குைிப்பது. பண்பாடு ஓர் இனத்தாரின் 
பகாள்றககள், சகாட்பாடுகள், சநாக்கங்கள், இைட்ேியங்கள், வாழ்க்றகமுறைகள், பழக்கவழக்கங்கள் 
எனும் பபாருளில் ஆளப்படுவது. அதாவது பேம்றமப்படுத்தல் என்பதாகும். நிைத்திற்கும் உள்ளத்திற்கும் 
பநருங்கிய பதாடர்புண்டு. அதனாசை தமிழர்கள் இரண்றடயும் `புைன்’ என்ை போல்ைால் அறழத்தனர். 
‘நிைபுைன்’ என்பர். பண்பு, பண்புறடறம, ோல்பு, ோன்ைாண்றம என்ை போற்களால் பண்பாட்றட 
அறழக்கின்ைது. 

“பண்பபனப்படுவது பாடைிந்து ஒழுகுவது” 

என்று கைித்பதாறக குைிப்பிடுகிைது (Sengai Podhuvan, 2008). ‘பண்புறடயார் பட்டுண்டு உைகம்’ 
என்று திருவள்ளுவர் குைிப்பிடுகிைார். அவ்வாறு குைிப்பிடுவது பண்பாட்றட விளக்குவதாய் அறமகிைது. 
சவளாளர் குைம் பண்பாட்றட எடுத்துறரப்பது. சவளாளர்குைம் இந்நாட்டில் எவருமில்றை. `சமழிறேச் 
பேல்வம் சகாறழபடாது என்பது இந்நாட்டார் பகாள்றக. சமழிசய சவளாண்றமயின் ேின்னம் ஆகும். 
தமிழ் சவந்தரின் திருமணவிழாவில் ஔறவப்பிராட்டி அவர்கள் ‘அரசே உன் நாட்டில் வரப்பு உயர்க’ 
என்று வாழ்த்தினார் எனில் அவ்வாழ்த்துறரயின் பபாருள் ‘வரப்புயர நீர் உயரும் நீர் உயர பநல்லுயரும் 
பநல்லுயர குடியுயரும் குடியுயர சகான்உயர்வான்’ என்பதாகும். 

உழவசன நாட்டின் உயிர்நாடி அவனது ஊக்கசம அரேனது ஆக்கம் அவன் நட்டநாற்று 
குடிதறழத்தால் மன்னன் குடிதறழக்கும். 

“சமழி பிடிக்கும் றக சவல் சவந்தர் சநாக்கும் 

ஆழிதரித்சத அருளும் றக சூழ்விறனறய நீக்கும் றக  

என்றும் நிறைக்கும் றக நீடுழி காக்கும் றக காராளர் றக” 

எனப்பாடுவதிைிருந்து உணர்ந்து பகாள்ளைாம் (Sengai Podhuvan, 1967). பயிர்த்பதாழிறைக் குைிக்கும். 
போல் சவளாண்றம என்பது. திருஞானேம்பந்தர் சவளாளருறடயப்பண்புகறளத் சதவாரதிருப்பாட்டிசை 

“சவளாளர் என்ைவர்கள் வள்ளன்றமயாள் மிக்கிருக்குந் 

தாளாளர் ஆக்கூரிந்நான்சைான்ைி மாடசம” 

என்று பாடுறகயில் சவளாளர் ேிைந்த உறழப்பாளர் என்பதும் பகாறடயாளர் என்பதும் 
நன்குணரப்படுகிைது (Rathinasabapathi, 1982). போன் போல்தவைா சபராண்றமயாளராகத் திகழ்ந்தனர். 

“ஊழிப் சபரினும் பபயரா உறரயுறடய பபருக்காளர்” 

எனும் கம்பரின் அடிகறள சமற்சகாள்காட்டி விளக்கியுள்ளர் (Sethupathi Pilai, 1948). 

 
வேளாண்மம மக்களும் ெண்ொட்டுக் கூறுகளும் 

 உைகிலுள்ள பை பண்பாடுகளுள் ேிைந்ததும் முதன்றமயானதும் தமிழ்மக்களின் பண்பாசட 
ஆகும். தமிழ், கைாச்ோரம், இந்தியா, இைங்றக, மசைேியா, ேிங்கப்பூர் மற்றும் உைகம் முழுவதும் 
தமிழர்கள் வாழ்க்றக வழிகளில் சவரூன்ைியுள்ளது. 

தமிழ்பமாழி இைக்கியம், இறே, நடனம், நாட்டுப்புைக்கறை, தற்காப்புக்கறை, ஓவியம், ேிற்பம், 
கட்டிடக்கறை, விறளயாட்டு, ஊடகங்கள், உணவு, உறட, தத்துவம், மரபுகள், ேடங்குகள் மூைம் 
அைிவியறை பவளிப்படுத்துகிைது. காதல், வரீம், நட்பு, ஈறக, பகாறட, ஒருறமப்பாடு ஆகியன 
பண்பாடுகளுள் முக்கியத்துவப்படுத்தப்படுகிைது. 
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காதல் 
அன்பின் அடியாக ஒருவனும் ஒருத்தியும் உளபமாத்து அறமயும் வாழ்சவ காதைாகும் 

என்பறத, 

“மங்கைம் என்ப மறனமாட்ேி மற்ைதன் 

நன்கைம் நன்மக்கட்சபை” 

என்ை குைள் வைியுறுத்துகிைது (Acharya, 2016). ஒப்புறடய முதன்றமயான சவளாண்குைத்திலும் 
குடியிலும் தறைவராய் விளங்கியபு கழனார் நிறையாறமறய உணர்ந்து உயிர்துைக்க அவருறடய 
மறனவியரான மாதினியாரும் சுற்ைத்துடன் அறனவறரயும் நீத்தார். தன் கணவறரவிட்டு பிரியாது 
கற்பு பநைியுடன் புகழனார் மீது பகாண்ட காதல் கணவருடன் உயிர்நீத்தார் என பபரியபுராணம் 
விளக்குவதாக 

“பபற்ைிறமயால் உடன்எ ன்றும் பிரியாத உைபகய்தும் 

கற்பு பநைிவழுவாமல் கணவனாருடன் பேன்ைார்” 

என்ைடிகள் அறமந்துள்ளது (Manickam, 2016). திருநாவுக்கரேரின் தமக்றக திைகவதியாருக்குத் 
திருமணம் முடிப்பதற்காக நிச்ேயிக்கப்பட்டார். நிச்ேயிக்கப்பட்ட கைிகாமர் சபாரில் இைந்துபடசவ 
பிரிவிற்காக தன்றனமாய்த்துக்பகாள்ளத்துணிந்தவர் திைகவதியார் ஆவார். திருமணம் முடிக்காமசைசய 
தன்தாய்தந்றத திருமணம் முடிக்க இறேந்தவருக்கு உரியவளாசனன் என்றுதிைகவதியார் கூைியது 
காதல் வாழ்வின் அடிப்பறட என்பறத 

“எந்றதயும் எம் அன்றனவயும் அவர்க்பகனக் பகாடுக்க இறேந்தார்கள் 

அந்தமுறையார் அவர்க்சக உரியதுநான் ஆதைினால் 

இந்தவுயிர் அவரயிசராடிறேவிப்பதன் 

பன்னிருத்திருமுறைகள்”  

என்ை பபரியபுராண அடிகள் விளக்குவதிைிருந்து சவளாண்மாந்தர்கள் காதல்வாழ்றவ அடியாக 
பகாண்டு தங்களது வாழ்றவ சமற்பகாண்டனர் என்பது அைியமுடிகிைது (Manickam, 2016). 

 
ஈமக 

சவளாண்றம என்ை போல்லுக்கான பபாருள் விளக்கும் சபாது `ஈறக’எனும் பபாருளுறடயது 
என அகராதி நூல்கள்விளக்கம் அளிக்கின்ைன. அதாவது பதில்உதவி பேய்யமுடியாத ஏறழகளுக்கும் 
பகாடுத்துதவுவசத ஈறகயாகும் என்பறத, 

“வைியவர்க்கு ஒன்று ஈவசதஈறக மற்பைல்ைாம் 

குைிபயதிர்ப் றபநீரது உறடத்து” 

என்ை குைள் எடுத்துறரக்கிைது (Acharya, 2016). வைிசயாரின் முகம்அைிந்து அவர்கள்சவண்டாது 
அவர்களுக்கு சவண்டியறதவழங்கி அதனால் இறைப்பதம் அறடந்த ோன்சைார்களாக சவளாண்மக்கள் 
விளங்கினர். இனிய சுறவதரும் பநய்கைந்த உணறவ அடியார்களுக்கு உபேரித்து அகமகிழும்படியாக 
விருப்பத்துடன் அமுது உபேரிப்பர். அடியார்கள் சவண்டாது மற்ைப்பபாருள்கறளயும் வழங்கும் 
நியதிறய நாள்சதாறும் சமற்பகாண்டனர் என்பறத, 

“ஆயபபாருளும் அவர்சவண்டும் படியால் உதவி அன்புமிக 

ஏயமாறு நாசடாறும் இறணய பணி பேய்தின் புற்ைார்” 

என்ைடிகள் வாயிைாக மூர்க்கநாயனாரின் ஈறககுணம் உைகு அைியவி ளக்கியுள்ளார் சேக்கிழார் 
(Manickam, 2016). 
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“சவளாளர்கள் என்ைவர்கள் வள்ளண்றமயால் மிக்கிருக்கும் தாளாளர்” 

என்ைடிறய சமற்சகாள்காட்டி உயர்வான ஈறகப் பண்பிற்குரியவர் சவளாளர் என்ைகருத்றத 
நிறுவுகிைார் (Maraimalai Adigal, 1954). சவளாண்றம பதாழில்புரிசவார் ஈறகப்பண்பில் சமம்பட்சடார் 
என்பறத பபரியபுராணம் வாயிைாக அைியமுடிகிைது. அறுபத்துமூன்று நாயன்மார்களில் பபரும்பாசைார் 
ஈறகக்குணத்தில் இறைவறனக்கண்டவர்களாவர். இறளயான்குடிமாரனார், மானக்கஞ்ோைர், 
அரிவாட்டாயர், ஏயர்சகான்கைிகாமர், மூர்க்கர், முறனயடுவார், சகாட்புைியார் சபான்சைார் 
இம்மார்க்கத்தில் இறையடி சேர்ந்தவர்களாவர். 

 
ேிருந்வதாம்ெல் 

விருந்து எனும் போற்பதம் புதுறம எனும் பபாருளுறரப்பதாக பதால்காப்பியர் குைிப்பிடுகிைார். 
உைவினரும் நண்பரும் அல்ைாதவராய் புதியவராகதம்மில் நாடிவரும் மக்கறள விருந்தினர் 
எனகுைித்தனர். அவர்களுக்கு முறையாக உணவுபேரிப்பசத இல்ைைகடறமயாக பகாண்டிருந்தனர். 

“அல்ைாயினும் விருந்துவரின் உலுக்கும் 

முல்றைச் ோன்ைகற்பின்பமல்ைியல்” 

என்ை நற்ைிறண அடிகள் விருந்தினரின் முகம்வாடிவிடாதபடி இன்முகத்துடன் வரசவற்று 
அறுசுறவ உணவுகறளயும் பறடத்து மகிழ்ந்தனர் என்பறத எடுத்துறரக்கின்ைது (Avvai Duraisamy pillai, 

1968). 

சவளாண்மாந்தர்கள் தங்களது விறளச்ேைில் ஆைில் ஒருபங்றக அரேருக்குவரியாகச் 
பேலுத்தினர். எஞ்ேிய விறளச்ேறைக் பகாண்டு முதைில் பேய்யத்தக்க அைங்களில் முதைாவதாக 
இறைவனுக்கு பூறேபேய்வர். அதற்கடுத்த நிறையில் விருந்தினறர உபேரிக்கும் சமன்றம 
உறடயவராய் திகழ்ந்தனர் என்பறத, 

“அரசு பகாள்கடன்கள் ஆற்ைிமிகுதி பகாண்டைங்கள் சபணிப் 

பரவருங்கடவுட்சபாற்ைிக்குர வரும் விருந்தும் பண்பின்” 

என்ைடிகள் விளக்குகிைது (Manickam, 2016). சவளாண்றமத்பதாழில் சதாற்ைம் உயிர்களுக்கு 
அைம்பேய்வதற்சக என்ை இறைச்ேிந்றத உறடயவர்களாக சவளாளர்கள் இருந்தனர் என்பறத 
பபரியபுராணம் விளக்குகிைது. 

பபரியபுராணம் கூறும் சவளாண்றம பண்பாடுகளானது அகவாழ்வின் அடிப்பறடயில் 
சதான்ைியது என்பறத விளக்குகிைது. ோன்ைாக காதல், ஈறக, விருந்சதாம்பல் ஆகிய பண்புகள் 
அறமகின்ைது. 

மக்களின் உயிரியல் சதறவகளான உணவு, உறட, உறையுள் சபான்ைன சவளாண்றம 
பண்பாடுகளுள் அடுத்ததாக அறமகிைது. 

மனிதன் மட்டுமல்ைாது அறனத்துயிர்களும் உயிர்வாழ சதறவப்படுவது உணவாகும். 
அவ்வுணவிறன மனிதன் தாசன உற்பத்தி பேய்து பகாள்கிைான். பண்றடக்காைம் பதாட்சட 
மருதநிைங்களில் பைவறகயான பநல்வறககள் பயிரிடப்பட்டு வருகின்ைன எனும்சபாசத 
முக்கியஉணவாக மருதநிைவிறளச்ேல் அறமந்திருந்தறத அைியமுடிகிைது. பேந்பநல், ோல்பநல், 
மூங்கில்பநல், கார்பநல் ஆகியன பயிரிட்டனர் என்பறத பபரியபுராணம் வாயிைாக அைியமுடிகிைது. 
பேந்பநல் அரிேிசயாடு மாவடு, பேங்கீறர ஆகியன இறணத்து உண்டனர்.  

“நல்ை பேங்கீறரதூயமாவடு அரிேி” 

குைிஞ்ேி நிைத்தில் விறளயும் திறனயிறனத் சதன் கைந்து உண்ணும் வழக்கம் இருந்தறதயும், 
மூங்கில் அரிேியிறன குற்ை உணக்கி பால் சேர்த்து ேறமத்து உண்டனர் (Manickam, 2016). பேந்பநல் 
அரிேிறயக் கரும்புோறு இறணத்து ேறமத்து உண்ணும் வழக்கம் உழவர்களிடம் இருந்தது. மருதநிை 
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வயல்பரப்புகளிலும், நீர்நிறைகளிலும் மீன்கள் நிறைந்ந்விளங்கியதால் பநல்ைரிேி சோற்சைாடு மீறன 
இறணத்து உணவாக உட்பகாண்டனர் என்பறத, 

“தூபநல்ைன்னம் பநய் கன்னைின் கணிய தண்டுறையூர் 

மீனிறைந்த சபருணவின் சவறை றவப்பிடங்கள்” 

என்ைடிகள் வாயிைாக அைியமுடிகிைது (Manickam, 2016). பபரியபுராணம் உணர்த்தும் 
உணவுமுறைகறளப்பற்ைி பபரும்பாணாற்றுப்பறடயும் விளக்குகிைது. 

“பநடுங்குரல் பூறளப் பூவினன்ன 

குறுந்தாள் வரகின் குைள விழச் போன்ைிப் 

புகரிணர் சவங்றக வகீண்டன்ன” 

எனும் பாடைில் உழவர்கள் பூறளப்பூப் சபான்ை வரகுச்சோற்றை அவறரபுழுக்கசளாடு 
உண்டறதயும் அைியமுடிகிைது. இறவயல்ைாதுகைி, தயிர், பநய், பால் முதைான பபாருள்கறளயும் 
உணவில் சேர்த்துக்பகாண்டனர் (Raghavaiyankar, 1958). 

 
உமை 

சவளாண்றமத்பதாழிறை சமற்பகாள்ளும் உழவர்களில் ஆண்கள் இறடயில் ஓர்ஆறடயும் 
சமசை துண்டும் அணிந்துபகாள்வர். ேிைர் சமைாறட அணிவதும் உண்டு. இது `கஞ்சுகம் எனப்பட்டது. 

“உண்பது நாழி உடுப்பறவ இரண்சட” 

என புைநானூறு கூறுவது சபாை உழவர்களின் ஆறடயறமப்பு அறமந்திருந்தது (Avvai Duraisamy 

pillai, 2000). பபண்கள் புடறவயுடுத்தியிருந்தனர் என்ை பேய்திறய 

“பிைங்கிய முத்தறர முப்பத்திருகாழ் 

நிைங்கிளர் பூந்துகில் நீர்றமயின் உடீஇ” 

என்ை ேிைப்பதிகாரப்பாடல்வழி அைிகிசைாம் (Puliyur Kesikan, 2013). இது பபண்கள் 
உடறைத்துணியால் சபார்த்துக்பகாள்வறதயும் குைிக்கிைது. பபரியபுராணத்தில் உழவர்குைமக்களின் 
ஆறடகளாக ‘சகாேிகம், பச்ேிறை, தூரியம், சகாவணம், ேிற்ைாறட, வல்ைி, பகாய்ேகம்’ சபான்ை 
போற்கள் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளன. உழவர்குை ேிறுமியர் இறடயில் சமகறையும் இறணந்த ேிற்ைாறட 
அணிந்திருந்தனர். 

“பூப்பயிலுஞ் சுருட்டு குழலும் கறையணி ேிற்ைாறடயுடன்”  

என்ைடிகள் மானக்கஞ்ோைநாயனார் புராணத்தில் எடுத்தாளப்பட்டுள்ளது (Manickam, 2016). 
இறவயல்ைாது `முஞ்ேிப்புல்’எனும் ஒருவறகயான தருப்றபப்புல்றை அறரஞாணாக இறடயில் 
அணிந்திருந்தனர் என்பறத அமர்நீதிநாயனார்புராணம் 

“குஞ்ேி நாணுை முடிந்தது ோத்திய அறரயில் 

தஞ்ேமாமறைக் சகாவண ஆறடயின் தறேவும்”  

என்ைடிகள் வாயிைாக விளக்குகிைது. உழத்தியர் மணமுறடய மைர்கறள பநய்பூேிப் 
பின்னப்பட்ட தறையில் சூடியவர்களாகவும் காணப்பட்டனர் (Manickam, 2016). உைகிற்கு பண்பாட்றட 
விளக்கிச் பேன்ைவர்கள் சவளாண்றமக்குைமாந்தர்கள் என்பறதப் பபரியபுராணம் நன்குவிளக்குகிைது. 
 
உமையுள் 

உழவர்குைமக்களின் வடீுகள் பநடியச்சுவர்கறளக் பகாண்டிருந்தன. அவற்ைில் 
சவளாண்றமத்பதாழிலுக்கு உதவும் வண்டிச்ேக்கரங்களும் கைப்றபகளும் ோர்த்தி றவக்கப்பட்டிருந்தன. 
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வடீ்டின் முன் பபரியயாறனகள் நிற்பது சபான்ை தானியங்கறளச் சேமிக்கும் ‘குதிர்கள், பநற்கூடுகள்’ 
இருந்தன. பக்கத்தில் மாட்டுத்பதாழுவம் இருந்தது. கரியறவக்சகாைால் வடீுகள் சவயப்பட்டிருந்தன. 
முள்சவைி இட்டு பாதுகாப்புறடயதாக உழவர்களின் வடீுகள் அறமந்திருந்தன. 

“பற்ைிய றபங்பகாடிச் சுறரரமற் படர்த்த பழங்கூறரயுறடப் 

புற்குரம்றபச் ேிற்ைில் பைநிறைந்துளசதார் புறைப்பாடி” 

என்ைடிகள் மருதநிைத்தருசக புல்ைால் சவயப்பட்ட ேிைியஇல்ைங்கள் அறமந்திருந்ததாக 
பபரியபுராணம்வழி அைியமுடிகிைது (Manickam, 2016).  

 
முடிவுமர 

ஒரு பேயறைத் திட்டமிடுதறைக் காட்டிலும் அத்திட்டங்கறள நறடமுறைக்குக் பகாணர்ந்து 
வாழ்ந்து காட்டுதசை ேிைப்புறடய பண்பு என்றுணர்த்தியவர்கள் சவளாண்றமமாந்தர்களாவர். 
சவளாண்றம மாந்தர்களின் பண்பாடு உைகிற்குவித்திட்ட பண்பாடாகும். தமிழ் பமாழியில் எழுந்த 
இைக்கியங்களில் பபரியபுராணத்தின் வாயிைாக மனிதனின் பண்பாட்றட வித்திடச்பேய்தவர்கள் 
சவளாண்றமயாளர் என்பது அைியமுடிகிைது. பண்பாடு அகவளர்ச்ேிறயயும் புைவளர்ச்ேிறயயும் 
பகாண்டு அறமகிைது. சவளாண்றமயாளர்கள் உைக உயிர்கறளத் தன்னுயிர் சபாைஎண்ணி சபாற்ைியது 
அவர்களது ஈறகப்பண்பில் இருந்து அைியமுடிகிைது. அகவளர்ச்ேிறயப் சபணும் காதல், வரீம், ஈறக, 
பகாறட ஆகியன அன்பின் அடிப்பறடயாகத் சதான்ைியறத பபரியபுராணம் வாயிைாக 
அைிந்துபகாள்ளமுடிகிைது. உைகிற்கு பண்பாட்றட அைிமுகம்படுத்திய சவளாண்மக்கள் அவர்களின் 
உணவு, உறட, உறையுள் ஆகியவற்றை அறமத்துக்பகாள்வதில் முன்சனாடியாகத் திகழ்ந்தனர். 
பேந்பநல், பவண்பணல், மூங்கில்பநல், மறைபநல், கார்பநல், ோைிபநல் சபான்ை பநல்வறககறள 
முக்கியஉணவாகக் பகாண்டனர். என்பறவ பபரியபுராணத்திைிருந்து சவளாண்பாகுபாடு குைித்து 
அைியஉதவுகிைது. 
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