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ABSTRACT 

Humans after finishing their food they spend their time usefully. Thus, they found out 
many arts and enjoyed it. They not only created art they himself enrolled in it and make 
others happy. Folk arts have developed with the only intention to make others happy. 
Then it can be divided into three types. They are folk practices, folk arts and folk 
science. Karakkatam is one of the very famous art in Tamil Nadu. This article says about 
karakattam art, its types and its importance with the help of two novels. 
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முன்னுரை 

கரகாட்ட‌ம் ஆனது ெ‌ல்லாண்டுகளாய் ே‌ம் மரபுட‌ன் இறைந்து வாழும் கறல ஆகும். கரகாட்டம் 

தமிழர்களின் ொரம்ெரிய ஆட்டங்களில் ஒன்று. தறலயில் கரகம் றவத்து ஆடும் ஆட்டம் இதுவாகும். 
கரகம் என்ெது ஒரு ொறன வடிவ கமண்டலத்றதக் குைிக்கும். அதாவது கரகம் என்ெது ெித்தறளச் 
பசம்றெநயா, சிைிய குடத்றதநயா தறலயில் றவத்துத் தாளத்திற்கு ஏற்ெ ஆடுதல் ஆகும். சங்க 
இலக்கியங்களில் கரகாட்டம் குடக்கூத்து என்று குைிப்ெிடப்ெட்டுள்ளது (Chellam, 2007). ெல விதங்களில் 
அலங்கரிக்கப்ெட்ட கரகத்றத தறலயில் றவத்தெடி, சமேிறல நெைி கரகாட்டம் ஆடப்ெடும்.  

 
நாட்டுப்புறக் கலைகளின் னநாக்கம் 

தமிழ்ோடு ெலவறகயான ோட்டுப்புைக் கறலகளின் அருங்காட்சியகமாகநவ உள்ளது. மக்களின் 
சமயவுைர்வு, சமுதாய வாழ்வு ேம்ெிக்றககள் ெழக்க வழக்கங்கள், உைவு முறைகள், உைர்ச்சிக் 
கூறுகள் ஆகியவற்றைச் சிைப்ொக விளக்கும் தன்றமகள் ோட்டுப்புைக் கறலகளில் ேிறைந்துள்ளன 
(Backiamary, 2007). இத்தறகய சிைப்புமிக்க ோட்டுப்புைக் கறலகளின் நோக்கங்களாவன. கறலகள் 
நதான்ைி வளரும் காலக்கட்டத்தில் மக்களின் வாழ்க்றக ேிறல, அைிவுேிறல, மனேிறல ஆகியறவ 
எவ்வாறு இருந்தன என்ெதறன எடுத்துக்காட்டுகின்ைது. ோட்டுப்புைவியலின் அடிப்ெறட நோக்கங்கறளக் 
றமயமாகக் பகாண்டு கறலகள் நதான்ைியிருக்க நவண்டும் என்று கூறுவது இன்ெத்றத முதன்முதலில் 
பொறுத்தமாக அறமயும். சமய உைர்வு, அச்சஉைர்வு, நோய்த் தடுப்பு, நெநயாட்டல், திைறம காட்டல், 
வலிறம பெருக்கல், பொழுது நொக்கல் என்று ெலவிதமாகக் கறலகளின் நோக்கத்றதப் பெருக்கிக் 
பகாண்நட நொகலாம். ேன்ைிக்கடன் வரீ வைக்கம், முன்நனார் ேிறனவு நொன்ை ெலவற்றைக் 
பகாண்டாட விழாக்கள் அறமத்துக் கறலேிகழ்ச்சிகறளப் ெலவிதமாக ேடத்தி இருக்கலாம். விழாவின் 
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நோக்கம் சுறவயாக ேிறைநவை கறலகறள அதற்குத் தக்கவாறு அறமந்திருக்கக்கூடும். உைர்ச்சி, 
எண்ைம், கருத்து, வாழ்க்றகமுறை, ெண்ொடு நொன்ைவற்ைில் நவறுொடுறடய ெல இனங்களாகவும் 
குழுக்களாகவும் வாழ்ந்து வந்த மனிதன் தனக்குரியவற்றைத் தகுந்த முறையில் இனிறமயாகப் 
புலப்ெடுத்த விரும்பும்நொது ெலவிதமான கறலகள் குைிப்ெிட்ட நோக்கங்களுக்காக 
உருவாகியிருக்கலாம் (Arivuduai Nambi, 2010). ெருவமாற்ைத்றத உைர்த்தவும். வாழ்க்றகப் 
ேிறனவுருத்தவும், ேம்ெிக்றககறள ெருவங்கறள உறுதிப்பெைச் பசய்யவும், ேல்லவற்றை அைிவிக்கவும், 
வாழ்றவ பேைிப்ெடுத்தவும், ெரம்ெறரப் ெண்ொட்டுைர்றவக் காக்கவும் கறலகள் மூலம் 
முயன்ைிருக்கலாம். ெறக உைர்றவ பவளிப்ெடுத்தவும் அன்றெப் புலப்ெடுத்தவும் திைறமகறள 
ேிறலப்ெடுத்தவும் வடிகாலாகவும், வாய்ப்புகளாகவும் அறமந்திருப்ெது கண்கூடு (Sakthivel, 1983). 

 
கரகாட்டம் 

தமிழ்ோட்டின் ோட்டுப்புை ேடனங்களில் தறலசிைந்த ஆட்டமாக மக்களால் விரும்ெப்ெடுவது 
கரகாட்டம் ஆகும். மண், பசம்பு, ெித்தறள நொன்ைறவகளால் வாய்ப்புைம் குவிந்தும் அடிப்புைம் 
பெருத்தும் காைப்ெடும் குடம் கரகம் எனப்ெடும். மஞ்சள் ேீர், அரிசி, மைல் நொன்ைறவகளால் ேிரப்ெி 
வாய்ப்புைம் மூடி நமல்ெகுதி ெல வர்ைங்களாலும், பூக்களாலும் அலங்கரிக்கப்ெட்ட குடத்றத தறலயில் 
றவத்துக் றககளால் ெிடித்துக் பகாள்ளாமல் ெல்நவறு அறசவுகறள ேிகழ்த்தி ஆடும் ஆட்டநம 
கரகாட்டம் எனப்ெடும் (Velusamy, 2015). 

 
இைக்கியத்தில் கரகம் 

"நூநல கரகம் முக்நகால் மறைநய ஆயுங்காறல அந்தைர்க் குரிய" எனத் பதால்காப்ெியம் 
குைிப்ெிடுகிைது (Arunachalam, 1994).  

கலித்பதாறக, புைோனூறு, சிலப்ெதிகாரம், மைிநமகறல ெதிகம் 12 முதலான ெிை நூல்களிலும் 
கரகம் என்ை பசால் ேீர்ேிறை கமண்டலத்றதக் குைிப்ெதாக அறமந்துள்ளது (Puliyur Kesikan, 2015; Puliyur 

Kesikan, 2010; Venkatasami nattar, 2008). இவ்வாறு பதாடக்கத்தில் அந்தைர் றகயில் ஏந்திய ேீர்ேிறைந்த 
கமண்டலத்றதக் குைித்த கரகம், ெின்னர், புண்ைிய ேீர்ேிறைந்த குடத்றதயும் குைித்திருக்க நவண்டும். 
கரகம் கமண்டலம், என்ை பசால் பூங்கரகம் இரண்றடயும் குைிக்கும் எனக் கறலக்களஞ்சியம் 
குைிப்ெிடுவதும் ஒப்பு நோக்கத்தக்கது. இலக்கியங்களில் ெல்நவறு இடங்களில் கரகம் என்னும் பசால் 
ெயன்ெடுத்தப்ெட்டு வருகிைது. 

 
புறநானூற்றுக் கடவுள் ைாழ்த்துப்பாடைில் 

"எல்லா உயிர்க்கும் ஏமம் ஆகிய ேீரைவு அைியாக் கரகத்துத் தாழ்சறடப் பொலிந்த அருந்தவத் 
நதாற்நக"- என்ை அடிகளில் ேீர்வற்ைி அைியாத கமண்டலத்றத உறடயவன் சிவபெருமான் என்று 
வைங்கும் இடத்தில் வரும் கரகம் என்ை பசால்லுக்கு கமண்டலம், குண்டிறக என உறரயாசிரியர் 
பொருள் எழுதியுள்ளார் (Puliyur Kesikan, 2010). வாய்ப்புைம் குவிந்த ொத்திரத்றதக் குைிக்கும் பசால்லாகநவ 
கரகம் காைப்ெடுகிைது. 

"ஆங்கது பகாைர்ந்து ஆங்கு ஆயிறழ நகாட்டத்து ஓங்கிருங்நகாட்டி இருந்நதாய் உன்றகக் 
குைிக்நகாள் தறகயது பகாள்க எனத் தந்நதன் உைித்தாழ் கரகமும் உன் றகயது அன்நை, கதிர் ஒழி 
காறும் கடவுள் தன்றம" - (சிலப்ெதிகாரம், வஞ்சிக் காண்டம், வரம் தரும் காறத) என்ை வரிகளில் 
உைியிட்டுக் பகாண்டு வந்த ேீருறடய கமண்டலம் உன் றகயில் உள்ளது என்று பசால்லும் இடத்தில் 
கரகம் என்ை பசால் கமண்டலம் என்று பொருள் பகாள்ளப்ெடுகிைது. 
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அம்மன் ைழிபாடும் கரகமும் 

கிராம நதவறத எனப்ெடும் அம்மன் நகாவில்களில் ேிறலயான சிறலகளுக்குப் ெதிலாக 
குடத்தில் ேீர் ேிறைந்து அதில் நவப்ெிறலகறளச் பசருகி அதறனநய அம்மனாகக் கருதி வழிெடும் 
வழக்கம் கிராமப்புைங்களில் வழக்கமாக இருந்துவருகிைது. அதறன இன்றும் ோம் காைலாம் (Velusamy, 

2015). 

 
கரகாட்டமும் கலைஞர்களின் திறன்வைளிப்பாடும் 

பதாடக்கத்தில் நகாயில் விழாக்களில் மட்டுநம ஆடப்பெற்று வந்த ஆட்டக்கரகம் எனப்ெடும். 
கரகாட்டம் ெின்னர் பொது ேிகழ்ச்சிகளிலும் இடம் பெற்ைது. பொது ேிகழ்ச்சிகளில் இடம் பெற்ை ெின்னர் 
கரகாட்டம் ஆடுநவார் தம் ஆட்டத்தில் மரொட்டத்நதாடு தம் திைறமறய பவளிப்ெடுத்தக்கூடிய புதிய 
புதிய விறளயாட்டுக்கறளயும் அதநனாடு நசர்த்துக் பகாண்டனர். கரகாட்டத்றதக் கறலஞர்கள் ஆடும் 
முறைறயக் பகாண்டு, 1. ஆடல் வறக சார்ந்த கரகாட்டம், 2. விறளயாட்டுவறக சார்ந்த கரகாட்டம் 
என்று இரண்டு வறககளாகப் ெகுத்துக் காைலாம் (Velusamy, 2015). 

 
ஆடல்ைலக சார்ந்த கரகாட்டம் 

ஆடல்வறக சார்ந்த கரகாட்டத்றத மரபுவழி ஆட்டம் என்றும், புதிய ஆட்டம் என்றும் 
இருவறகயாகப் ெிரிப்ெர். 

 
மரபுைழி ஆட்டங்கள் 

பதான்றுபதாட்டு ஆடப்ெட்டுவரும் ெழறமயான ஆட்டங்கள் மரபுவழி ஆட்டங்கள் எனப்ெடும். 

1. ஒண்ைாங்காலம், 2. ஸ்ரீராமச்சந்திரன், 3. இராஜொர்ட், 4. ஆரவல்லி, 5. ெவளக்பகாடி, 6. அரிச்சந்திரன், 
7. கட்டபொம்மன், 8. காவடி, 9. மகுடி, 10. கள்ளொர்ட், 11. முறளக் பகாட்டுக் கும்மி முதலாயின 
மரபுவழி ஆட்டங்கள் ஆகும். இவற்றுள் சில ோடகநமறடப் ொடல்களின் தாக்கத்தால் அந்ோடகங்களின் 
பெயறரநய ஆட்டத்தின் பெயராகவும் பகாண்டு விளங்குகின்ைன. எடுத்துக்காட்டாக ஆரவல்லி, 
ெவளக்பகாடி, அரிச்சந்திரன், கட்டபொம்மன் முதலிய ஆட்டங்கறளக் குைிப்ெிடலாம். ஸ்ரீராமச்சந்திரன், 
இராஜொர்ட் என்ை ஆட்டங்கள் ோடகப் பெயறரக் குைிப்ெிடாவிட்டாலும் இறவநய ோடகப் ொடலுக்காக 
ஆடும் ஆட்டங்களாகும். கள்ளொர்ட், மகுடி ஆகிய ஆட்டங்கள் பதாழில் அடிப்ெறடயில் நதான்ைிய 
ஆட்டங்கள் ஆகும். காவடி, கும்மி முதலியன ெக்தி அடிப்ெறடயில் நதான்ைிய ஆட்டங்களாகும். 
ஒண்ைாங்காலம் என்ை ஆட்டம் மட்டும் ெயிற்சி அடிப்ெறடயில் நதான்ைிய ஆட்டமாகும். இம்மரபுவழி 
ஆட்டங்கள் ஆடப்பெறும் தன்றம குைித்து பதளிவாக எடுத்துறரப்ெர். 

 
திவரளபதி மாரியம்மன் 

கர்ோடகா, நகரளா, ஆந்திரா மாேிலங்களில் கரகாட்டம் ெல்நவறுப் பெயர்களில் ெல்நவறு 
இடங்களில் ஆடப்ெட்டு வருகிைது. குருச்நசத்திரப்நொருக்குப் ெின் திமிராசூரன் திபரௌெதியின் 
அழகில்மயங்கி அவறளத் தூக்கிச் பசல்ல முற்ெட்ட நொது திபரௌெதி வரீவடிவம் எடுத்துத்தறலயில் 
கும்ெத்துடன் நதான்ைியதால் பேருப்புடன் பதாடர்புறடய வன்னியர்கள் பேருப்ெிலிருந்து, நதான்ைிய 
திபரௌெதிறய வைங்கும் நொது கரகம் தறலயில்றவத்து ஆடிப்ொடி மகிழ்ந்ததாகச் பசால்லப்ெடுகிைது. 
தமிழ்ோட்டில் தாய் பதய்வமாக வைங்கப்ெடும் மாரியம்மனுக்கு விழாஎடுக்கும் ோட்களில் கரகாட்டம் 
ஆடிமகிழ்கின்ைார்கள். திபரௌெதி மாரியம்மன் இருவறரயும் சக்தியின் வடிவமாக எண்ைி 
வடோட்டவரும் பதன்னாட்டவரும் கரகம் றவத்துப்ொடி ஆடுவதில் இறையின்ெத்றத அறடகின்ைனர் 
(Velusamy, 2015). 
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கரகத்தின் ைலககள் 
கரகாட்டத்தில் ெலவறக உள்ளன. பூங்கரகம், அக்கினி கரகம், சக்தி, கரகம், ஆட்டக்கரகம் 

எனப்ெடும். 

 
பூங்கரம் 

பூங்கரகம் எடுப்ெதற்காக நவண்டிக் பகாண்டவர்கள் புது மட்குடத்தின் நமல் சுண்ைாம்பு 
ேீராலும், பசம்மண்ைாலும் அழகான நகாலங்கள் வறரந்து அதில் மஞ்சள் ேீர் ஊற்ைிப் ொறனறயச் 
சுற்ைிப் ெலேிைப் பூக்களால் அலங்கரித்து அக்குடத்றதத் தறலயில் சுமந்துச் பசன்று அம்மறன 
வழிெடுதல் பூங்கரகம் எடுத்தல் எனப்ெடும். 

 
அக்கிேி கரகம் 

மட்குடத்தில் ொதி அளவிற்கும் களிமண் ேிரப்ெி அதன் நமல் தவிட்றடப் நொட்டு தவிட்டின் 
நமல் மாமரக்குச்சிகள் நொன்ைவற்றை தீ மூட்டி மட்குடத்தின் நமற்புைத்தில் தீக் கங்குகள் விட்டு 
எரியும்ெடிக் கரித்துண்டுகளால் பேருப்றெ உண்டாக்கிச் பசய்யப்ெடும் அக்கினிக் கரகத்றத 
இவ்நவண்டுதல் உள்ள ஆண்களும், பெண்களும் தறலயிலும், றகயிலும் மட்குடத்தின் சூட்றடப் 
பொருட்ெடுத்தாது சுமந்து பசன்று அம்மறன வழிெடுதல் அக்கினிக் கரகபமடுத்தல் எனப்ெடும் (Velusamy, 

2015). 
 
சக்திக்கரகம் 

மாரியம்மன் உருவசிறலநயா அல்லது மாரியம்மனாக ேடப்ெட்ட புனித கற்சிறலநயா இல்லாத 
இடங்களில் கூடத் பதாறலவில் உள்ள மாரியம்மன் கரகக்குடத்தில் நகாயிலில் உள்ள 
இருந்துக்பகாண்டு மாரியம்மனின் சக்தி உருவமாகக் கருதி இம்மாரியம்மன் எழுந்தருள ேீறரநயா 
அந்தக் கரகக்குடத்றதநயா ஒரு சிறு ெந்தல் நொட்டு அதன் கீழ் மாரியம்மனின் குைியடீாக இந்த ேீர் 
ேிரம்ெிய மண்ைாலான கரகத்றத றவத்து வைங்குகின்ைனர். வரப்ெட்ட ெின்பு கரகத்தின் நமல் 
மாரியம்மனின் உருவச்சிறலறய றவத்துக் கட்டி சுற்ைிலும் பூக்களால் அலங்கரிக்கப்ெட்டு மட்குடநம 
சக்தி கரகம் என்ைறழக்கப்ெடுகிைது (Velusamy, 2015). 

 
ஆட்டக்கரகம் 

ேன்கு அலங்கரிக்கப்ெட்ட ஒரு தறலயில் றவத்துக் றககளில் குடத்றதப் ெிடிக்காமல் 
றேயாண்டி பசம்புக் கரகத்றதத் நமள இறசக்கு ஏற்ெ உடறல வறளத்தும், குனிந்தும், ேிமிர்ந்தும், 
ஓடியும் ேறடப்நொட்டும் ஆடுறகயில் தறலயிலுள்ள கரகம் கீநழ சாய்ந்து விழுந்து விடாதெடிப் 
ொர்த்துக் பகாள்ளப்ெடுகிைது. 

கரகாட்டக் கறலஞர் தறலயில் ஒரு கரகாட்டத்துடன் ஆடுவநதாடு ேின்றுவிடாமல் ஒன்ைன் 
நமல் ஒன்ைாக ஏழு கரங்கறள அடுக்கி றவத்து அறவகறளத் தறலயில் றவத்துக் றககளால் 
ெிடிக்காமல் ஆடவும் பசய்கின்ைார். காலில் சலங்றக அைிந்து ஆடும் கரகாட்டக் கறலஞர்கள் 
இந்ேடனத்தில் புதுப்புது உத்தி முறைகறளப் ெயன்ெடுத்தி ஆடிவருகின்ைனர். கரகத்றத தறலயில் 
றவத்துக்பகாண்டு விறு, விறுப்ொனதும் விறரந்துமான உடல் அறசவுகளின் நொது கரகம் 
தறலயிலிருந்து கீநழ விழுந்து விடாமல் சமன் பசய்து ஆடுகின்ைனர். இக்கரகாட்டத்தின் சிைப்பு ேிறல 
உடறல தறலயிலுள்ள கரகம் விழுந்து விடாதவாறு ஆடும் ஆற்ைலில் எப்ெடிபயல்லாம் வறளத்து 
ஆடினாலும் அடங்கியுள்ளது. உடலின் இருப்பு ேிறலகறள இயல்புக்கு மீைிய ேிறலகளில் றவத்து 
அந்த ேிறலகளிலும் தறலயிலுள்ள கரகம் விழுந்து விடாதவாறு ஆடும் ஆற்ைலில் அடங்கியுள்ளது. 
உடலின் இருப்பு ேிறலகறள இயல்புக்கு மீைி ேிறலகளில் றவத்து அந்த ேிறலகளிலும் கரகம் 
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தறலயிலிருந்து ேழுவாமல் புவியீர்ப்றெச் சமன்பசய்து சமாளிப்ெதற்கான ஒரு நொராட்டத்தில் 
கறலஞன் அறடகின்ை பவற்ைிநய கரகாட்டம் ஆகும் (Velusamy, 2015). 

 
கரகம் எடுப்பதற்காே காரணங்கள் 

மனிதன் ேல்வாழ்க்றக வாழ்வதற்கான வழிறய கறடெிடிக்க பசய்வது இறை உைர்வு ஒன்நை 
ஆகும். பதய்வத்தின் மீது ேம்ெிக்றக றவக்கும் ஒருவன் தனக்கு காப்ொற்ைிவருவது பதய்வம் தான் 
என்று ேிறனக்கின்ைான். 

தனக்குத் நதறவயான உைவு, உறட, இருப்ெிடம் இவற்றைபயல்லாம் குறைவின்ைி பகாடுப்ெது 
பதய்வம் தான் என்று ேம்புகின்ைான். நதறவகளின் குறைப்ொட்டின் நொதுதான் தீறம பசய்து 
விட்டதாகவும் பதய்வம் அதற்கான தண்டறனறயக் பகாடுக்கிைது. என்ெதனால் தான்தன் நதறவகள் 
ேிறைநவற்ைப்ெடவில்றல. என்றுஎண்ணுகிைான். இதனால் தீறமகள் பசய்வதற்கு அஞ்சுகிைான். 
கிராமப்புைங்களில் மக்கள் மாரியம்மன் தங்களுக்கு ேலத்றதயும் உடல் மறழ வளத்றதயும் 
பகாடுக்கிைாள் என்று ேம்புகின்ைனர். திருவிழாகாலங்களில் கரகபமடுத்துச் சடங்குபசய்கின்ைனர். 
இப்பெண் பதய்வத்திடம் தங்கள்காரியங்கள் ேிறை நவறுவதற்காக பூங்கரகம், அக்கினிக்கரகம், 
ஏந்திக்பகாண்டு தீமிதிப்ெதாகவும், அலகு குத்திக் பகாள்வதாகவும் நவண்டிக்பகாண்டு நவண்டுதல்கறள 
ேிறைநவற்ைவும் பசய்கின்ைனர். இதுசக்திகரகம் எனப்ெடுகிைது. இக்கரகத்துக்குள் அம்மநனவந்து 
அமர்ந்திருப்ெதாகவும் ேம்புகின்ைனர். 
 
முடிவுலர 

ோட்டுப்புைக்கறலகளில் சிலகறலகள் முன்புமக்களிறடநய மிகுந்தவரநவற்பு பெற்ைிருந்தறதயும் 
தற்காலத்தில் வரநவற்புக்குறைந்து வருவறதயும் அைிந்துபகாள்ள முடிகிைது. எதிர்காலத்தில் 
இப்நொதுள்ள கறலகளுக்கும் கூட இந்ேிறல ஏற்ெடலாம். இவ்வாறு தமிழகத்தில் ோட்டுப்புைக்கறலகள் 
அழிந்ததுபகாண்டும் மறைந்து பகாண்டும் மாைிக் பகாண்டும் வருகின்ைன. அவற்றைப் ொதுகாத்துப் 
நெைி, அவற்றைப் ெற்ைி அைிவியல் சார்ந்த ஆய்வு நமற்பகாள்ளப்ெட நவண்டும். 
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