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ABSTRACT 

Folk literature is in use from the early days itself. Folk literature is just the expression of 
the people’s mind. Folk literature studies the customs, traditions and beliefs of the 
people. It is the mirror that clearly shows the lifestyles of the people. These people had 
many entertainments in their life such as singing songs, telling stories and playing 
games. Just like the origin of human history cannot be ascertained, the origin of folk 
literature also cannot be ascertained. Folklore literature is about the people’s life style 
and their activities. Folklore literature is very famous and it captured people’s heart. 
People’s life is filled with games, stories, arts, songs and proverbs. When compared to 
other literary genre in Tamil, folklore literature is something different that is the 
absence of author. This literature especially tells about the games and how it entertains 
people and strengthen their body. 
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முன்னுரை 
நாட்டுப்புை மக்களின் வாழ்வியறைப் பற்ைி ஆராய்வது நாட்டுப்புைவியல். நாட்டுப்புை 

விறளயாட்டுக்கள் அவற்ைின் ஒரு கூைாகும். மக்களின் அன்ைாட வாழ்க்றக முறைகசளாடு 
விறளயாட்டுகள் இறணந்துள்ளது. விறளயாட்டு என்பது வவளித்தூண்டல்கள் இன்ைி மகிழ்ச்ேியூட்டும் 
வேயல்களில் ஒன்ைாக அறமகிைது. உடல்நைம், மனநைம் சபணுபறவயாகவும் உள்ளது. குழந்றதகளின் 
இயல்புகளும் வவளிப்படுத்தப்படுகின்ைன. வாழ்க்றகக்குப் பயிற்ேியளிக்கும் களம் என்றும் கூைைாம். 
விறளயாட்டு என்பது அறமப்புறடய ஆட்டமாகவும் சபாட்டிறய ஏற்படுத்துவதாகவும் வவற்ைிறய 
நிர்ணயிக்கும் விதிகறளக் வகாண்டதாகவும் அறமகிைது. விறளயாட்டின் மூைம் மக்களின் மனவளர்ச்ேி 
உடல்வளர்ச்ேி, மகிழ்ச்ேி இறவ அறனத்தும் இடம்வபறுகின்ைன. 

 
நாட்டுப்புறவியலின் பண்புகள் 

 நாட்டுப்புைவியறைக் குைிக்கும் Folklore என்ை வோல்1846 ல் வில்ைியம் ஜான்தாமஸ் அவர்களால் 
உருவாக்கப்வபற்ைது. இதற்கு பின்னசர நாட்டுப்புைவியைில் முறையான ஆய்வு வதாடங்கியது.   
நாட்டுப்புை இைக்கியத்திற்கு ஐந்து முக்கியப் பண்புகள் இருப்பதாக ஜான் வெரால்டு பிருண்வார்ட் 

கூறுகிைார். 1. வாய்வமாழியாகப் பரவுவது, 2. மரபு வழிப்பட்டது, 3. பல்சவறு வடிவங்களாகத் 
திரிபறடதல், 4. ஆேிரியர் இல்ைாறம, 5. ஒருவித வாய்ப்பாட்டுக்குள் அடங்குவது” (Sakthivel, 2010). 
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விளையாட்டு 

 விறளயாட்டு என்பது வவளித்தூண்டல்கள் இன்ைி மகிழ்ச்ேி ஊட்டும் வேயல்களில் இயற்றகயாக 
ஈடுபடுவதாகும். விறளயாட்டு என்பது மன மகிழ்ச்ேி ஊட்டும் வேயல் மட்டுமல்ைாமல் உடல்நைம், 
மனநைம் சபணுபறவயாகவும் உள்ளது. பண்றடக்காைத்தில் மகளிர்க்கு எனவும், ஆடவர்க்கு எனவும் 
தனித்தனிசய விறளயாட்டுக்கள் இருந்தன. ேிறுவர்களும் ேிறுமியர்களும் கூடியும் விறளயாடுவர். 

 “கூடி வரும் வழக்கின் ஆடியற் வபயர்” (Subash Chandra Bose, 2016) 

 “பண்றணத் சதான்ைிய எண் நான்கு கிளவியும்” 

என்று வரும் வதால்காப்பிய நூற்பாக்கள் இதன் வதான்றமக்குச் ோன்று பகர்கின்ைன (Sivalinganar, 

1985). 

 
நாசடாடி மக்கைின் பிரேிபலிப்பு- விளையாட்டு 

 காட்டுமிராண்டியாகக் காடுகளில் அறைந்து திரிந்த மனிதன். பல்சவறு 
இறடயூறுகளுக்கிறடசயயும் இன்னல்களுக்கிறடசயயும் அவன் வாழத் வதாடங்கினான். அதனால் 
அவர்கள் வாழ்க்றகசய ஒரு சபாராட்டமாக இருந்தது. அவ்வாறு “நாசடாடி வாழ்க்றக வாழும்சபாது 
மிருகங்களும் பைறவகளும் இயற்றகயில் விறளயாடிக் வகாண்டிருப்பறதக் கண்ட மனிதன் தானும் 
விறளயாட ஆறேப்பட்டிருக்க சவண்டும்” அன்றை மக்களின் வாழ்க்றக முறை சவட்றட விறனறய 
அடிப்பறடயாகக் வகாண்டது. 

 மனிதர்கள் தற்காப்பிற்காகத் தாண்டவும் ஓடவும் நீந்தவும் மரசமைவும் மனிதன் 
பழகியிருந்தான். இதன் விறளவாகத் தான் விறளயாட்டுகளான தாண்டுதல், வநாண்டி அடித்தல், 
சகாைிக் குண்டு விறளயாடுதல், ஓடிபிடித்தல், கண்ணாமூச்ேி சபான்ைறவ சதான்ைியிருக்கைாம்.  

 
நாட்டுப்புற வட்டார விளையாட்டுக்கள் 

 நாட்டுப்புை மக்களின் நாகரிகத்சதாடும் பண்பாட்சடாடும் விறளயாட்டு இறணந்ததாகும். 
விறளயாட்டின் வபாழுது மக்கள் மகிழ்ச்ேியாக இருப்பது மட்டுமின்ைி உடல் ஆசராக்கியத்திற்காகவும் 
விறளயாடினர். ஆண், வபண் என இருவரும் விறளயாடும் விறளயாட்டு அறமகின்ைன. பாடல் 
உள்ளறவ, பாடல் இல்ைாத விறளயாட்டுக்கள் என வறகப்படுத்தினர். 

 
ேிலம்பாட்டம் 

 ேிைம்பாட்டம் என்பது வரீத்தின் அடிப்பறடயில் எழுந்த விறளயாட்டாகும். றகயிலுள்ள 
கம்பிறன வேீி ஒைிவயழுப்பி விறளயாடும் விறளயாட்டிற்குச் ேிைம்பாட்டம் என்று வபயர். கம்பு 
வசீுந்திைன், காைடி எடுத்து றவக்கும் முறை, சவகமாக வசீுந்திைன் இறவ அறனத்தும் ேிைம்ப 
விறளயாட்டின் அடிப்பறடயாகும். இந்த விறளயாட்டானது இன்றும் மக்களிறடசய நிைவி வருகிைது. 
“இந்த விறளயாட்டானது உடற்பயிற்ேி, தற்காப்பு, சபாராட்டம் ஆகிய சநாக்கங்கறளக் வகாண்டு 
விளங்குகிைது. தனிமனிதன் தன் கறைத்திைறன விளக்கவும் இக்கறையில் இடமுள்ளது. சவகம், 
திடீவரனச் சுழற்ேி மாற்றுதல், முன்பின் திரும்பி ஆடல் ஆகியவற்ைில் கவர்ச்ேியும் வியப்பும் உள்ளன 
என்பார் (Sanmugasundharam, 2001). வரீத்தின் காரணமாகசவ ேிைம்பாட்டம் விறளயாடப்படுகிைது. 

 
ேடுகுடு 

 ேடுகுடு என்பது பழந்தமிழரின் விறளயாட்டாக அறமகிைது. இதறன இன்று ‘கபடி’ என்னும் 
வபயரால் அறழப்பர். இந்த விறளயாட்றட இரண்டு பிரிவாகப் பிரிந்து நின்று விறளயாடுவர் ஒரு 
பக்கத்திைிருந்து மற்வைாரு பக்கத்திற்குப் பாடிக்வகாண்டு சபாகும்சபாது அப்பக்கத்திலுள்ளவறரத் 
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வதாட்டுவிட்டுக் சகாட்றடத்தாண்டி விட்டால் வதாடப்பட்டவர் விறளயாட்டிைிருந்து வவளிசயைி விட 
சவண்டும். 

 “கீத்துக் கீத்தடா 

 வதன்னங் கீத்தடா 

 ஏைி உறதச் ேண்டா 

 விழுந்து சபாச்ேடா” (Kandasamy, (2022) Age 65, Informer, Salem, India) 

 
ோயம் 

 மகளிர் விறளயாடும் விறளயாட்டிறன தாயம் என்பர். விறளயாடுவதற்கு வறரயப்படும் 
கட்டத்திறனத் ‘தாயக்கட்டம்’ என்றும் உருட்டும் பகறடறயத் ‘தாயக்கட்றட’ என்றும் கூறுவர்.  

 “தாயம் என்பதற்கு உரிறம என்று வபாருள். கட்ட விறளயாட்டின் வளர்ச்ேிசய தாயம். 
சபார்க்காைங்களில் ஒரு நாட்டிைிருந்து பிைிசதார் நாட்டிற்குப் பறடவயடுத்துச் வேல்பவர் 
மறைப்பகுதிகறளத் தாண்டி வேல்லும்சபாது வவட்டுதல், குத்துதல், மறை சபான்ை வோற்கள் சபாறரக் 
குைிக்கும்” (Sanmugasundharam, 2001).  

 அதுசபான்ை இவ்விறளயாட்டில் காய்கறள வவட்டுதை, மறை சபான்ை வார்த்றதகறளப் 
பயன்படுத்தி விறளயாடுபவர். இருவர் எதிவரதிசர உட்கார்ந்து விறளயாடுவர். 

கண்ணாமூச்ேி 

 “கண்ணாமூச்ேி சர சர 

 கண்டு பிடி சர சர 

 நல்ை முட்றடய தின்னுட்டு 

 ஊள முட்றடய வகாண்டு வா” 

கண்ணாமூச்ேி அல்ைது கண்றணக் கட்டிக்வகாண்டு விறளயாடும் விறளயாட்டு என்றும் 
கூறுவர். ஒருவர் கண்றணப் வபாத்திக்வகாண்டு பாடறைப் பாடும்வபாழுது மற்ை அறனவரும் ஒளிந்துக் 
வகாள்வர். இறுதியில் ஒளிந்த ஒருவறரக் கண்டுபிடிப்பர் (Chellammal, (2022) Age 61, Informer, Salem, India). 

 
நநாண்டி விளையாட்டு 

 ஒரு காைிறனப் பயன்படுத்தி விறளயாடும் விறளயாட்டு ஆகும். ஒரு காைிறன மடக்கிக் 
வகாண்டும் ஒரு காைிறன ஊன்ைிக் வகாண்டும் வநாண்டியடித்து மற்ைவர்கறளத் வதாடுவர். ேிறுவர்கள் 
கிண்டல் வேய்து விறளயாடும் விறளயாட்டாகவும் அறமந்துள்ளது.  

 
கல் விளையாட்டு 

 ேிறுவர்கள் விறளயாடும் விறளயாட்டு. இந்த விறளயாட்டிறன ‘அச்ோங்கல்’ என்று 
வழக்கத்தில் குைிப்பிடுவர். இந்த விறளயாட்டில் ஐந்து கற்கள் (அ) ஏழு கற்கள் றவத்து விறளயாடுவர். 
“கல்றை சமசை தூக்கிப்சபாட்டு அது கீசழவந்து விழுவதற்கு முன்பாக றகயால் தறரயில் தட்டிக் 
கல்றைப் பிடிக்கும் விறளயாட்டு. இதறனத் தட்டாங்கல் என்றும் கூறுவர். 

 
கிட்டிப்புள் 

 ஒரு நீளக்குச்ேி ஒரு ேிைிய குச்ேி ஆகிய இரண்டும் விறளயாட்டுப் வபாருள். இதில் ேிைிய 
குச்ேிறயக் கிட்டி என்பர் நிைத்தில் ேிைிதளவு பள்ளம் சதாண்டி ேிைிய குச்ேிறய அது சமல் றவத்து 
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வபரிய குச்ேியால் அடிக்க சவண்டும். எதிசர உள்ளவன் அதறனப் பிடித்துவிட்டால் அடித்தவன் 
சதாற்ைவனாவான். சபச்சுவழக்கில் இதறன பிள்ளுக்குச்ேி என்று கூறுவர். 

 
பம்பரம் 

 பம்பரம் எனும் விறளயாட்டுப் வபாருறளக் வகாண்டு ஆடும் ஆட்டத்திற்குப் ‘பம்பர ஆட்டம்’ 
என்று வபயர். ஒரு வட்டமிட்டு அதனுள் ஒரு பம்பரத்றத றவத்து அதறன வவளிசயற்றுவர். 
வவளிசயற்ைியவுடன் அறனவரும் ோட்றடயால் பம்பரத்றதச் சுற்ைிக் றகயால் எடுக்க சவண்டும். யார் 
எடுக்கவில்றைசயா அவனது பம்பரத்றத வட்டத்தில் றவக்க சவண்டும். “பம்பரத்றதத் தறரயில் 
ஆடவிடுவதுடன் கயிற்ைில், உள்ளங்றகயில் உச்ேந்தறையில் வநற்ைியில் என ஆடவிடுவர். ேிைர் 
பம்பரத்றதத் தறரயில் படாமசைசய றகயில் எடுத்து விடுவர்” 

 
சகாலிகுண்டு 

 இது குண்டு விறளயாட்டு என்று கூறுவர். ேிறுவர்கள் ஒன்ைாகச் சேர்ந்து சகாைிகுண்றட 
உருட்டி விறளயாடுவர். ஒரு ேிறுகுழி சதாண்டி குைிப்பிட்ட தூரம் இருந்து குண்றட வசீுவர். அது 
குழிக்குள் விழ சவண்டும். இல்றைவயனில் அவர்கள் சதாற்ைவராவர். “குழி சதாண்டி ஆடுவது 
சகாைிகுண்டு வேவ்வகக் கட்டம் சபாட்டு விறளயாடுவது சபந்தா எனப்படும்.”  

 
ேிருடன் சபாலீஸ் விளையாட்டு 

 ஒரு குழுவாகச் சேர்ந்து விறளயாடுவர். ஒருவன் தூங்குவது சபாை நடிப்பான். மற்ை ேிறுவர்கள் 
தூங்கும் ேிறுவனிடம் திருடுவது சபான்று திருடிக்வகாண்டு ஓடி ஒளிந்துவகாள்வர். சபாலீோக நடிக்கும் 
ேிறுவனிடம் தூங்குவது சபாை நடித்த ேிறுவன் முறையிடுவான். சபாலீோக இருக்கும் ேிறுவன் 
கண்டுபிடிப்பான். இவ்விறளயாட்டு கள்ளன் சபாலீஸ் விறளயாட்டு என்பர். 

 
கால் ோண்டுேல் 

 கால் தாண்டுதல் என்பது ேிறுவர் ேிறுமியர் இருவரும் விறளயாடுவர். ஒருவர் உட்கார்ந்துக் 
வகாண்டு ஒரு காறை நீட்டுவர் பின் கால்சமல் றவப்பர். பின் கால்சமல் ஒரு றக றவப்பர். பின்னர் 
இரண்டு றககறளயும் றவப்பர். பிைகு குனிந்து நிற்பர் அவறன மற்ைவர்கள் தாண்டுவர். 
“இவ்விறளயாட்றடப் பச்றேக்குதிறர என்று கூறுவர்”. 

 
முடிவுளர 

நாட்டுப்புைவியல் மூைம் மக்களின் வாழ்க்றக முறைகள், பண்பாடுகள், நம்பிக்றககள் 
ஆகியவற்றை அைியமுடிகிைது. நாட்டுப்புை மக்களின் வபாழுதுசபாக்காக விறளயாட்டுகள், விடுகறத, 
பழவமாழி, கறதகள், கறதப்பாடல்கள் சபான்ைறவகள் அறமகின்ைன. இவற்ைில் விறளயாட்டுகறள 
மகளிர், ஆடவர், ேிறுவர், ேிறுமியர் ஆகிசயாரும் விறளயாடினர். விறளயாட்டுகளின் மூைம் 
மனிதனின் ஆற்ைல் வளம் வளர்ச்ேியறடகிைது. உடல் உறழப்பால் விறளயாடும் விறளயாட்டு, 
மூறளறயச் சுறுசுறுப்பாக்கும் விறளயாட்டு என அறனத்தும் அறமகிைது. மனிதனின் உடல் 
மட்டுமல்ைாமல் மக்களின் உள்ளமும் மகிழ்ச்ேியறடகிைது. விறளயாட்டுக்களின் மூைம் மக்கள் 
தங்களுறடய கவறைகள், மனஅழுத்தம் சபான்ைவற்றை மைந்து ேிறுவர்கசளாடும் வபரியவர்கசளாடும் 
விறளயாடினர். மக்கள் நாட்டுப்புை இைக்கியங்கசளாடும் குைிப்பாக விறளயாட்டுகசளாடும் 
பின்னிப்பிறணந்திருக்கின்ைனர்.  
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