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ABSTRACT 

Folk literature is in use from the early days itself. Folk literature is just the expression of 
the people’s mind. Folk literature is also called oral literature or unwritten literature. 
Folklore is intertwined with the life of the common people. Folk songs are sung by the 
ordinary people and it is about their experience from birth to death. Lullabies, ritual 
songs, stories, professional songs, game songs, children songs, riddles and proverbs are 
sung by these ordinary people. Game songs are sung by both adults and children. The 
games which they played are related to nature and as time passes everything changes 
and now people create and adapt many games. They also formulated many rules for 
playing a particular game. Man learned to play from animals. Run and touch games may 
have originated from the phenomenon of one animal chasing another animal. Our 
forefathers have performed every game with a reason. Through the number sequence 
songs, they learned numeracy and the group songs shows their unity and self-
confidence. At present people harm their body and mind by spending their time on 
mobile phone, playing video games and watching television. This article is intended to 
highlight the benefits of those games with the help of psychological thoughts. 

Keywords: Sports Songs, Self - Confidence, Motivating Ability, Lack of Attention, 
Physical Strength, Happiness, Fortitude. 

முன்னுரை 

 விறளயாட்டு என்பது மக்கறளப் பண்படுத்துவசதாடு மட்டுமல்ைாமல் அவர்கறளப் 
பக்குவப்படுத்துவனவாகவும் விளங்குகின்ைது. விறளயாட்டு உைகம் என்பது தனித்தன்றம 
வாய்ந்ததாகவும், ேிைப்பு வாய்ந்ததாகவும் அறமந்து, அவற்ைில் என்றும் மகிழ்ச்ேிசய நிைவுகிைது. 
எவசேனும் துன்பத்திசைா அல்ைது மனவருத்தத்திசைா இருக்கும் பபாழுது அவர்கறள மீண்டும் இயல்பு 
வாழ்க்றகக்குக் பகாண்டு வந்து புத்துணர்வு பபற்றுத்தருவதாக விறளயாட்டு அறமகின்ைது. 
விறளயாடும் சபாது உடலுக்கு சவறையிருக்கின்ைசதா இல்றைசயா விறளயாட்சட ேிை சநேங்களில் 
உடற்பயிற்ேியாகவும் அறமகின்ைது. விறளயாட்டு உடலுக்கு ஆசோக்கியத்றத வழங்குவசதாடு 
மட்டுமல்ைாமல் உள்ளத்றதயும் நல்வழிபடுத்தி சூழலுக்சகற்ைவாறு தங்கறள மாற்றுகிைது. மக்களுக்கு 
நற்ேிந்தறனகறளக் கற்றுத்தரும் விதமாகவும் அைிறவ சமம்படுத்தும் விதமாகவும், உள்ளத்றதத் 
பதளிவுபடுத்தும் விதமாகவும் விறளயாட்டுக்கள் பை நிறைகளில் அறமகின்ைது. விறளயாட்டின் 
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மூைம் விறளயாடுபவரின் மனநிறைறயயும் நம்மால் அைிந்து பகாள்ள இயலும். இவ்வாறு சேைம் 
மாவட்டத்திற்குட்பட்ட கன்னங்குைிச்ேி வட்டாே மக்களின் வாழ்சவாடு பின்னிப் பிறணந்த 
விறளயாட்டுப் பாடல்கள் பற்ைியும் அப்பாடல்களின் வழி பபறுகின்ை நன்றமகள் பற்ைிய உளவியல் 
கருத்துக்கறளயும் எடுத்துறேக்கும் விதமாக இக்கட்டுறே அறமகின்ைது. 

 
விளையாட்டின் முக்கியத்துவம் 

விறளயாட்டு என்பது குழந்றதகள் முதல் பபரியவர்கள் வறே கறடபிடிப்பதாகும். 
அவ்விறளயாட்டின் முக்கியத்துவத்றதத் பதால்காப்பியர், 

“பேல்வம் புைசன புணர்வு விறளயாட்படன்று 

 அல்ைள் நீத்த உவறக நான்சக” 

என்ை நூற்பாவின் வழி விறளயாட்டு மகிழ்ச்ேிறயத் தேக்கூடியது என்று கூைியுள்ளார் 
(Ilampuranar, 2012). விறளயாட்டு பபாழுதுசபாக்கிற்குரிய மகிழ்ச்ேியான பேயல். அதாவது விரும்பி ஆடும் 
ஆட்டம் என்பதாகும். விறளயாட்டுப் பாடல்கள் மற்ை நாட்டுப்புை பாடல்கறளப் சபால் மனிதர்களின் 
எளிறமயான, உண்றமயான வாழ்க்றகயிறனயும், அவர்கள் வாழும் சூழல்களின் நிறைகறளயும் 
அவ்வாசை பவளிபடுத்துகிைது. இது விறளயாட்டுப் பாடல்களின் மற்றுபமாரு ேிைப்பு ஆகும். சமலும் 
விறளயாட்டுப் பாடைின் ேிைப்புகறள உணர்த்துவதாகக் கவிஞர்கள் பைர் தங்கறளக் குழந்றதயாகப் 
பாவித்து பாடல்கறளப் பாடியுள்ளனர். அவற்றைப் பின்வருமாறு காணைாம். 

“பவள்றள நிைத்பதாரு பூறன- எங்கள் 

 வடீ்டில் வளருது கண்டீர்”  (Bharathiyar, 2008) 

 “மறழசய மறழசய வாவா –நல்ை 

 வானம் சபாைசவ வா வா” 

இக்கவிஞர்களின் பாடல்கறள சநாக்கும்பபாழுது விறளயாட்டு எத்தறகய காைகட்டத்திலும் 
மகிழ்ச்ேிறய அளிக்கும் தன்றம வாய்ந்தது என்பது புைனாகின்ைது (Bharathidasan, 2013). 

 
விளையாட்டில் உைவியல் 

 விறளயாட்டின் சபாது புதுப்புது நண்பர்கறளச் ேந்திப்பசதாடு அவர்கசளாடு சேர்ந்து 
விறளயாடும் சபாது மற்ைவர்களின் மனநிறைறயப் புரிந்துபகாள்ள வாய்ப்பு உண்டாகிைது. குைிப்பாக 
ஒவ்பவாருவருக்குள்ளும் இருக்கக்கூடிய மசனாபாவம் மற்றும் குணநைம் பற்ைி நாம் 
பவளிப்பறடயாகவும் அவர்களின் பேயல்கள் மூைம் மறைமுகமாகவும் நம்மால் அைியஇயலும். 
இதறன, “ேிறுவர் உைகம் விந்றதயான உைகம் காக்றக கறத போல்லும், குயில் பாடும், மைர் 
ேிரிக்கும் நிைவு சபசும், விண்மீன் விறளயாடும், வாழ்க்றகக்குப் பயிற்ேியளிக்கும் விறளயாட்டுகளும் 
முக்கியப் பங்கு வகிக்கின்ைது” என்று ஆறு. இோமநாதன் (ஆறு. இோமநாதன், 2002) கூைியதன் வழி 
அைியமுடிகிைது. இதன் மூைம் ேிறுவர்களின் மனநிறை தங்கறளச் சுற்ைியுள்ள சூழலுக்சகற்ப 
அறமயும் என்பது புைனாகிைது. 

சமலும் புதுப்புது எண்ணங்கறளத் தூண்டும் மகிழ்ச்ேிக்குள்ளாக்கும். “உள்ளுக்குள்சள கிடக்கும் 
கிளர்ச்ேிகள் மனம் முைியாதபடி பவளிவே அறமந்த ஒரு வறகசய விறளயாட்டு என்பார் ஆப்பிள்டன் 
அம்றமயார்”. இக்கருத்தின் வழி விறளயாட்டு மனறத மகிழ்ச்ேிப்படுத்துவசதாடு மட்டுமல்ைாமல் 
உடல் ஆசோக்கியம் பபைவும் வழிவகுக்கிைது என்பறத உணேமுடிகின்ைது (Sakthivel, 2010). 

எதிர்காை சூழலுக்சகற்பத் தன்றன மாற்ைி உடறையும் மனறதயும் பதளிவறடயச் பேய்து 
பகாள்கின்ைார்கள் குழந்றதகள். “மனத்தின் உயர்சவ மனிதனின் உயர்வு. அந்த வறகயில் 
மனிதநடத்றத பற்ைிய ஆய்சவ உளவியல் ஆகிைது. ஆக வாழ்வில் மனித உைவுகறளப் பற்ைி அைிந்து 
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பகாள்வதற்கு உளவியல் அைிவு துறண நிற்கிைது. உளவியல் முதைில் ஆன்மாறவயும், 
இேண்டாவதாக உள்ளத்றதயும், மூன்ைாவதாக நனவு நிறைறயயும் இழந்து கறடேியில் நடத்றதறயக் 
றகக்பகாண்டிருக்கிைது. மனிதறனப் பற்ைிய உண்றமகறள விளக்கும் அைிவியல் துறைகளுள் 
உளவியலும் ஒன்று. மனிதனின் எல்ைாச் பேயல்களுசம வாழ்க்றக அடிப்பறடயில் தான் இயங்கி 
வருகின்ைன” என்கிைார் ேிக்மண்ட் ஃபிோய்டு” ேிக்மண்ட் பிோய்ட் சபான்ை அைிஞர்கள் பை உளவியல் 
கருத்துக்கறள முன்றவக்கின்ைனர் (Gnanam, 2012). பபரும்பான்றமயான விறளயாட்டுக்களின் மூைம் 
மனிதர்களின் மனசநாறயக் கண்டைிந்து அவற்ைிற்குத் தீர்வுகாண முடியும் மனரீதியாக 
வைிறமயில்ைாமல் இருந்தால் அவர்கறளச் ேமூக சூழலுக்சகற்ப மாற்றுவது விறளயாட்டு ஆகும்.  

 பபாதுவாக அறனவசோடும் சேர்ந்து விறளயாடும் சபாது மனஅழுத்தம் குறைகின்ைது. பிைசோடு 
அன்பாகப் பழகும் நிறையில் நற்ேிந்தறன, நற்பேயல்கள் சதான்றும். இவற்றை உளவியல் ரீதியாக 
ஆோயமுற்பட்டால் நாட்டுப்புைப் பாடல்கள் கற்றுத்தருவதறன அைியைாம். விறளயாடும் பபாழுது 
மற்ைவரின் மனநிறைறயயும் புரிந்து பகாள்ளமுடிகிைது. விறளயாடும் விறளயாட்டில் உடல்திைன் 
வளர்க்கும் விறளயாட்டும், அைிவிற்கு சவறை பகாடுக்கும் விறளயாட்டும் உண்டு. எப்பபாழுதும் ஒசே 
மாதிரியாக விறளயாடாமல் காைத்திற்சகற்பவும் சூழலுக்சகற்பவும் விறளயாடுகின்ைனர். ோன்ைாக, 
“உச்ேரிப்பு திரும்புவதற்காகச் ேிை வாக்கியங்கறள விறேவாகச் போல்ைிப் பழகசவண்டும் அவற்றுள் ே, 
ை கேங்களும், ன, ண, ந கேங்களும் ை, ள, ழ கேங்களும் விேவிவரும். விறேவாகவும் ேரியாகவும் 
அவ்வாக்கியங்கறளச் போன்னால் உச்ேரிப்பு திருந்தும் என்பதற்கு, 

“ஓடுகிை நரியிை ஒருநரி குள்ளநரி 

 குள்ளநரி முதுகுை ஒருபிடி நேமுடி”  

இப்பாடல் விளங்குகிைது. இதில் குழந்றதயின் சபச்ோற்ைல் வளேசவண்டும் என்று பபற்சைார்களும் 
நண்பர்களும் இந்த வரிகறளக் கூைி விறளயாடுவர் (Poththaiya, 2008). 

இக்கருத்றத வைியுறுத்தும் வறகயில் “ேிறுமிகளின் விறளயாடல்கள் கீழ்படிந்து நடக்கவும் 
பபாறுப்புடன் நடக்கவும் பயிற்றுகின்ைன. கயிறு விறளயாட்டு, கயிறு தாண்டிக்குதித்து விறளயாடும் 
விறளயாட்டுகளில் சுயக்கட்டுப்பாட்டுடன் இருக்கத் தூண்டுகிைது” என்ை லூர்து கூற்றும் அறமகிைது 
(Lourdu, 2000).  

 
எண்கள் சோல்லும் விளையாட்டு 

 எண்கள் போல்ைி விறளயாடும் பபாழுது எண்கள் நிறனவுக்கு வரும். சமலும் அதில் உள்ள 
கருத்துக்களும் மனதில் பதியும் என்பதற்குச் ோன்ைாக,  

 “மை சமை பநருப்பு 

 ஓடு ஓடு ... மூனு 

 மை சமை பநருப்பு 

 ஓடு ஓடு ... ஒன்னு. 

 இப்பாடைில் ேிறுவர் ேிறுமிகள் வட்டமாக நின்று பகாண்டு விறளயாடும் பபாழுது, தீ 
பற்ைியதால் அறனவரும் தப்பித்து ஓட சவண்டும் என்ை எண்ணம் சதான்றுகிைது (Sakthi, 2022, Age 50, 

Personal Interview, Salem, India). அசத ேமயம் ஒன்னு, மூனு என்று கூறும் பபாழுது எண்ணிக்றகயும் 
மனதில் பதிவாகிைது. சமலும் எண்ணிக்றகக்கு மற்றுபமாரு ோன்று, 

 “ஒரு பகாடம் தண்ண ீஊத்தி 

 ஒசே பூ சபாட்டு 

 இேண்டு பகாடம் தண்ண ீஊத்தி 
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 இேண்சட பூ சபாட்டு 

 மூனு பகாடம் தண்ண ீஊத்தி 

 மூசன பூ சபாட்டு 

 பத்து பகாடம் தண்ண ீஊத்தி 

 பத்சத பூ சபாட்டு” 

என்ை பாடைின் மூைம் எண்கறள நிறனவில் றவத்துக் பகாள்ள முடிகிைது. ேிறுவர்களுக்கு 
ஒன்று, இேண்டு என கணக்குப் பாடம் போல்ைிக்பகாடுக்கும் பபாழுது இருக்கும் கஷ்டத்றத இப்பாடல் 
எளிதாக்குகிைது. ேிறுவர்கள் விரும்பி இப்பாடறைப் பாடுவர். ஆறகயால் தான் இன்றைய பள்ளியில் 
பாடலுடன் பாடத்றதக் கற்பிக்கும் முறை பகாண்டுவேப்பட்டுள்ளது (Kannan, 2022, Age 40, Personal Interview, 

Salem, India). 

 
பூ பறிக்கும் விளையாட்டு 

 பூக்கறளக் கூைி விறளயாடும் பபாழுது பூக்களின் பபயர்கள் நிறனவில் பகாள்ள ஏதுவாகிைது. 
பை அரிய பூக்களின் பபயர்கறளயும் குழந்றதகள் மனனம் பேய்துபகாள்கின்ைனர். 

 “வருகிசைாம் வருகிசைாம் உங்க நாட்டிசை 

 பூ பைிக்க வருகிசைாம் உங்க நாட்டிசை 

 என்னா பூ சவண்டும் எங்க நாட்டிசை 

 சோஜா பூ சவண்டும் உங்க நாட்டிசை” 

என்று பாடிக்பகாண்டு இரு அணிகளாகப் பிரிந்து வரிறேயாக நின்று விறளயாடுவர். இவ்வாறு 
விறளயாடும் பபாழுது பூக்களின் பபயர்கள் நிறனவிற்கும், அறனவரும் ஒற்றுறமயாக இருக்க 
சவண்டும் என்ை எண்ணமும் சதான்றுகிைது (Divya, 2022, Age 35, Personal Interview, Salem, India). 

 
குழு விளையாட்டு 

குழு விறளயாட்டு என்பது அறனத்து ேிறுவர்களும் ஒன்று கூடி விறளயாடுவதாகும். 
அப்பபாழுது அவர்களுக்குள் ஏற்பட்டுள்ள மனக்கேப்புகள் மறைந்துசபாய் விறளயாட சவண்டும் என்ை 
எண்ணம் மட்டுசம இருக்கும். இத்தறகய விறளயாட்டு குழந்றதகளிடம் ஒற்றுறமயிறன வளர்க்கும் 
கருவியாக விளங்குகிைது. 

 “எக்கா எக்கா 

 பகாஞ்ேம் சோப்புகுடு தேமாட்சடன் 

 எங்க பூன மாமா 

 திட்டு வாரு தேமாட்சடன் 

 எக்கா எக்கா  

 பகாஞ்ேம் தண்ணிகுடு 

 எங்க பூன மாமா திட்டுவாரு 

 மாமாகிட்ட போல்ைிக்கிே குடு” 
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 எனும் விறளயாட்டில் ேிறுமிகள் வட்டமாக அமர்ந்து பகாண்டு கால்கறள நீட்டி விறளயாடுவர். 
உளவியல் ரீதியாகத் தனக்கு என்று றவத்துக்பகாண்டாலும் மற்ைவர்களுக்கும் பகாடுக்கும் எண்ணம் 
சதான்றுவதறனயும் அைிந்து பகாள்ள இயலுகிைது (Yazhini, 2022, Age 45, Personal Interview, Salem, India). 

 
சகலி விளையாட்டு 

 மற்ைவர்கறளக் சகைி கிண்டல் பேய்யும் பாடல்கள் பை இருந்தாலும் விறளயாட்டுப் 
பாடல்களின் மூைம் சகைி கிண்டலுக்கு அளசவ கிறடயாது. நண்பர்களிறடசய நடக்கும் இந்தக் சகைி, 
கிண்டல்கள் மகிழ்ச்ேிறய அதிகரிக்கிைது. ஒரு ேிை சவறைகளின் துன்பத்திறனயும் அளிக்கும். 

 “அசதா பாரு காக்கா 

 கறடயிை விக்குது ேீக்கா 

 பபான்னுவோ சோக்கா 

 எழுந்து சபாடா மூக்கா” 

நண்பர்கள் வட்டாேத்தில் ஒருவர் மற்பைாருவறேப் பார்த்து இவ்வாைாகப் பாடல் பாடி சகைி 
பேய்து மகிழ்வர் (Dhuraisamy, 2022, Age 55, Personal Interview, Salem, India). 

 பனமேசம பனமேசம 

 பச்ே வண்டியாம் 

 பல்லு சபானபகழவனுக்கு 

 பிகிலு வண்டியாம்” 

இப்பாடைில் பல்லு சபான தாத்தாறவப் பார்த்து கிண்டல் பேய்யும் வழக்கமானது 
அறமந்துள்ளது. பல் விழுந்து விட்டால் விறேவில் இைந்துவிடுவர் என்று கிண்டல் பேய்து 
பாடுகிைார்கள் (Sarasu, 2022, Age 60, Personal Interview, Salem, India). 

 
வினா விளட பாடல் 

 வினா விறட பாடல் என்பது ேிறுவர்களின் அைிவுத்திைறன சமம்படுத்துவதாக விளங்குகின்ைது. 
இதனால் அவர்களின் சகள்வி சகட்கும் திைனும், அதற்குப் பதில் கூறும் திைனும் அதிகரிக்கின்ைது. 

“சோஸ் சோஸ் என்னாசோஸ் 

 பட்டு சோஸ், என்னா பட்டு? காஞ்ேிபட்டு 

 என்னா காஞ்ேி? மதுேகாஞ்ேி  

 என்னா மதுே? மாமதுே 

 என்னா மா? டீச்ேேம்மா 

 என்னா டீச்ேர்? கணக்கு டீச்ேர்” 

இப்பாடைில் ஊர்களின் பபயர்களும் வடீுகளின் அறமப்பு முறைகளும் இடம்பபற்றுள்ளறத 
அைிய இயலும். சகள்வி சகட்கும் திைனும் பதில் போல்லும் திைனும் நிறனவுதிைனும் அதிகரிக்கின்ைது 
(Srimathi, 2022, Age 40, Personal Interview, Salem, India).  

 
அஞ்ோங்கல் விளையாட்டு 

 பபண்கள் கற்கறள சமசை தூக்கிப் சபாட்டுப் பிடித்து விறளயாடுவர். இதனால் அவர்களின் 
கவனம் ேிதைாமல் அதிகரிக்கும் தன்றம ஏற்படுகின்ைது. 



Vol. 4 Iss. S-16 Year 2022 B. Ramani / 2022 DOI: 10.34256/irjt224s1623 
 

 Int. Res. J. Tamil, 179-185 | 184  

 “பகாத்தைிப்பான் சகாைிப்பிய்யான் 

 வச்பேடுப்பான் வாரிக்பகாண்டான் 

 ஒத்சதறகயான் ேட்சடறகயான் 

 பகாப்பிதட்டான் கஞ்ோ 

 கருப்பா கேச்ேி குடிப்பான் 

 சோை போக்கிட்டான்”  

என்று பாடல் பாடிக்பகாண்டு விறளயாடும் பபாழுது கவனம் ேிதைாறம எனும் பண்பு 
பவளிப்படுகிைது (Madharasi, 2022, age 40, Personal Interview, Salem, India). 

 
விளையாட்டினால் ஏற்படும் நன்ளமகள் 

 விறளயாட்டினால் ஏற்படும் நன்றமகள் அதிகம். ஒற்றுறமயுடன் வாழ்வதும், விட்டுக்பகாடுத்து 
சபாகும் மனநிறையும் அதிகம் காணப்படும். உளவியல் ரீதியாக விறளயாட்டின் மூைம் மனஅறமதி 
கிறடக்கிைது. மகிழ்ச்ேி அதிகரிக்கிைது. அடுத்தது என்ன என்று பதரிந்து பகாள்ளும் மனநிறை 
சவரூன்றுகிைது. நுண் அைிறவத் தூண்டிவிடும் தூண்டுசகாைாக அறமகிைது. நம்பகத்தன்றமயும், 
மகிழ்ச்ேியும் அதிகரிக்கின்ைது. அறனத்து தேப்பு விறளயாட்டுகளிலும் மனரீதியாகவும் 
உடல்ரீதியாகவும் தன்னம்பிக்றகறய வளர்க்கின்ைது. 

 உந்துதல் திைன் அதிகரிக்கின்ைது. கபடி, ேடுகுடு சபான்ை விறளயாட்டுகளில் உந்துதல் திைன் 
இயற்றகயாகசவ அறமந்துள்ளது. பாறன உறடத்தல் விறளயாட்டில் கண்றணக் கட்டிக்பகாண்டு 
பாறனறய உறடக்க சவண்டும் என்ை உந்துதல் திைன் அதிகரிக்கிைது. கிட்டிபுள் விறளயாட்டில் 
அந்தக்குச்ேியிறன அடிக்கமுடியும் என்பதும், ஜல்ைிக்கட்டு விறளயாட்டில் காறளறய அடக்கமுடியும் 
என்பதுமான தன்னம்பிக்றக வளர்கின்ைது. 

 ேருக்குமேம், வழுக்குமேம் சபான்ை மேசமறும் விறளயாட்டும் நம்பிக்றகறய ஊட்டுகிைது. 
ஓட்டம் ோர்ந்த விறளயாட்டில் உடல் வைிறம பபறுகிைது. கண்டுபிடித்தல் பதாடர்பான 
விறளயாட்டுகள் காைக்கணிப்பிற்கும், அைிறவ வளர்ப்பதற்கும் உதவுகிைது. 

 
இன்ளறய ேமூகத்தில் விளையாட்டு 

 இன்றைய ேமூகத்தில் விறளயாட்டு என்பது பற்ைிய அைிசவ இல்ைாமல் சபாய்விட்டது என்று 
கூைைாம். விறளயாட்டுப் பாடல்கள் அைசவ இல்ைாமல் சபாயிற்று. இன்றைய ேிறுவர்களிடம் 
சகட்டால் பாடப்புத்தகத்தில் உள்ள பாடல்கறள மட்டுசம கூறுவர். சமலும் விறளயாட்டு என்ைால் 
அவர்களுக்குத் பதரிந்தது அறைசபேியில் உள்ள விறளயாட்டுக்கள் மட்டுசம. அதனால் ஏற்படும் 
சகடுகள் பற்ைி அவர்களுக்குத் பதரியாது. கண் பார்றவ மங்குதல், மூறளயின் பேயல்திைன் பாதிப்பு, 
உடல் பருமன், உடல் ரீதியாகவும் மனரீதியாகவும் பை சநாய்கள் ஏற்படல் சபான்ைறவ பற்ைி அவர்கள் 
அைிவதில்றை. இருப்பினும் அவர்கள் அவ்விறளயாட்டுக்கறளசய நாடுகின்ைனர். காைச்சூழலும் 
அவர்களுக்கு வழிவகுக்கிைது. இன்றைய ேமூகம் நன்முறையில் பேயல்பட மறைந்து பகாண்டிருக்கும் 
விறளயாட்டுப் பாடல்கறள மீட்படடுத்து குழந்றதகளிடம் பகாண்டு சேர்க்கும் வழிவறககறள 
சமற்பகாள்ள சவண்டும். 

 
முடிவுளர 

இதுகாறும் கூைியவற்ைின் வாயிைாக விறளயாட்டு என்பது மக்களின் மனமகிழ்ச்ேிறய 
பவளிப்படுத்துவதாகவும், அவர்களின் வாழ்வில் முக்கிய பங்கு வகித்துள்ளதாகவும் விளங்குகின்ைது. 
ஒருவருடன் ஒருவர் சேர்ந்து விறளயாடும் பபாழுது மற்ைவர்களின் மனநிறைறயப் புரிந்து 
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பகாள்ளவதற்கு வாய்ப்பாகவும், விட்டுக்பகாடுக்கும் தன்றம வளர்வதற்குக் காேணமாகவும் 
அறமகின்ைது. உளவியல் ரீதியாக சநாக்கும்பபாழுது விறளயாட்டு அவர்களுக்சக பதரியாமல் 
அவர்களது மனவளத்திற்கும் உடல்வளத்திற்கும் தூண்டுசகாைாக அறமகின்ைது. சுருங்கக்கூைின் 
கவனம் ேிதைாறம, மூறளத்திைன் நன்முறையில் பேயல்படல், தன்னம்பிக்றக, காைக்கணிப்பு, 
மனமகிழ்ச்ேி, அைிறவ சமலும் பேம்றமப்படுத்தல், ஒற்றுறமறயப் பைப்படுத்துதல் சபான்ை 
பைநிறைகளில் நாட்டுப்புை விறளயாட்டுப் பாடல்கள் உதவுகின்ைது. ஆகசவ இத்தறகய நன்றமகறள 
அளிக்கும் நாட்டுப்புை விறளயாட்டுப் பாடல்கறள சமலும், வளர்த்பதடுக்க ேமூகத்தினர் உதவ 
சவண்டும். இன்றைய இறளய ேமூகத்தினர் விறளயாடும் அறைசபேி விறளயாட்டுக்கறளத் தவிர்த்து 
அவர்களின் கண்பார்றவ, மூறள பேயல்பாடு சபான்ைவற்றைக் காக்க சவண்டும் என்பது 
இக்கட்டுறேயின் வாயிைாக உணர்த்தப்படுகின்ைது. 
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