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ABSTRACT 

Even today siddha medicines are very useful for people. In India no great medical 
research is undertaken for siddha medicines. Seekan Balku undertook a research on the 
medical notes written in palm print manuscripts. Natural medicinal products such as 
turmeric, ginger, pepper is used by Tamil people on a daily basis. All of these products 
are anti-inflammatory and so led a healthy life. Having all these products daily prevents 
various disease. These products are used in siddha medicine. People believe that the 
mantras used by people can bring prosperity. 
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முன்னுரை 

நாட்டுப்புை மக்களின் பண்பாட்ச ாடும் பழக்கவழக்கத்சதாடும் ஒன்ைியிருப்பது நாட்டுப்புை 
மருத்துவம் ஆகும். அைிவியல் நாகரிகமும் இயந்திர வளர்ச்ேிப் பபற்ை இக்காைத்தில் கூ  இயற்றக 
மருத்துவத்திற்கு முன்னுரிறம அளிக்கப்படுகிைது. நாட்டுப்புை மருத்துவத்றத வடீ்டு றவத்தியம், பாட்டி 
றவத்தியம், றக றவத்தியம், நாட்டு றவத்தியம் என்ை பல்சவறு பபயர்களின் வழங்கப்படுகிைது. 
பைசநாய்களுக்கு ஆங்கிை மருத்துவத்தில் மருந்து இன்னும் கண்டுபிடிக்கவில்றை என்பதற்குத் 
தற்சபாதுள்ள பகாரானசவ ோட்ேியாக உள்ளது. ஆதிகாைத்தில் மனிதன் காைில்பட்  காயத்திற்கு 
அருகில் உள்ள பச்ேிறைகறளப் பைித்து மருந்தாகப் பயன்படுத்தினான். பிைகு நாகரீகம் வளர அைிவு 
பூர்வமாக இந்சநாய்க்கு இந்த இறை, சவர், பழம், விறத என மருந்து என்று கண்டுபிடித்து 
பயன்படுத்தப்பட் து. நாட்டு மருத்துவம் எவ்வாறு பயன்படுத்தப்பட்டு வருகிைது என்பறத ஆராய்வசத 
இக்கட்டுறரயின் சநாக்கமாகும். 

 
நாட்டுப்புற மருத்துவ வப  ள் 

நாட்டுப்புை மருத்துவத்றத இரண் ாகப் பிரிக்கைாம். 

1. இயற்றக மருத்துவம் (Natural Folk Medicine) 
2. மந்திர ேமய மருத்துவம் (Magico- Religious Medicine) 
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இயற்ப  மருத்துவம் 
 இயற்றகயான பேடி, பகாடி, விறத, மைர், பட்ற  சபான்ைவற்ைால் ஆன மூைிறககறளக் 

பகாண்டு தயாரிக்கப்படும் மருந்சத இயற்றக மருத்துவமாகும். மனிதர்களுக்கும் விைங்குகளுக்கும் 
உட்பகாள்ளும் மருந்து, பவளிப்பூச்சு மருந்து என இரண்டு வறகயாகப் பயன்படுத்தப்படுகிைது. 
வடீுசதாறும் உள்ள முதியவர்களும் அனுபவோைிகளும் ேிைந்த நாட்டுப்புை மருத்துவர்களாக 
விளங்குகின்ைனர். 

மருத்துவ முறைறயச் பேவி வழியாகசவ சகட்டு, அைிந்து பழக்கமும் பயிற்ேியும் 
துறணக்பகாண்டு கிராமப்புை மக்களுக்கு உதவுகின்ைனர். இம்மருத்துவ முறைறய எழுதப்ப ாத 
மருத்துவ முறை எனக் கூைப்படுகிைது. நவனீ மருத்துவம் மஞ்ேள் காமாறைக்கு இன்றுவறர ேரியான 
மருந்து கண்டுபிடிக்கவில்றை. நாட்டுப்புை மருத்துவத்தில் இந்சநாய்க்குச் ேிைந்த மருந்தாகக் 
கரிேிைாங்கண்ணியும் கீழாபநல்ைியும் உள்ளது. உைறகசய புரட்டிப்சபாட்  பகாரானா என்ை சநாய்க்குக் 
கபசுரக் குடிநீர் (15 மூைிறகப்பபாருட்கள்) மருந்தாக உள்ளது. 

1. ஆ ாபதா ா இறை, 2. ேிறுசதக்கு, 3. கரிேிைாங்கண்ணி, 4. சுக்கு, 5. திப்பிைி, 6. ேிறுகாஞ்சேரி 
சவர், 7. அக்ரகாரம், 8. முள்ளிசவர், 9. கற்பூரவள்ளி இறை, 10. சகாஷ் ம், 11. ேீற்ைில் தண்டு, 12. 
நிைசவம்பு ேமூைம், 13. வட் த் திருப்பி சவர், 14. சகாறரக்கிழங்கு, 15. கடுக்காய் சதால், கபசுரக் குடிநீர் 
ேளி, காய்ச்ேல், கறளப்பு, உ ல்வைி ஆகியவற்றைப் சபாக்கும் திைன் பகாண் தாகும். சமலும் ப ங்கு 
காய்ச்ேலுக்கு நிைசவம்பு கோயம் என்னும் மருந்து பயன்படுகிைது. “குருதி அழுத்த சநாய்க்கு ேர்பாேிஸ் 
ஒரு மருந்து. இதறனப் பகீார் மாநிைத்திைத்துப் பழங்குடி மக்களின் மருந்தான ேர்ப்பகந்திச் பேடி 
மூைம் தயாரித்தனர்” (Subramaniyan, 2004). என்ை கருத்திைிருந்து நவனீ மருந்றதக் காட்டிலும் இயற்றக 
மருத்துவம் மக்களுக்குப் பபரிதும் பயன்படுகிைது என்பறத அைியமுடிகிைது. 

 
மருத்துவக்குறிப்பு ள் 

நாட்டுப்புை மருத்துவம் நாட்டுப்புை மக்களின் அைிவில் உதித்து அனுபவத்தில் தறழத்து, 
வாறழயடி வாறழயான வாய்பமாழியாக வாழ்ந்து வளர்ந்து வருபறவ ஆகும். மருத்துவக்குைிப்புகள் 
ேிைர் பவளிப்பற யாகக் கூைாமல், தங்களது பா ல்களின் மூைம் கூறுவர். 

 “உ ம்பபல்ைாம் சநாகுதம்மா? கண்சண 

 உனக்கு ஒத்த ம் தான் பகாடுக்கட்டுமா? 

 ஏைமும் இஞ்ேிச்ோறும் - கண்சண உனக்கு 

 எட்டுச் போட்டுக் பகாடுக்கட்டுமா?”  

என்ை பா ல்வரிகளின் வழியாக உ ம்பு வைி இருந்தால் ஒத்த ம் பகாடுக்காமல், அதற்கு 
மருந்தாக ஏைக்காயும், இஞ்ேிச்ோறும் சேர்த்து எட்டுச் போட்டு பகாடுத்தால் ேரியாகிவிடும் என்பறத 
அைியமுடிகிைது (Jaganathan, 1958). 

உணசவ மருந்து என்ை பழபமாழிக்சகற்ப கிராமப்புை மக்கள் தினமும் தங்களது உணவு 
முறைகளில் இஞ்ேி, பூண்டு, பகாத்தமல்ைி, கருசவப்பிறை, கிருமி நாேினியான மஞ்ேள் சபான்ை 
மருத்துவ குணமுள்ள பபாருட்கறளச் ேறமயலுக்குப் பயன்படுத்துகின்ைனர். 1. துளேி, பவற்ைிறை, 
கற்பூரவள்ளி ஆகியவற்றைத் தண்ணரீில் சேர்த்து பகாதிக்கறவத்து வடிகட்டிய பிைகு, அந்நீறர 
குடித்தால் பநஞ்சுேளி குறையும். 2. கிணற்றுப்பூண்டு தறழறய எடுத்து கேக்கி உ ம்பில் புண்ணாக 
இ த்தில் றவத்துக் கட்டுப்சபாட் ால் குணமாகும். இதனால் நாம் ஆசராக்கிய வாழைாம் என்பறத 
உறுதிப க்கூைமுடிகிைது (Chandran, 2022, Age 60, Personal Interview, Salem, India). 
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நம்ைிக்ப  மருத்துவம் 
கிராமங்களில் வடீுசதாறும் திருஷ்டி சபாக வடீ்டிற்குமுன் வாேைில் சமல்பகுதியில் பகாப்பர 

சதங்காய், மிளகாய், படிகார கல் சபான்ை பபாருட்கறளக் கட்டி றவப்பர். இதில் அைிவியல் பூர்வமான 
அதாவது இறவ அறனத்தும் மருத்துவக் குணமுள்ளறவ என்பதால் நம்பிக்றகறய அடிப்பற யாகக் 
பகாண்டு முன்சனார்கள் பழக்கவழக்கங்களில் பயன்படுத்தினர். 

மனிதர்களுக்கு இரவு சநரங்களில் விஷக்கடி ஏற்பட்டு விட் ால் அதற்கு மருந்தாக 
பகாப்பரத்சதங்காய் உதவுகிைது. படிகார கல்ைிைானது கிருமி நாேினியாகப் பயன்படுத்தப்படுகிைது. 
மூைிறகச் பேடிகறள வடீ்டில் வளர்க்கப்படுவதால் காற்ைில் உள்ள கிருமிகறள அழித்து, 
மனிதர்களுக்குத் தூய்றமயான காற்றைத் தருகிைது. இறவபயல்ைாம் அைிவியல் ரீதியாகவும் 
உறுதிப  ஆய்வுச் பேய்துள்ளனர் என்பறத அைியமுடிகிைது. 

 பழபமாழியாக மருத்துவத்றதப் பற்ைிக் கூைப்படுகிைது. 

 “ஆற்றுநீர் வாதம் சபாக்கும் 

 அருவிநீர் பித்தம் சபாக்கும் 

 சோற்றுநீர் இரண்டும் சபாக்கும்” 

சபான்ை பழபமாழிகள் இன்றும் பபரிசயார்களால் கூைப்படுகிைது. பழபமாழிகறள அடிப்பற யாக 
றவத்து  ாக் ர் க. பவங்கச ேன் அவர்கள் ேிை வறககளாகப் பிரித்துள்ளார். “சநாய்கறளப் பற்ைி 
கூறும் மருந்து முறைகறளக் குைிப்பிடும், மருந்து பேடிபகாடிகறளப் பற்ைிக்கூறும்” என்ை கருத்திறன 
சநாக்கும்சபாது பழபமாழிகறள முன்சனார்கள் அனுபவித்து சூழலுக்சகற்ப கூைப்பட் றவ என 
அைியமுடிகிைது (Venkatesan, 1976).  

 
மந்திேேமய மருத்துவம் 

 நம்பிக்றக அடிப்பற யில் மனிதனுக்கு அப்பாற்பட்  ஆற்ைல் உைறகக் கட்டுப்படுத்துகிைது 
என்ை பேயல்பாடு பகாண்  அறமப்றபச் ேமயம் என்று கூைப்படுகிைது. மந்திரம் என்ை போல்லுக்கு 
வரைாற்று முறைத் தமிழ் இைக்கியப் சபரகராதி “நிறைபமாழி மாந்தர் ஆறணச்போல், ஆசைாேறன, 
இரகேியம், பேவிச்போல், மறைவில் சபேிக் பகாள்ளும் சபச்சு, மந்திரமறை, ஆராய்தல், 
நிறனப்பவறனக் காப்பது, பிரணவம், மாளிறக, வடீு, மந்திர ேறப, உறைவி ம், அரண்மறன 
சவதமந்திரம், அஷ் ாட்ேர மந்திரம், குதிறரச்ோறை, சகாயில், குதிறரப் பந்தி, சவதாங்கம் ஆைனுள் 
ஒன்று. சதவர் சகாயில், கள், சூழ்ச்ேி, எண்ணம், பிரமம், மனு” எனும் பபாருள் விளக்கத்றதத் தருகிைது. 

 
மந்திேங் ள் 

 மந்திரம் இரண்டு வறகப்படும். அறவ தூய மந்திரம், தீய மந்திரம், தூய மந்திரமானது ஒரு 
தனிமனிதன் அல்ைது ஒரு ேமூகத்தின் நைனுக்குப் பயன்படுகிைது. தீய மந்திரமானது பகடுதலுக்குப் 
பயன்படுகிைது. பை மந்திரங்கள் மருத்துவ மந்திரங்களாக உள்ளன. மந்திரங்கள் மக்களுக்கும், 
மாக்களுக்கும் பயன்படுத்தப்பட்டு வருகின்ைன. இம்மந்திரங்கள் மக்களின் நம்பிக்றகக்குரியதாகவும் 
உள்ளன. 

 
மந்திேம் ையன்ைடுத்தும் விதம் 

 முதன்முறையாக எந்தபவாரு மந்திரத்றதயும் பயன்படுத்துவதற்கு முன்பு அவரவர் 
விருப்பத்திற்குரிய ஒரு க வுறள மனதில் நிறனத்து, மனறத ஒருநிறைப் படுத்தி மந்திரங்கறள 1008 
முறை போல்ை சவண்டும் அதன்பின் மந்திரம் போல்பவர் யாருக்கு சவண்டுமானாலும் 
பயன்படுத்துவார். மந்திரம் போல்பவர் மந்திரத்றத உச்ேரிக்கும் பபாழுது உதட்ற யும் நாக்றகயும் 
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அறேயாமல் மனதிசை போல்லுவார். ஏபனனில் பவளிப்பற யாக மந்திரத்றத ஓதினால் மந்திரம் 
பழிக்காது என்ை நம்பிக்றக அவர்களிற சய நிைவுகிைது இதிைிருந்து அவர்கள் நல்முறையில் 
மந்திரத்றதக் கற்றுக் பகாண்டு முறையாய் பயன்படுத்த சவண்டும் என்பறத அைியமுடிகிைது. 

 
குழந்பதப் ையம் நீக்குவதற் ான மந்திேம் 

 குழந்றதப் பயிற்று பகாண் ாசள அல்ைது குழந்றதக்கு உ ல்நிறை ேரியில்றை என்ைாசைா, 
மந்திரம் போல்பவர் எக்குழந்றதக்கு உ ல்நிறை ேரியில்றைசயா அக்குழந்றதறய மனதில் 
நிறனத்துக் பகாண்டு, ஒரு காகிதத்தில் திருநீற்றைச் ேிைிதளவு தாளில் எடுத்துக் பகாண்டு, 

“மறழசமல் நின்று மறைசமல் குைத்தி 

 ஆகாேம் படிப  என் காைிசை கருவி 

 கட்டி கால் சநாவு கண சநாவு ோய சநாவு 

 மூக்கு பற த்த முப்பாறு வியாதியும் 

 நாக்றகப் பிடித்த 4448 வியாதியும் 

 மனசநாறவ விட்டு விண்ணுசைாகம் சபாக ேிவா, 

 காது குளிர்ந்து, கண் குளிர்ந்து, குரல் குளிர்ந்து, 

 உ ல் குளிர்ந்த காைினால் சமாந்தரங்கி சபா ேிவேிவ ேிவா” 

என்ை மந்திரத்றத மூன்று முறை போல்கிைார் (Senkuttuvan, 2022, Age 66, Personal Interview, Salem, India). 
பிைகு அத்திருநீற்றை அக்குழந்றதயின் பநற்ைியில் பூேிவிடுவார். அக்குழந்றத பயத்திைிருந்து பதளிவு 
பபற்று குணமாகிைது. 

 
சுருக்ப ப் சைாக்கும் மந்திேம் 

யாருக்கவது உ ம்பில் எந்தபவாரு பகுதியில் சுருங்கி (உ ம்பில் நரம்பு பிடித்தல்) 
ஏற்பட்டிருந்தால் மந்திரம் போல்பவறர நாடி வருவர். மந்திரம் போல்பவர் உ ம்பு ேரியில்ைாதவறரக் 
கிழக்குப் பக்கம் பார்த்து நிற்கும்படி போல்வார். மந்திரம் போல்பவர் றகயில் துற ப்பக்குச்ேி மூன்று 
எடுத்து அவருக்கு எந்தப் பகுதியில் சுளுக்கு உள்ளசதா அங்கு, 

“கட்டு சுளுக்கு ஓடு ஓடு நேி நேி 

ேிவேிவ ேிவா”   

என்ை மந்திரத்றத ஒன்பது முறை போல்ைி நீவி விடுவார் (Kumarasami, 2022, Age 85, Personal 

Interview, Salem, India). பிைகு அக்குச்ேிகறள உற த்து விடுவார். ேிைிய சநரம் உ ம்பு ேரியில்ைாதவர் 
தூங்க சவண்டும். அதன்பிைகு அவருக்கு உ ம்பு ேரியாகிவிடும் என்ை நம்பிக்றக நிைவி வருகிைது.  

 
முது ில் வாயுப்ைிடிப்பைப் சைாக்கும் மந்திேம் 

 ஒருவருக்கு முதுகுபுைத்தில் வாயுபிடிப்பு இருந்தால், அவறர மந்திரம் போல்பவர் கிழக்குப் 
புைமாக நிறுத்தி றவத்து, மூன்று துற ப்பக் குச்ேிறயக் றகயில் எடுத்து, 

 “பேன்னிசை ரங்கேிவமை ரங்க 

 சேர்ந்து சபா ேிவ ேிவ ேிவா”   

என்ை மந்திரத்றத ஒன்பது முறை போல்ைி நீவி விடுவார். அக்குச்ேிகறள உற த்து எைிந்து 
விடுவார் (Senkuttuvan, 2022, Age 66, Personal Interview, Salem, India). சமற்கண்  மந்திரங்கள் யாவும் 
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மனிதர்களுக்குப் பயன்படுத்தப்பட்டு வருகின்ைன. இசத சபால் விைங்கினங்களுக்கும் ேிை 
மந்திரங்கறளப் பயன்படுத்தப்படுகிைது என்பறத இனிக் காண்சபாம். 

 
ைசு மாட்டிற்கு மடி ட்டினால், அதபனப் சைாக்குவதற் ான மந்திேம் 

 மந்திரம் போல்பவர் றகயில் ஒரு போம்பு நிறைய, தண்ணரீ் எடுத்துக் பகாண்டு அதில் மூன்று 
சவப்பங் குச்ேிறய றவத்துக் பகாள்வார். அதன்பிைகு எந்தப் பசு மாட்டிற்கு மடி கட்டிக் பகாண் சதா 
அந்த மாட்டிற்கு அருகில் பேன்று,  

 “அங்கம் பபருக்க யாறன சமதக்க  

 பகாங்றக சுரக்க ஓம் ேிவாய நமஹ” 

என்ை மந்திரத்றதப் பத்துமுறை போல்ைிக் பகாண்ச , போம்பு தண்ணரீிலுள்ள 
சவப்பங்குச்ேிறயத் தண்ணரீில் சுற்ைிக் பகாண்டு, அத்தண்ணறீர பசு மாட்டின் படி மீது பதளிப்பார். 
பிைகு அவ்சவப்பங்குச்ேிறய உற த்து விடுவார். 

 
மாட்டிற்கு உடல்நிபல ேரியிலபல எனில் அதபனப் சைாக்குவதற் ான மந்திேம் 

 மாட்டிற்கு உ ல்நிறை ேரியில்றை என்ைால் மந்திரம் போல்பவர் பவள்பளருக்கங்காத்து 
மூன்ைிறனக் றகயில் எடுத்துக் பகாண்டு அம்மாட்டிற்கு, 

 “மறைசமல் நின்று 

 ................................... 4448 

 வியாதியும் கண்குளிர்ந்து உ ல்குளிர்ந்து 

 தானாக காைால் இைங்கி வாைினால் 

 இைங்கி தானாக சபா ேிவ ேிவ ேிவா” (Velmurugan, 2022, Age 50, Personal Interview, Salem, India) 

என்ை மந்திரத்றத மூன்றுமுறை போல்ைி, அவ்பவள்பளருக்கங் பகாத்தினால் அம்மாட்ற  நீவி 
விட்டு, அக்பகாத்திறன உற த்து விடுவார். இதன் பிைகு அம்மாட்டிற்கு உ ல்நிறை ேரியாகும் என்ை 
நம்பிக்றக இவ்வூர் மக்களுக்கு உள்ளறத அைியமுடிகிைது. 
 
முடிவுபே 

இயற்றக மருத்துவத்தில் ஒவ்வாறம சபான்ை ேிக்கல்கள் இல்றை. பக்கவிறளவுகள் அற்ை 
பாதுகாப்பாகவும் பபாருளாதாரத்தில் கீழ் உள்ள மக்களுக்குச் ேிக்கனமாகவும் இயற்றக மருத்துவம் 
பயன்படுகிைது என்பறத அைியமுடிகிைது. நாட்டுப்புை நம்பிக்றககளில் மந்திர மருத்துவமும் ஒன்ைாகத் 
திகழ்கிைது. மந்திரங்களில் பபரும்பாலும் சநாய்தீர்க்கும் மந்திரங்களாகசவ உள்ளன. இவ்வறகயான 
மந்திரங்கள் சேறவ அடிப்பற யிசைசய இன்றும் கிராமங்களில் பேயல்படுகிைது. இதற்கான 
கட் ணங்கள் வாங்கவில்றை என்பறதயும் அைியமுடிகிைது. 
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