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ABSTRACT 
Siddha medicine are used by the people traditionally to cure disease. Usually the people 
live around village don’t spend money for medicines. Instead they use the leaves and 
other medicinal herbs which grow in their village. By knowing the medicinal properties, 
they cure various diseases. They cure many diseases using this medicine. This type of 
Siddha medicines is still in use among village people. So, this Article is about the 
medicinal herbs and how these herbs cure the disease among the children and elders. 
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முன்னுரை 
நாட்டுப்புற மருத்துவம் என்பது நாட்டுப்புற மக்களிலையய மரபு வழியாகப் பின்பற்றப்பட்டு 

வரும் மருத்துவமுலறகளாகும். சபரும்பாலும் கிராமப்புறங்களில் வாழ்ந்து வருகின்ற மக்கள் 
சபாருட்சசைவு எதுயம இல்ைாமல் தங்களின் வாழ்விைங்கள் மற்றும் வயல் சவளிகளில் இயற்லகயாக 
வளர்ந்து இருக்கும் மருத்துவம் குணம் சகாண்ை இலைகள் சசடி, சகாடிகள் யபான்றவற்லறப் 
பயன்படுத்தி அதன் மருத்துவ குணம் அறிந்து மனிதர்களுக்கு ஏற்படுகின்ற பல்யவறு யநாய்கலள 
குணமாக்கி வருகின்றனர். இத்தலகய நாட்டுப்புற மருத்துவம் என்பது இன்றளவும் கூை கிராமங்களில் 
பயன்பாட்டில் உள்ளன (Sakthivel, 1983). அந்த வலகயில் நாட்டுப்புற மக்களிைம் யநரடிக் கள ஆய்வு 
யமற்சகாண்டு குழந்லதகள், சபரியவர்களுக்கு ஏற்படும் யநாய்களும் அதலன குணமாக்கக்கூடிய 
மருத்துவ முலறகள் குறித்தும் விரிவாக விளக்குவதாக இக்கட்டுலர அலமகின்றது. 

 
ஆய்வின் பயன் கருதுககாள் 

 காைம் காைமாக நாட்டுப்புற மக்களிலையய மரபு சதாட்டு பல்யவறு யநாய்களுக்கு தீர்வு காணும் 
வலகயில் அவர்கள் பின்பற்றி வந்த லக மருத்துவ முலறகள் பற்றியும் அதன் பயன்பாடுகள் குறித்தும் 
விளக்குவயத இந்த ஆய்வின் பயனாகும். நாட்டுப்புற மக்களிலையய வாய்சமாழியாகயவ இன்றும் 
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சசால்ைப்பட்டு வருகின்ற நாட்டுப்புற மருத்துவ முலறகள் மற்றும் அதன் பயன்பாடுகள் குறித்த 
சதளிவாக ஆராய்வயத இக்கட்டுலரயின் கருதுயகாள் ஆகும் (Sakthivel, 1983). 

 
நாட்டுப்புற மருத்துவ முரற விளக்கம் 

 ஒவ்சவாரு சமுதாயமும் தனக்சகன சிை மருத்துவ முலறகலளக் சகாண்டு விளங்குகின்றது. 
இதலன சமூக நிறுவனம் என்றும் சசால்ைைாம். யநாய்களும், மருத்துவமும் மனித பண்பாட்யைாடு 
பிரிக்க முடியாத ஒன்றாகும். நாட்டுப்புற மக்கள் லகயாளுகின்ற மருத்துவ முலறகலள நாட்டுப்புற 
மருத்துவம் என்று அலழக்கப்படுகின்றது. இதலன ஆங்கிைத்தில் folk medicine, ethno medicine, popular 
medicine, popular health culture ethnicity என பை சபயர்களில் ஆங்கிைத்தில் அலழக்கின்றனர். நாட்டுப்புற 
மருத்துவம் என்பது மிக பழலமயான மருத்துவ முலறகள் என்றும் கூறுவர். அறிவியல் நாகரிகம், 
இயந்திர வளர்ச்சிப்சபற்ற இந்த காைத்திலும் கூை கிராமப்புறங்களில் நாட்டுப்புற மருத்துவ முலறகள் 
என்பலவ இன்றும் கூை பயன்பாட்டில் உள்ளன. இவ்வாறு நாட்டுப்புற மருத்துவ முலறகள் குறித்து 
விளக்கப்படுகிறது (Sakthivel, 1983).  

 
குழந்ரைகளுக்கான மருத்துவ முரறகள் 

 இயற்லகயாக பிறந்தது முதல் 15 வயது வலர உள்ள குழந்லதகளுக்கு ஏற்பைக் கூடிய 
யநாய்கள் மற்றும் அதலன தீர்த்து லவக்கக்கூடிய மருத்துவ முலறகள் பற்றி பின்வருமாறு 
விளக்கப்படுகிறது (Pratap Singh, 2018). 

 
செரிமான பிைச்ெரன நீங்க 

 பிறந்து 30 நாள் ஆன குழந்லதக்கு ஏற்படும் உண்ைாகும் சசரிமானம் பிரச்சலன யபாக்குவதற்கு 
யகாழியின் இலரப்சபட்டியில் இருக்கும் கல்லை எடுத்து தாய்ப்பாைில் உரசி சங்கில் லவத்து சகாடுத்து 
வர குழந்லதக்கு சசரிமான பிரச்சலன என்பது சரியாகி விடும் (Pratap Singh, 2018). 

 
ைரைவைி குைமாக 

 சின்ன குழந்லதகளுக்கு தலைவைி ஏற்பட்ைால் சசந்தூரத்லத சூடு தண்ணரீில் யபாட்டு சகாதிக்க 
லவத்த பின்பு ஆர லவத்து அதலன குழப்பி சநத்தியில் பூசி வர தலைவைி குணமாகி விடுகிறது 
(Pratap Singh, 2018). 

 
ெளிப்பிைச்ெரன ைீை 

 குழந்லதகளுக்கு சளிப் பிடித்தால் யகப்ப மாலவ வாயில் சமண்டு குழந்லதயின் 
உச்சந்தலையில் பூசி வர சளி பிரச்சலன தீர்ந்துவிடும் (Pratap Singh, 2018). 

 
ஒைம் விழுந்ைல் நீங்குவைற்கு 

 குழந்லதயின் உைைில் விளக்கு எண்சணய்லய உச்சி முதல் பாதம் வலர தைவி பின்பு புளிய 
மரத்தின் இலைலய சவள்லள யவட்டியில் யபாட்டு மாமன் முலற உள்ளவர்கள் இருவர் யசர்ந்து 
யவட்டியில் குழந்லதலயப் படுக்க லவத்து இரண்டு மூன்று முலற உருட்டி வந்தால் ஒரம் விழுவது 
நின்று விடும். இவ்வாறு காலை மாலை இரண்டு யவலைச் சசய்து வர யவண்டும் (Thirugnnam, 1992). 
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இருமரைப் கபாக்க 

 தூதுவலள இலைலயப் பிடுங்கி சார் எடுத்து இரண்டு சசாட்டு பன்னருவாலை சாற்றில் சதாட்டு 
விட்ைப் பிறகு குழந்லதகளுக்கு சங்கில் ஊத்தி ஊட்டி விை யவண்டும். இவ்வாறு சசய்வதால் இருமல் 
பிரச்சலன தீர்ந்துவிடும் (Pratap Singh, 2018). 

 
வயிற்று வைி ைீை 

 சபருங்காயத்லத உரசி தாய்ப்பாைில் கைந்து சங்கில் லவத்து சகாடுத்து வர குழந்லதகளுக்கு 
வயிற்று வைி நின்று விடும் (Pratap Singh, 2018). 

 
விக்கரைப்கபாக்க 

 பிறந்த குழந்லதகளுக்கு அடிக்கடி உண்ைாகும் விக்கலைப் யபாக்க பச்ச இலைலயப் பிடுங்கி 
தலை உச்சியிலும், சநஞ்சிலும் லவத்து ஒட்டி வர அடிக்கடி வருகின்ற விக்கல் நின்று விடும் (Pratap 

Singh, 2018). 

 
கைைப்பிள்ரள கநாயிரனப்கபாக்க 

 யதலர விழுந்த குழந்லதகளுக்கு யதலரலயப் பிடித்து (தவலள) மாட்டுத்யதாைால் ஆன வாரில் 
லவத்து லதத்து குழந்லதயின் அலறஞான் கயிற்றில் கட்டி விட்டு வர யதரப்பிள்லள யநாய் நீங்கி 
விடும் (Pratap Singh, 2018). 
 
கக்குவான் இருமல் ெரியாக 

 இந்த இருமலுக்கு புங்க மரத்தின் காயிலனயும் சுடு காட்டில் குைம் ஒலைக்கும் மண் பாலன 
ஓட்டிலனயும் லவத்து இரண்லையும் யசர்த்து துணியில் லவத்து குழந்லதயின் கழுத்தில் கட்டி விை 
யவண்டும். இவ்வாறு சசய்து வந்தால் கக்குவான் இருமல் யநாய் என்பது சரியாகி விடும் (Pratap Singh, 

2018). 

 
சைாப்பூல் வகீ்கம் ெரியாக 

 சுடு மாடு கட்டி தண்ணரீ் பாலனலயக் சகாண்டு வருவதற்காக தலையில் லவக்கப்படும் 
துணியால் ஆன சுடுமாட்டிலன எடுத்து குழந்லதயின் சதாப்பூைில் லவத்து தைவி ஒத்தைம் சசய்து 
வந்தால் யதாப்பூல் வகீ்கம் சரியாகி விடும் (Pratap Singh, 2018). 

 
உடல் சூடு ைனிய 

 உைல் சூடு குழந்லதகளுக்கு அதிகமானால் சவந்தயத்லத ஊர லவத்து அதலன தலையில் 
தைவி குளிப்பாட்டி வர உைல் சூடு தனிந்து விடும் (Pratap Singh, 2018). 

 
வயிற்றுப்கபாக்கு நீங்க 

 வயிற்றுப்யபாக்கிலனச் சரியாக்குவதற்கு கல் உப்பிலன சுடு தண்ணரீில் யபாட்டு சகாதிக்க 
லவத்து ஆரியபின்பு சர்க்கலரலயச் யசர்த்து குழந்லதகளுக்கு சகாடுத்து வந்தால் வயிற்றுப்யபாக்கு 
சரியாகி விடும் (Pratap Singh, 2018). 
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சைாக்கம் விழுைல் குைமாக 

 லதவயிலை என்ற சசடியின் இலைலயப் பிடுங்கி அதலன கசக்கி குழந்லதகளின் இரண்டு 
காதுகளிலும் சிறிது ஊற்றி பஞ்சு லவத்து அலைத்து விை யவண்டும். இவ்வாறு சசய்து வர சதாக்கம் 
விழுந்தல் சரியாகி விடும் (Thirugnnam, 1992). 

 
ெரீ் அடித்ைல் ெரியாக 

 குழந்லதகளுக்கு சீர் அடித்தால் சீர் பச்லச என்ற இலையிலன பிடுங்கி அதலன சவள்லள 
துணியில் லவத்து அலரஞான் கயிற்றில் லவத்து குழந்லதகளுக்கு உடுப்பில் கட்டி வர சீர் அடித்தல் 
என்பது சரியாகி விடும் (Thirugnnam, 1992). 

 
குடல் விழுவது ெரியாக 

 குழந்லதகளுக்கு சகாைல் விழுந்தால் லகலய லவத்து அடிவயிற்றில் சமல்ை தட்டி விை 
சகாைல் விழுதல் சரியாகி விடும். இதலன காலை மாலை இரண்டு யவலை சசய்து வர சகாைல் 
விழுதல் யநாய் குணமாகி விடும் (Thirugnnam, 1992). 

 
குழந்ரைகள் பால் அருந்ைாமல் சமைிந்து காைப்படுவரைப் கபாக்க 

 அடிக்கடி குழந்லதகள் பால் குடிக்காமல் சமைிந்து காணப்படுவார்கள் அதலன யபாக்குவதற்கு 
சங்கு இலை, சமாைக்கத்தான் இலை, யவட்ை இலை இந்த மூன்று இலைகலளயும் சவளக்கு 
எண்சணயில் யவக லவத்து அதலன ஆர லவத்து பின்பு சங்கில் லவத்து ஒரு யவலை மட்டும் 
சகாடுத்து வந்தால் குழந்லதகள் பால் அருந்தாமல் சமைிந்து காணப்படும் யநாய் சரியாகி விடும் 
(Thirugnnam, 1992). 

 
குழந்ரைகளுக்கு எந்ை கநாயும் வைாமல் ைடுக்க 

 பிறந்த குழந்லதகளுக்கு எந்த யநாயும் வராமல் இருக்க பிள்லள வளத்தி என்ற இலைலயயும், 
மஞ்சலளயும் யசர்த்து இரண்லையும் காய லவத்து சபாடியாக்கி நீரில் கைந்து குளிப்பாட்டி தலையில் 
யதய்க்காமல் உைைில் மட்டும் லவத்து யதய்த்து குளிப்பாட்டி வர சின்ன குழந்லதகளுக்கு எந்த யநாயும் 
வராது (Thirugnnam, 1992). 
 
சபரியவர்களுக்கான மருத்துவ முரறகள் 

 இயற்லகயாகயவ கிராமப்புறங்களில் வாழ்கின்ற சபரியவர்களுக்கு ஏற்பைக்கூடிய யநாய்கலளக் 
குணப்படுத்தும் மருத்துவ முலறகள் மற்றும் அதன் பயன்பாடுகள் குறித்து விளக்கப்படுகிறது 
(Thirugnnam, 1992). 
 
வாயுத் சைால்ரையிரனப் கபாக்க 

 வாயுத் சதால்லையிலன யபாக்குவதற்கு யவளிப்பருத்திக் காயிலன பிடுங்கி அதில் உள்ள 
விலதலய எடுத்து விட்டு அதலன சபாறியல் சசய்து சாப்பிட்டு வந்தால் வாயுத் சதால்லை நீங்கி 
விடும் (Thirugnnam, 1992). 
 

காது வைி நீங்க 

 காது வைிக்கு வைம் புரி இைம் புரி என்று சசால்ைக் கூடிய காயிலன எடுத்துக் சகாண்டு அதில் 
வைம் புரி காயிலன வைது காதில் இடுவதற்கு யதங்காய் எண்சணயில் யவக லவத்து ஆரிய பின்பு 
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அதலன இரண்டு சசாட்டு விை யவண்டும். அயத யபால் இைது காதுக்கு இைம் புரி காயிலன யதங்காய் 
எண்சணயில் யவக லவத்து ஆரிய பின்பு இைது காதில் ஊற்ற யவண்டும். இவ்வாறு சசய்து வர காது 
வைி என்பது நீங்கி விடும் (Thirugnnam, 1992). 
 
முழங்கால் வைி ெரியாக 

 முழங்காைில் ஏற்படும் வைியிலன சரியாக்குவதற்கு முைக்கத்தான் இலைலயப் பிடுங்கி 
அதனுைன் சின்ன சவங்காயம் யசர்த்து நன்றாக அலறத்து முழங்காைில் காலை, மாலை இரண்டு 
யவலை பூசி வர முழங்கால் வைி சரியாகி விடும் (Thirugnnam, 1992). 

 
ைரைமுடி உைிர்வரை ைவிர்க்க 

 தலை முடி உதிர்வலத தவிர்ப்பதற்கு ஓணாலனப் பிடித்து அதன் இரத்தத்லத எடுத்து யதங்காய் 
எண்சணயில் கைந்து தலையில் யதய்த்து வர தலை முடி உதிர்வது நின்று விடும் (Pratap Singh, 2018). 

 
மூை கநாய் குைமாக 

 மூை யநாய் குணமாக லதவ இலைலயயும், சின்ன சவங்காயத்லதயும் யசர்த்து அலரத்து 
உருண்லை சதரட்டி ஆசனவாயில் லவத்து வர மூை யநாய் நீங்கி விடும் (Pratap Singh, 2018). 

 
சொரிெிைங்கிரனப் கபாக்க 

 சசாரிசிரங்கிலனப் யபாக்குவதற்கு சசந்தட்டி இலைலயயும் சின்ன சவங்காயத்லதயும், 
சீரகத்லதயும் யசர்த்து இடித்து சாறு பிளிந்து குடித்து வந்தால் சசாரி சிரங்கு நீங்கி விடும் (Thirugnnam, 

1992). 

 
நீர்க்கட்டு கநாய் குைமாக 

 கசகமிட்டி என்ற காயிலன பிடுங்கி அதலன அடுப்பில் வாட்டி எடுத்து காைில் ஒத்தைம் 
சகாடுத்து வர நீர்க்கட்டு யநாய் சரியாகி விடும் (Pratap Singh, 2018). 

 
வயிற்றுவைி ைீை 

வயிற்றுவைி தீர சவற்றிலையயாடு உப்பு லவத்து சமன்று திண்ண யவண்டும். அதன் பிறகு 
வடிக்கட்டிய கஞ்சித் தண்ணலீரக் குடிக்க யவண்டும் இவ்வாறு குடித்து வர வயிற்று வைி நீங்கி விடும் 
(Pratap Singh, 2018). 
 
பல்வைி ைீை 

பல்வைியிலனப் யபாக்குவதற்கு கண்ை கத்திரிக்காயிலன பிடுங்கி அடுப்பில் சுட்டு அதன் 
சவலதலய எடுத்து உள்ளங் லகயில் நல்ை எண்சணய் விட்டு பிலசந்து பல்வைி இருக்கும் இைத்தில் 
லவத்து வர பல்வைி சரியாகி விடும் (Pratap Singh, 2018). 
 
கல்ைரடப்பான் ெரியாக 

 கல்ைலைப்பான் யநாய் சரியாவதற்கு ஆலன சநரிஞ்சி சசடியிலனப் பிடுங்கி அதலன கஞ்சி 
தண்ணரீில் ஊற லவத்து காலை மாலை குடித்து வர கல்ைலைப்பான் யநாய் சரியாகி விடும் (Pratap 

Singh, 2018). 
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உடல் சூடு ைனிய 

உைல் சூடு தனிவதற்கு யசாத்துக்கத்தாலழலயப் பிடுங்கி அதில் உள்ள சலதயிலன எடுத்து 
சர்க்கலரலயச் யசர்த்து உண்டு வர உைல் சூடு தனிந்து விடும் (Pratap Singh, 2018). 
 
ரககால் சுளுக்கு ெரியாக 

  லககால் சுளுக்கு நீங்குவதற்கு விளக்கு எண்சணலய தைவி வந்தால் லககால் சுளுக்கு 
சரியாகி விடும் (Pratap Singh, 2018). 
 
இைத்ைக்கட்டு நீங்க 

 உைைில் உண்ைாகும் காயத்தினால் ஏற்படும் இரத்தக் கட்டிலன நீக்குவதற்கு மஞ்ச சநத்தி 
இலையுைன் சின்ன சவங்காயம் யசர்த்து அதலன நல்ை எண்சணயில் யபாட்டு வதக்கி காலை மாலை 
இரண்டு யவலை ஒத்தைம் சகாடுக்க யவண்டும். அவ்வாறு சகாடுத்து வந்தால் இரத்தக் கட்டு சரியாகி 
விடும் (Pratap Singh, 2018). 

 
வயிற்றுக் கிருமி நீங்க 

 சுண்ைக்காயிலன வதக்கி சவஞ்சனம் சசய்து உண்டு வர வயிற்று கிருமி நீங்கி விடும் (Pratap 

Singh, 2018). 
 
முடிவுரை 

 நாட்டுப்புற மக்களால் லகயாளப்படுகின்ற நாட்டுப்புற மருத்துவ முலறகள் என்பலவ இன்றும் 
கூை மக்களிலையய நலைமுலறயில் உள்ளன. இத்தலகய இயற்லக சார்ந்த மருந்துவம் என்பது எந்த 
வித பக்க விளவுகளும் இல்ைாமல் இருக்கின்றன. இதலன பரம்பலர லவத்தியம், பாட்டி லவத்தியம், 
மூைிலக லவத்தியம் என்றும் பல்யவறு சபயர்களில் அலழத்து வருகின்றனர். இவ்வாறு பல்யவறு 
மருத்துவ குணம் உலைய இத்தலகய நாட்டுப்புற மருத்துவம் என்பது இன்று அழிந்து மலறந்து 
வருகின்றன. இவற்லற அழியாமல் யபணிக்காப்பது நம் கைலம ஆகும். நாட்டுப்புற மருத்துவ 
முலறகள் மற்றும் அதனால் குணம் ஆகக்கூடிய யநாய்கள் குறித்து விரிவான ஆய்வு யமற்சகாள்யவாம் 
என்றால் பல்யவறு அறிய சபரும் தகவல்கள் நமக்கு கிலைக்கும் என்பதில் ஐயமில்லை. இதலன 
மீட்டுருவாக்கம் சசய்து அடுத்த தலைமுலறக்குக் சகாண்டு சசல்வயத நமது கைலமயாகும். 
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