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ABSTRACT 

Folklore is the culture of particular people protected by their beliefs and customs. 
Beliefs are created and protected by a community of people. Man’s selfishness and 
social consequences are developing these beliefs. Beliefs often seem to be the basis of 
fear, but when we do not perceive supernatural activities and when we are unable to 
explain the reasons for some events in life. Our mind creates some reason for it. And 
these reasons become a kind of belief. Beliefs are passed down from one generation to 
another. From birth to death we see man having various kind of beliefs. Beliefs play a 
major role in human life and it drives human life. This article examines the beliefs and 
omens of the ancient Tamils through Sangam Literature. 
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முன்னுரை 

மனித மனத்தின் விறளவாக நம்பிக்றககள் சதான்றுகின்ைன. மனிதன் அச்ேத்தின் காரணமாக 
இயற்றகயின் சதாற்ைத்திறனயும், சேயல்பாடுகறளயும் தனது வாழ்சவாடு இறணத்து சநாக்கிய 
நிறையில் நம்பிக்றககள் சதாற்ைம் சகாண்டன. மனித வாழ்வில், நம்பிக்றககள் என்று சதான்ைின 
என்று திட்டவட்டமாகக் கூைமுடியாது எனினும் மக்களின் நறடமுறை வாழ்வில் இந்நம்பிக்றககள் 
சதாடர்ந்து வருவறதக் கூர்ந்து சநாக்கினால் இதறனச் ேமுதாயப் பண்பாட்டின் உணர்ச்ேிக் கூறுகளின் 
சதாகுதி எனக் கூைைாம். 

காரண காரியத் சதாடர்புகளுக்கு உட்பட்டுச் ோன்றுகளின் வாயிைாக நிறுவ முடிவறத 
நம்பிக்றக என்றும், ோன்றுகளின் அடிப்பறடயிசைா காரண காரியத் சதாடர்பின் வாயிைாகசவா 
விளக்க முடியாதவற்றை மூடநம்பிக்றக என்றும் வறகப்படுத்துவர். மனித வாழ்வில் காணப்படும் 
நம்பிக்றககளுக்குக் காரணம் அைிய முடியவில்றை என்ைாலும் மனித ேமுதாயம் நம்பிக்றக 
வயப்பட்டுச் சேயல்படுவறத காணமுடிகிைது. ஒரு ேமுதாயத்திடம் காணப்படும் நம்பிக்றககறளக் 
சகாண்டு அச்ேமுதாயத்திறனப் பற்ைி அைியமுடிகின்ைது. தனிமனித நம்பிக்றக காைப்சபாக்கில் 
ேமுதாய நம்பிக்றகயாக மாற்ைம் அறடகின்ைது. 
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நம்பிக்டககளின் கதாற்றம் 
மனித வாழ்க்றகப் பயணம் நம்பிக்றகயின் துறண சகாண்சட நறடசபறுகிைது. நம்பிக்றக 

என்பது ஒன்றை உண்றமசயன ஏற்றுக் சகாள்வதாகும். மனிதனின் தன்னை உணர்வும் ேமுதாய 
உணர்வுசம நம்பிக்றககறள வளர்த்து வருகின்ைன. நாட்டுப்புை மக்களிறடசய பல்சவைான 
நம்பிக்றககள் பல்கிக் கிடக்கின்ைன. மனிதனின் வாழ்வியல் நிகழ்ச்ேிகளுக்கும் நம்பிக்றகள் காரணமாக 
அறமகின்ைன. 

நம்பிக்றககள் என்று சதான்ைின என்பறத யாராலும் கண்டைிந்து கூை இயைாத அளவிற்கு 
மிகவும் சதான்றமயானதும், மரபு வழிப்பட்டதுமாகும். இன்றைய நாகரிக மனிதனிடம் காணப்படும் பை 
நம்பிக்றககள் நாகரிகமற்ை பழங்குடி மக்களிடமும் காணப்படுகின்ைன. எனசவ ஒரு நம்பிக்றக என்று 
சதான்ைியது என வறரயறுப்பது இயைாத ஒன்ைாகும். மனிதனின் அச்ேம், அவா, தன்னைக் காப்புணர்வு 
என்பறவகசள நம்பிக்றககளின் சதாற்ைத்திற்குக் காரணங்களாக உள்ளன என அைியைாம். 

 
நம்பிக்டககள் குறித்து அறிஞர்களின் கருத்துகள் 

நாட்டுப்புை நம்பிக்றக நாட்டுப்புைவியைின் அடிப்பறடப் சபாதுக்கூறு எனப்படும். மக்களின் 
அைிவு, நம்பிக்றக, கறை, ஒழுக்கம், ேட்டம், வழக்கம் முதைியறவதாம் பண்பாடாக மைர்கின்ைன 
என்கிைார் மானிடவியல் சபரைிஞர் சடய்ைர். வாழ்க்றக முறைகளின் கூட்டுச் சேர்க்றக பண்பாடு 
என்கிைார் மாைிசனாவஸ்கி பண்பாட்டிறன வாழ்க்றகயின் முறையாகக் கருதினால் மனிதனின் 
நம்பிக்றககள் பழக்கவழக்கங்கள், ேடங்குகள் சபான்ைறவ இதற்குள் அடங்கிவிடுகின்ைன. 
“பழக்கவழக்கங்களும், நம்பிக்றககளும் மக்களின் சதறவகளின் அடிப்பறடயிசைசய 
சதான்ைியறவயாகும். நம்பிக்றககளும், பழக்கவழக்கங்களும் பண்பாட்டு வளர்ச்ேியின் படிக்கற்கள் 
எனவும் சமலும் அைிவு நிறைக்கு அப்பாற்பட்ட எண்ணங்கறளசய நம்பிக்றககள் என்று சு. ேக்திசவல் 
கூறுகிைார்” (Sakthivel, 2010). 

“கண்ணால் பார்க்காமலும், அைிவாராய்ச்ேி சேய்யாமலும் ேிை சேய்திகள் காரண காரியம் 
கருதாமல் அவ்வாசை ஏற்றுக் சகாள்ளப்பட்டுச் சேயைாற்றுகின்ைன. முன்சனார் வழங்கியறத அப்படிசய 
ஏற்றுக் சகாள்வர். ஏன்? எதற்கு? என்ை வினாக்கள் எழுப்பப்படுவதில்றை அறவ உண்றமயா? 
கட்டுக்கறதயா? எனக் கருதிப் பார்க்கப்படுவதில்றை. இயற்றகயில் ஏற்படும் எதிர்பாரா நிகழ்ச்ேிகளுக்கு 
எல்ைாம் கருத்துகள் கற்பித்து அப்படிசய நம்பப்படும் இவற்றை நம்பிக்றககள்” என்பர் என்று 
தமிழ்நாட்டு வரைாறு என்ை நூல் விளக்கமளிக்கிைது (Rajendran, 2007). 

 
பண்டைத் தமிழரின் நம்பிக்டககளும், சகுனங்களும் 

ேகுனம் பார்க்கும் நம்பிக்றக உைசகங்கிலும் காணப்படுகின்ைது. பண்றடத்தமிழர் இதறனப் புள், 
நிமித்தம் ஆகிய சோற்களால் குைிப்பிடுகின்ைனர். சதால்காப்பியத்தில் “நாளும் புள்ளும் பிைவற்ைின் 
நிமித்தமும்” (சதால். சபாருள். 91) என நாள் நிமித்தமும், புள் நிமித்தமும் சுட்டப்படுகின்ைது.  

நிமித்தம் என்பது வாழ்வில் நிகழவிருக்கும் நன்றம, தீறமகறளச் ேிை குைியடீுகளின் வாயிைாக 
உணர்த்துவதாகும். நிமித்தங்கள் அறனத்தும் நம்பிக்றகறயச் ோர்ந்தனவாக உள்ளன. நிமித்தங்கறள, 
நற்சேயறையும், நற்பயறனயும் அைிவிக்கும் குைியடீ்டிறன நன்னிமித்தம் என்றும், தீய சேயறையும், 
தீறமறயயும் சதரிவிக்கும் குைியடீ்டிறன தீ நிமித்தம் என்றும் அவற்ைின் சேயற்பாடு விறளவு கருதி 
இரு வறகயாகப் பகுக்கைாம். இதறன நாட்டுப்புை வழக்கில் நல்ை ேகுனம், தீய ேகுனம் என்று 
குைிப்பிடுவர். ஒரு சேயறைத் சதாடங்கும்சபாது நல்ை ேகுனம் சதான்ைினால் அச்சேயல் நன்றமயாக 
முடியும் என்றும், தீய ேகுனம் சதான்ைினால் அச்சேயல் சதால்வியறடயும் என்றும் நம்புகின்ைனர். 
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நல்ல நாள் கநரம் பார்த்தல் 
 ஒரு சேயறை நல்ை நாளில் சேய்யத் சதாடங்கினால் எவ்விதத் தடங்கைின்ைி நன்ைாக முடியும் 

என்று மக்கள் நம்புகின்ைனர். மன்னர்கள் சபார் சதாடங்குவதற்கு நல்ை நாள் பார்த்தனர். நல்ை 
சநரத்றத முழுத்தம் என்று குைிப்பிட்டனர். இம்முழுத்தத்றத இன்று முகூர்த்தம் என்று கூறுகிசைாம். 
சபார் சதாடங்கும் முன்னர் நல்ை நாள் குைித்து அந்நாளில் சவண்சகாற்ைக் குறடறயயும், வாறளயும் 
சேல்ை சவண்டிய திறேயில் எடுத்துச் சேன்ைனர். இதறன வாள்நாள்சகாள், குறடநாள்சகாள் எனத் 
சதால்காப்பியர் குைிப்பிடுகின்ைார்.  

 மன்னறனக் காணப் சபாகும்சபாது இரவைர்கள் நல்ைநாள், நல்ை நிமித்தம் (ேகுனம்) பார்த்துச் 
சேல்வர். அவ்வாறு சேன்ைால் நிறையப் பரிேில்கள் கிறடக்கும் என்று அவர்கள் நம்பினர். நாளும், 
ேகுனமும் ேரியில்றை எனில் அவர்கள் மன்னறனக் காண்பதற்குச் சேல்ை மாட்டார்கள். இதறன 

 “நாள் அன்று சபாகி, புள் இறட தட்ப 

படீு சகழு மறையன் பாடிசயாசர” 

என்ை புைநானூற்றுப் பாடல் எடுத்துறரக்கின்ைது (Somasundaranar, 2007). 

விறத விறதக்கும் சபாதும் மக்கள் நல்ைநாள் பார்த்சத விறத விறதப்பர். நல்ைநாளில் விறத 
விறதத்தால் நன்கு விறளச்ேல் சபருகும் என்று மக்கள் நம்பினர். பன்ைி உழுத புழுதியில் குைவர் 
நல்ை நாள் பார்த்து திறணறய விறதத்தறதயும், விறளந்த தானியத்றத உண்பதற்கு நல்ை நாள் 
பார்த்தனர். நல்ை நாளில் உண்டால் எந்தவிதமான தீங்கும் சநராது என்றும் மக்கள் நம்பினர். மக்களின் 
இந்நம்பிக்றகயிறன, 

 “சகாழுங் கிழங்கு மிளிரக் கிண்டி, கிறளசயாடு 

முந்து விறள யாணர் நாள் புதிது உண்மார்”  

என்ை பாடல் சதளிவுறுத்துகிைது (Somasundaranar, 2007). 

மன்னர்கள் சபாருக்குச் சேல்லும்சபாது நல்ை ேகுனங்கறளப் பார்த்சத புைப்பட்டனர். எட்டுத் 
திறேகளிலும் எரிசகாள்ளி எரிந்து விழுதல், சபரிய மரத்தின் இறையில்ைாத கிறள உைர்ந்து சபாதல், 
ஞாயிறு பை இடங்களிசை சேைிந்து சதான்றுதல், அச்ேம் தரும் பைறவகள் ஓறே எழுப்புதல், 
ஆகியறவ நனவில் தீய ேகுனங்களாகும். இத்தறகய சபரிய தீய ேகுனங்கள் ஏற்படுகின்ைனவா என்று 
பார்த்து அவ்வாறு ஏற்பட்டால் அதன் உட்சபாருறள அைிந்த பின்னர் சபாருக்குச் சேன்ைனர். இச்ேகுனம் 
பற்ைிய மக்களின் நம்பிக்றகறய, 

 “திறே இரு நான்கும் உற்கம் உற்கவும் 

அஞ்ேவரத் தகுந புள்ளுக் குரல் இயம்பவும்” 

என்ை சகாவூர்கிழாரின் பாடல் சதளிவுறுத்துகிைது (Somasundaranar, 2007). இன்றும் பயணத்தின் 
சபாது ேகுனம் பார்த்துச் சேல்லும் பழக்கம் மக்களிறடசய இருந்து வருவது சநாக்கத்தக்கது. இது 
பழக்கம் பற்ைிய நம்பிக்றகயாக அறமந்துள்ளது. 

 

தடலடய விரித்துப் கபாடுதல் 
பயணம் சேய்யும் சபாது எதிரில் தறைறய விரித்துப் சபாட்டுக் சகாண்டு வருவது தீய 

ேகுனமாகக் கருதப்பட்டது. அவ்வாறு வந்தால் உயிருக்குத் தீங்கு சநரும் என்று மக்கள் கருதினர். 
அவ்வாறு வந்துவிட்டால் அத்தீங்கினின்று தப்புவதற்காக உடசன கடவுறள வணங்கினர். இதறன, 

“தளரு சநஞ்ேத் தறைஇ மறனசயாள் 

கள்ளி நீழற் கடவுள் வாழ்த்தி” 
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என்ை புைநானூற்றுப் பாடல் சதளிவுறுத்துகின்ைது வழிச் சேல்சவார் எதிசர, விரித்த 
தறைமயிருடன் ஒருத்தி வந்தாள் (Somasundaranar, 2007). அதறன தீ நிமித்தமாகக் கருதி அவர்கள் 
கள்ளியின் நிழைில் இருந்த சதய்வத்றத வணங்கினர். இத்தறகய ேகுனம் குைித்த நம்பிக்றக இன்றும் 
மக்களிறடசய நிைவி வருவறதக் காணைாம். 

 
பறடவ நிமித்தம் 

ேிை பைறவகள் பைப்பதும் ேிைவறகயான பைறவகள் அைறுவதும் தீயறத ஏற்படுத்தும் 
ேகுனங்களாக மக்களால் கருதப்பட்டன. இச்ேகுனங்கள் மக்களிடத்தில் காணப்படும் பல்சவறு விதமான 
நம்பிக்றககறள எடுத்துறரக்கின்ைன. 

ஆந்றத அைைினால் தீயது நடக்கும் என்ை இந்நம்பிக்றக புைநானூற்ைில், “அஞ்சுவரு குராஅல் 
குரலுந் தூற்றும்” (சோமசுந்தரனார், 2007) என்று இடம்சபற்றுள்ளது. ஆந்றத அைறுவறதத் தீ நிமித்தம் 
எனறு மக்கள் நம்பினர். இதறன புைநானூற்ைின் 40 ஆவது பாடல் குைிப்பிடுகின்ைது. ேிற்ேிை பைறவ 
விைங்குகளின் காட்ேியும், அவற்ைின் குரல்களும் நன்றம தீறமகறளத் சதளிவுறுத்தும் என்று மக்கள் 
நம்பினர். வல்வில் ஓரிறயக் கறழதின் யாறனயார் பாடிச் சேன்ை சபாது பரிேில் அவருக்குக் 
கிறடக்கவில்றை. அதற்காகப் புைவர் ஓரிறயப் பழிக்கவில்றை. மாைாக, 

“புள்ளும் சபாழுதும் பழித்தல் அல்ைறத 

உள்ளி வருநர் பழியைர் அதனால் 

புைசவன் வாழியர் ஓரி” 

என்று தான் புைப்பட்ட சநரத்றதயும், எதிர்ப்பட்ட புள்றளயும் சநாவது தவிர மன்னறன சநாவது 
பயனற்ைது என்று குைிப்பிடுகின்ைார் (Somasundaranar, 2007). 

 
காக்டக நிமித்தம் 

காக்றக கறரந்தால் விருந்தினர் வந்திடுவர் என்பது நம்பிக்றக ஆகும். இந்நம்பிக்றக 
ேங்ககாைத்திலும் இருந்துள்ளது. சபாருளின் காரணமாகத் தறைவிறயப் பிரிந்து சேன்ை தறைவன் 
விறரந்து வராததால் தறைவி மிகவும் கவறைப்படுகிைாள். அப்சபாழுது காக்றகயானது கறரகிைது. 
ஆதைால் தறைவன் விறரந்து வருவான் என்று சதாழி, தறைவிறய ஆற்றுவிப்பதாக கீழ்கண்ட பாடல் 
அறமகிைது. இதறன, 

“சபருந்சதாள் சநகிழ்த்த சேல்ைற்கு 

விருந்துவரக் கறரந்த காக்றகயது பைிசய” 

என்னும் காக்றகப்பாடினியார் நச்சேள்றளயாரின் அடிகள் சதளிவாக்குகின்ைன (Puliyurkesigan, 

2012). காக்றகயின் இயல்பிறனப் பாடி உள்ளதால் இவருக்கு இப்சபயர் அறமந்ததாகவும் 
கூைப்படுகின்ைது. 

“மறுவில் தூவிச் ேிறுகருங் காக்றக 

அன்புறட மரபினின் கிறளசயா டார” 

என்ை மற்சைாரு குறுந்சதாறகப் பாடைிலும் காகம் கத்தினால் விருந்தினர் வருவர் என்ை 
பண்றடய தமிழரின் நம்பிக்றக சவளிப்படுவறதக் காணமுடிகிைது (Puliyurkesigan, 2012). 

பண்றடய காைத்தில் காட்டிறடசய மக்கள் சேல்லும் சபாது ஆைறைக் கள்வர் மிகுந்த 
சதால்றைக் சகாடுத்துக் சகாண்சட இருப்பர். ஆைறைக் கள்வர் நடமாட்டத்றதக் கணத்துள் என்ை 
பைறவ ேத்தம் எழுப்பி மற்ைவர்கட்கு எச்ேரிக்றக விடுத்த சேய்திறயயும் ேங்க இைக்கியத்தில் 
காண்கிசைாம். 
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“ஆற்ைய ைிருந்த இருந்சதாட் டஞ்ேிறை 

சநடுங்காற் கணத்துள் ஆளைி வுைஇீ 

ஆறுசேல் வம்பைர் பறடதறை சபயர்க்கும்” 

என்ை பாடைிைிருந்து கணந்துள் பைறவறயப் பற்ைிய சேய்திறய அைியமுடிகிைது (Puliyurkesigan, 

2012).  

 
விலங்கு நிமித்தம் 

ேங்ககாைத்தில் ஓந்தி நிமித்தமும், பல்ைி நிமித்தமும் காணப்பட்டது. முற்காைத்தில் 
அறழக்கப்பட்ட ஓந்தியானது தற்சபாழுது ‘ஓணானாக’ மருவி வந்துள்ளது. 

ேங்ககாைத்தில் ஓந்தியானது வைம்சபாவது, இடம்சபாவது இவற்றை றவத்து நன்றம, தீறம 
என நிமித்தம் குைிக்கப்பட்டுள்ளது என்பறத அள்ளூர் நன்முல்றையார் பாடைின் மூைம் அைியமுடியும். 
இதறன 

“சவதின சவரிநின் ஓதி முதுசபாத்து 

ஆறுசேல் மாக்கள் புட்சகாளப் சபாருந்தும்” 

என்ை குறுந்சதாறக அடிகள் வழி அைியைாம் (Puliyurkesigan, 2012). தறைவன் 
சபாருளடீ்டுவதற்காக சகாடுறமயான பாறை நிைவழி சேன்றுள்ளான். பாறை வழியில் சேல்பவர்க்கு 
ஓந்திறயத் தவிர நிமித்தம் பார்க்க சவறு எப்சபாருளும் இல்றை. தறைவன் சபாருளடீ்டும் 
சநாக்கத்துடன் சேன்ைதால் சகாடுறமயான பாறைநிை வழிறய நிறனத்து கவறைப்பட மாட்டான். 
ஆனால் தறைவி தறைவறன நிறனத்து உள்ளம் வருந்த உடல் சமைிந்து ஊராரின் பழிச்சோல்லுக்கு 
ஆளாகி நிற்கின்ைாள் என்று அள்ளூர் நன்முல்றையார் பாடியுள்ளார். 

“கானம் சவம்பிய வைம்கூர் கடத்திறட 

சவனில் ஓதி முதுசபாத்து” 

என்ை நற்ைிறணப் பாடலும் ஓந்தி வைம் இடமாகச் சேல்வறத றவத்து மக்கள் நிமித்தம் 
பார்த்தனர் என்ை சேய்திறய நமக்கு உணர்த்துகிைது (Balasubramanian, 2011). ஆனால் தற்காைத்தில் 
ஓந்திறயப் பார்ப்பறதசய தீய நிமித்தமாகக் கருதுகின்ைனர்.  

‘பல்ைி சோல்லுதல்’ தமிழர்களது வாழ்வின் முக்கிய இடம்சபற்றுள்ளது எனைாம். 

“பகுவாய்ப் பல்ைி படுசதாறும் பரவி 

நல்ை கூசைன நடுங்கிப் 

புல்சைன் மாறைசயாடு சபாருங்சகாைாசன” 

“சநடுஞ்சுவர்ப் பல்ைியும் பாங்கிற் சைற்ைம்” 

என்ை சமற்கண்ட பாடல்வரிகள் பல்ைி சோல்லுதறை பண்றடய தமிழர்கள் நிமித்தமாகக் 
கருதினர் என்பறத உணர்த்துகிைது (Balasubramanian, 2011). 

 
விரிச்சி ககட்ைல் 

ஏசதனும் காரியத்திற்குப் புைப்படும்சபாது நல்ை வார்த்றதக் சகட்பதும் நல்ை ேகுனமாகக் 
கருதப்பட்டது. இந்த நம்பிக்றக இன்றும் நிைவுவறதக் காணைாம். சதால்காப்பியர் இதறனப் ‘பாக்கத்து 
விரிச்ேி’ எனக் குைிப்பிடுகின்ைார். இதறன விரிச்ேி நிற்ைல், வாய்ப்புள், பைவாப்புள், நற்சோல், 
வாய்ச்சோல் என்றும் வழங்குகின்ைனர். இதறன அேரீரி என்றும் கூறுவர். 
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முதுசேம்சபண்டிர் நாழியில் சநல்றை எடுத்துச் சேன்று, சுளகில் இட்டு, நீரும் பூவும் சோரிந்து 
விரிச்ேி சகட்பர். இதறன முல்றைப்பாட்டு, 

“சபரும்சபயல் சபாழிந்த ேிறுபுன்மாறை 

அருங்கடி மூதூர் மருங்கிற் சபாகி 

சபருமுது சபண்டிர் விரிச்ேி நிற்ப” 

என்று குைிப்பிடுகின்ைது (Mohan, 2004). 

 விரிச்ேி கூறும் கட்டுவிச்ேியான சபருமுது சபண்கள் குரல் தடுமாைாமல் கூைல் சவண்டும். 
அவ்வாறு தடுமாைினால் தீயது நிகழும் என்று மக்கள் நம்பினர். புண்பட்ட நிறையில் கிடக்கும் 
தறைவனின் இைப்றப இது குைிப்பதாக மறனவி அஞ்சுகிைாள். அவளின் நம்பிக்றகறய, 

“சநல்நீர் எைிந்து விரிச்ேி சயார்க்கும் 

சேம்முது சபண்டின் சோல்லும் நிரம்பா” 

என்று புைநானூறு கூறுகின்ைது (Somasundaranar, 2007). 

 
விளக்கு அடைதல் 

நல்ை சேயல்கறளப் பற்ைிப் சபேிக் சகாண்டிருக்கும் சபாது விளக்கு அறணதல் கூடாது. 
அவ்வாறு அறணந்தால் அது தீயறத விறளவிக்கும் என்று மக்கள் நம்பினர். இந்த நம்பிக்றக 
எல்சைாரிடத்திலும் இருப்பது குைிப்பிடத்தக்கது. புைநானூற்ைில், 

“சநடுநகர் வறரப்பின் விளக்கும் நில்ைா” 

என விளக்கு அறணதல் பற்ைிய நம்பிக்றக இடம்சபற்றுள்ளது (Somasundaranar, 2007). நீண்ட 
நகரின் மாளிறகயில் ஏற்ைி றவத்த விளக்குகளும் அறணந்து விடும். அதனால் சபாரில் புண்பட்டுக் 
கிடக்கும் தறைவன் இைந்து படுவான். தறைவன் இைந்து நான் உயிர்வாழ்வது அரிதினும் அரிதாகும் 
என்று மறனவி கூறுவதாக இப்பாடல் அறமந்துள்ளது. இன்றும் ஏற்ைிய விளக்கு அறணவது தீயறத 
உணர்த்தும் ேகுனமாக மக்களால் நம்பப்படுகின்ைது. 
 
கனவு பற்றிய நம்பிக்டக 

 நாட்டுப்புை மக்கள் கனவுகள், வாழ்வில் பின் நிகழப்சபாவறத முன்னசர உணர்த்துகின்ைன 
என்று நம்புகின்ைனர். கனவுகறளசய நல்ைகனவு, சகட்ட கனவு என்று இரு வறகயாகப் பிரிப்பர். 
சமலும் நன்றமசயா, தீறமசயா வருவது கனவு மூைம் சதரிந்து விடும் என்று நம்புகின்ைனர். கனவு 
பற்ைிய சேய்திகள் ேங்ககாைத் தமிழ் இைக்கியங்களிலும் இடம்சபற்றுள்ளன. பின்னிகழ்வுகறள 
முன்கூட்டிசய அைிவிப்பது கனவு என்பர். 

எல்ைா மக்களிடமும் கனவு குைித்த நம்பிக்றக இருந்து வருவது குைிப்பிடத்தக்கது. ஒவ்சவாரு 
கனவிற்கும் ஒவ்சவாரு விதமான பைன் உண்டு. பகற்கனவு பைிக்காது என்பர். அதிகாறையில் காணும் 
கனவு பைிக்கும் என்பர். 

சோழன் குளமுற்றுத்துத் துஞ்ேிய கிள்ளிவளவனின் பறகவர்கள் இருநான்கு திறேகளிலும் 
உற்கம் உற்கவும், வற்ைல் மரம் தீப்பற்ைி எரியவும், ஞாயிறு பைவாகத் சதான்ைவும், அஞ்ேத்தக்க 
பைறவகள் ஆரவாரிக்கவும், பல் கழன்று விழவும், தறையில் எண்சணய் ஊற்ைவும், சகாட்டு 
மாவூரவும், பறடக்கருவிகள் கட்டிசைாடு ோயவும் கனவு கண்டு தங்களுக்கு ஏற்படப் சபாகும் 
அழிறவக் குைித்து, 

“எயிறு நிைத்து விழவும் எண்சணய் ஆடவும் 

றமயல் சகாண்ட ஏமம் இல் இருக்றகயர்” 
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என்று அஞ்ேியதாக புைநானூறு குைிப்பிடுகிைது. 

சமலும் ேிைம்பில் கண்ணகி கண்ட கனவு, சகாவைன் கண்ட கனவு, சகாப்சபருந்சதவி கண்ட 
கனவு பற்ைி விவரிப்பதுடன் கனவுகள் பற்ைிய நம்பிக்றககளும் சபேப்படுகின்ைன. தமிழில் ‘கனாநூல்’ 
என்ை தனி நூைில் கனவு பற்ைிய நம்பிக்றககள் முழுறமயாக இடம்சபற்றுள்ளன (Somasundaranar, 2007).  

 
கண் துடித்தல் 

மனித உடலுறுப்புகளின் அறேவிறனக் சகாண்டு ேிை நம்பிக்றககள் அக்காை மக்களிறடசய 
இருந்து வந்துள்ளன. அதில் ஒன்ைாக கண்துடித்தல் பற்ைிய நம்பிக்றகறயக் காண்கிசைாம். 
உடம்பிலுள்ள ஒரு பகுதி துடிப்பது முதைியவற்றைக் சகாண்டு எதிர் காைத்றதக் கணிப்பதும் உண்டு. 
இடது கண் துடிப்பது சபண்களுக்கு நல்ைது என எட்கர் சதர்ஸ்டன் கூறுகிைார். தறைவறன 
எதிர்சநாக்கும் தறைவிக்குக் கண் துடித்தால், தறைவன் விறரவில் வருவான் என நம்புகிைாள். 

“நல்சைழி ஒண்கணு மாடுமா விடசன” 

“நுண்சணர் புருவத்த கண்ணு மாடும்” 

என்றும் சுட்டிக்காட்டி இடது கண் துடித்தல் நல்ைது, அறவ பண்றடய காைத்தில் 
நன்னிமித்தமாக கருதப்பட்டதறன சமற்கண்ட பாடல்கள் உணர்த்துகின்ைன. சபண்களின் வைது கண் 
துடிப்பதால் தீறம விறளயும் என்பதறன இளங்சகாவடிகள் ேிைம்பில் இந்திரவிழாவின் சபாது 
மாதவியின் வைக்கண் துடித்தது. அதனால் சகாவைன் அவறளப் பிரிந்தான் என்பதாகச் சுட்டுகிைார் 
(Balasubramanian, 2011). 

“கண்ணகி கருங்கணும் மாதவி சேங்கணும் 

உண்ணிறை கரந்தகத் சதாளித்து நீருகுத்தன 

எண்ணுமுறை இடத்தினும் வைத்தினும் துடித்தன” 

என்று ேிைம்பும் கூறுகின்ைது (Balasubramanian, 2011). 

 
கூைலிடழத்தல் 

சபண்களிறடசய கூடைிறழத்தல் இருந்தது. காதைன் வருறகறய நிறனத்துக் காதைி மணைில் 
விரைால் வட்டமிடுவாள். வட்டத்தின் இரு முறனகளும் சநராகச் ேந்தித்தால் நல்ை அைிகுைி என்றும், 
அப்படி இல்ைாவிட்டால் நல்ை அைிகுைி இல்றை என்றும் ேங்ககாை மக்கள் நம்பினர் (Balasubramanian, 

2011).  

 
குறிபார்த்தல் 

 எதிர்காைத்றதக் குைி சோல்லுபவர் மூைம் அைிந்துக் சகாண்டார்கள் தமிழர்கள். குைி சோல்லும் 
சபண்கறளக் ‘கட்டுவிச்ேி’ என்றும் ‘அகவன்மகள்’ என்றும், குைி சோல்சவாறன ‘சவைன்’ என்றும் 
குைிப்பிட்டனர். குைி சகட்கும் நம்பிக்றகயுள்ள மக்கறள அன்று மட்டுமல்ை இன்றும் கிராமப்புைங்களில் 
காண்கிசைாம். 

தறைவி தறைவறனக் காண இயைாத சபாது, பேறை படர்ந்து, சமனி சமைிந்து உண்ணாமல், 
உைங்காமல் துன்பப்படுவாள். தறைவியின் சமனியின் சமைிவின் காரணத்றத அைியாத தாயார், 
அதறன அைிய விரும்பி கட்டுவிச்ேிறய அறழத்து கட்டுப்பார்ப்பது வழக்கம். கட்டுவிச்ேி முைத்தில் 
சநல்றையிட்டு எண்ணி அதனால் புைப்படும் நிமித்தங்கறள அைிந்து குைி கூறுவாள். இவர்கள் 
சதய்வம் ஏைி குைி கூறுதலும் உண்டு. 

“அகவன் மகசள அகவன் மகசள 
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நல்சநடுங் குன்ைம் பாடிய பாட்சட” 

இங்கு சதாழி கட்டுவிச்ேியிடம் தறைவனின் குன்றைப் பற்ைி பைமுறை திரும்பத் திரும்ப 
பாடும்படி கூறுகின்ைாள் (Puliyurkesigan, 2012). ஏசனனில் சேவிைித்தாயின் உள்ளத்தில் ஐயத்றதத் 
சதாற்றுவித்து அைத்சதாடு நிற்ைல் சதாழியின் சநாக்கமாகும். சமற்கண்ட குறுந்சதாறகப் பாடைின் 
மூைம் குைிபார்க்கும் வழக்கம் ேங்ககாை மக்களிடம் இருந்தது என்பறத அைியமுடிகிைது. 

 
முடிவுடர 

பண்றடத் தமிழர் இயற்றகசயாடு இறயந்த வாழ்வு நடத்தினர் என்பதும் பைறவ, 
விைங்குகளின் நடத்றதகறளக் கண்டுணர்ந்தனர் என்பதும் ேங்க இைக்கியங்கள் மூைம் அைிகிசைாம். 
எனசவ நம்பிக்றக என்பது பன்சனடுங்காைமாக மக்கள் வாழ்விசை இருந்து வந்துள்ளறத நாம் 
அைிகிசைாம். நம்பிக்றககள் எழக் காரணமாயிருந்த நிகழ்ச்ேிகள் உண்றமயாகசவா, சபாய்யாகசவா 
இருக்கைாம். ஆனால் நம்பிக்றக இருப்பது உண்றம. அறவ சமய்ப்பிக்கத் தக்கறவ. அந்த 
அடிப்பறடயில் நம்பிக்றககறள ஆராய சவண்டும். காக்றக கறரந்தால் விருந்தினர் வருவர் என்ை 
நம்பிக்றகயானது அக்காைம் சதாடங்கி இக்காைம் வறரயில் காணப்படுகிைது. ேங்ககாைத்தில் ஓந்தி 
வைம் சபாவது, இடம் சபாவறத றவத்து நிமித்தம் பார்த்துள்ளனர். இக்காைத்தில் ஓந்திறயப் 
பார்ப்பறதசய தீய நிமித்தமாகக் கருதுகின்ைனர். ேங்ககாை மக்களிடம் குைிபார்க்கும் வழக்கம் 
இருந்துள்ளது. அதுசவ தற்காைத்தில் வளர்ந்து சோதிடம் பார்க்கும் பழக்கமாக மாைி உள்ளது. சமசை 
கூைப்பட்டுள்ள நம்பிக்றககள் இன்ைளவும் நம்மால் கறடபிடிக்கப்பட்டு வருகின்ைன. இறவ மனித 
வாழ்வில் சவரூன்ைிக் காணப்படுகின்ைன என்பதும் நாம் அைிந்தசத. நாகரிகம், பண்பாடு ஆகியறவ 
மனிதறன மாற்ைியிருந்தாலும் நம்பிக்றகயால் பின்னப்பட்ட அவனது மனறத மாற்ை முடியாது 
என்பறதயும் நாம் அைியைாம். நாட்டுப்புை மக்களின் வாழ்சவாடு ஒன்ைிறணந்துள்ள நம்பிக்றககள் 
அவர்கறளப் பாதுகாக்கின்ைன. அவர்களின் வாழ்றவ வழி நடத்துகின்ைன. அவர்களுக்கு மனஉறளச்ேல் 
ஏற்படும் சபாசதல்ைாம் தக்க மருந்தாய்ச் சேயல்படுகின்ைன. இன்றைய நவனீ நாகரிகம் நாட்டுப்புை 
மக்களின் வாழ்க்றக முறைறய பை வறகயில் மாற்ைியறமத்தாலும் மரபு ரீதியான ேடங்கு 
முறைகறளயும், நம்பிக்றககறளயும் இன்ைளவும் மக்கள் பின்பற்ைி வருகின்ைனர். இது மக்களுக்காக 
மக்கள் ஏற்றுக் சகாண்ட நம்பிக்றககள், ஆகும். மனிதனுக்கு இைப்புண்டு. நம்பிக்றககளுக்கு 
இைப்பில்றை. 
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