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ABSTRACT 

Though the people of Neithal are engaged in a difficult occupation like fishing, they have 
given more importance to sports. That's why they discovered something called 
entertainment and turned it into a game and started playing it. Sports are not only a 
means of ensuring physical well-being but are also a great tool for mental happiness 
and socializing Men, women, and children played this game in a variety of ways. The 
counting game is where girls used to count boats, lanterns, etc. from home. In the case 
of amulet dancing, too, the women, both of whom played by rolling the amulets on the 
beach sand. In the water game, both men and women played for the sake of competition 
and entertainment with water as a field. In the case of dice playing, too, the women, 
both of whom played by rolling the dice on the beach sand. In the water game, both men 
and women played for the sake of competition and entertainment with water as a field. 
In the swing play, they made a board with the horns of sharks and tied the paper on 
either side with the falls and played the swing. In playing with crabs, women hold and 
swing the crabs called alavan in their hands. Animal fighting is a sport in which men 
compete with goats, goats against goats, roosters against roosters, and play the bet. In 
the game of dolls, women make dolls with raw ore and play with them as if they are 
their children. In the “Orai” game, the girls would run on the beach sand wearing 
sounding anklets and play. In the silt game, big flowers are plucked and played in the 
fields and in the sand. Sand play is a game of building small houses on the sands of the 
beach. 

Keywords: Sports, Entertainment, Count Boats, Lanterns, Amulet Dancing, Water Game. 

முன்னுரை 

மனிதன் எப்பபொழுதுமம பதொடர்ந்து மேலை பெய்து பகொண்டிருப்பது கிலடயொது. ெிறிது மேரம் 
மேலை பெய்த பிறகு ெிறிது ஓய்வு மதலேப்படுகிறது. ஒவ்பேொருேரின் உடலுலைப்புகளும் ஒமர 
மொதிரியொக அலமேதில்லை. எனமே உலைப்புக்கும் ஓய்வுக்கும் இலடமய பபொழுதுமபொக்கு என்பது 
மனிதனுக்கு அடிப்பலடயொன ஒன்று ஆகும். இதற்மகற்றொர் மபொல் மனிதன் தொனொக ேிலைேித்துக் 
பகொண்டும், பலடத்துக் பகொண்டும் பபொழுலதப் மபொக்கத் பதொடங்கினொன் அவ்ேொறு 
உருவாக்கிக்தகாண்ைறவயய ேிலையொட்டுகள் ஆகும். ஒரு ேொட்டின் இயற்லக அலமப்பு, சூழ்ேிலை, 
பைக்கேைக்கங்கள் ஆகியேற்லறப் பபொறுத்து ேிலையொட்டுக்களும் மேறுபடும். இப்படிப்பட்ட பேய்தல் 
ேிைத்தேரின் ேிலையொட்டுகலை பேைிப்படுத்துேதொக இக்கட்டுலர அலமகின்றன. 
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விரையாட்டு 
உடல் ேைத்லத உறுதி பெய்ேது, மமமைொங்கச் பெய்ேது ேிலையொட்டு ஆகும். அப்படிப்பட்ட 

ேிலையொட்லடத் தனி ஒரு மனிதனொல் ேிலையொட முடியொது. குலறந்தது இரண்டு மபர்கள் அல்ைது 
பைர் கூடியொடுதல் ேிலையொட்டு ஆகும். ேிலையொட்டு என்பது மன மகிழ்ச்ெிக்கும் கூடிப் பைகுேதற்கும் 
அறிஞர்கைொல் கண்டுபிடிக்கப்பட்டுள்ை ெிறப்பொன கருேியொகும். குைந்லதகள் ஆயபமொடு 
ேிலையொடினொர்கள் என்பலதச் ெங்க இைக்கிய பெய்யுட்கள் உணர்த்துகின்றன. ேிலையொட்லடப் பற்றிப் 
பை அறிஞர்கள் பைேிதமொன கருத்துக்கலை பேைியிட்டுள்ைனர். பதொல்கொப்பியர் தனது நூற்பொ 
ஒன்றில் ேிலையொட்டொல் உேலக கிலடக்கும் என்பலத, 

“பெல்ேம் புையை புணர்வு ேிலையொட்டு என்று 

அல்ைல் ேீத்த உேலக ேொன்மக” 

என்ற பொடைடிகள் இன்பம் தருேமத ேிலையொட்டின் முக்கியமொன மேொக்கம் என்பதலனயும், 
இன்பம் ேிலைேிப்பலதமய ேிலையொட்டுக்கள் மேொக்கமொகக் பகொண்டுள்ைது என்பலதயும் ேிைக்குகிறது 
(Subramanian, 2003). 

“ேிலையொட்டு பபொழுதுமபொக்கிற்கொகவும், திறலமலய பேைிப்படுத்தும் ேிதமொகவும் 
ேிகழ்த்தப்படும் ேிதிமுலறகலை உலடய பெயல்பொடு, ஆட்டம், Game Sports, என்ற பபொருலைத் 
தருேதொக க்ரியொேின் தமிழ் அகரொதி கூறுகிறது. 

அ. அருணொச்ெைம் என்பேர் “ேிலையொட்டு என்ற பெொல்ைில் ‘விறள’ என்பதன் பபொருள் 
ேிருப்பம் ஆகும். ேிருப்பமுடன் ஆடும் ஆட்டம் ‘ேிலையொட்டு’ என ேைங்கப்பட்டது. ேிலையொட்டு 
உணர்வு மனிதனுக்கு மட்டும் உரியதல்ை, ேிைங்கினங்களும், பறலேயினங்களும் ேிலையொட்டில் 
ேிருப்பமுடன் ஈடுபடுகின்றன. ேிலையொட்டினொல் மன மகிழ்ச்ெியும், உடலுக்குப் புத்துணர்வும் 
கிலடப்பதினொல் எல்ைொ உயிர்களும் மகிழ்ச்ெியுடன் இதில் ஈடுபடுகின்றன” என ேிைக்கியுள்ைொர் 
(Arunachalam, 1976). 

“ேரீத்லத ேைர்க்க பயத்லத ேிரட்ட ேம்பிக்லகலய ஊட்ட ேண்பர்கலைப் பபருக்க, பபொழுது 
மபொக்க, ேரமேற்க, முரண்பொட்லட உணர்த்த, ேொழ்க்லகயிலனயும். பதொைிலையும் எதிபரொைிக்க எனப் 
பை ேிலைகைில் ேிலையொட்டுக்கள் மதொன்றைொயின” என்று ெி.ெிேகொமசுந்தரி கூறியுள்ைொர் (Sivagama 

Sundari, 2005). ேிலையொட்டு என்பது உடலை மட்டுமல்ைொது அறிலேயும் ேைர்க்க உதவுகின்றன. 
பேய்தைில் கடற்கலரச் சூைைில் ேொழும் ஆடேர்களும், பபண்களும் பை ேிதமொன ேிலையொட்டுக்கலை 
விறளயாடியுள்ளைர். இதில் எண்ணி ேிலையொடுதல், தொயக்கட்டம் ஆடல், ேீர் ேிலையொட்டு, ஊெல் 
ேிலையொட்டு அைேன் ஆட்டம், ேிைங்கு மமொதல், ேிலையொட்டு மபொன்ற ேிலையொட்டுக்கலைப் 
பபண்களும்’ ஆடேர்களும் பொலே ேிலையொட்டு, ஓலர ேிலையொட்டு, ேண்டல் ேிலையொட்டு, ெிற்றில் 
இலைத்தல் என குைந்லதகளும் ேிலையொடி மகிழ்ந்துள்ளைர். 

 
எண்ணி விரையாடல் 

பேய்தல் ேிை மகைிர் அேரேர் இல்ைத்தில் இருந்தேொமற படகுகள், ேிைக்குப் பந்தங்கள் 
மபொன்றேற்லற எண்ணி எண்ணி ேிலையொடுேொர்கள். இது ஒன்று, இரண்டு என ேிரல் ேிட்டு எண்ணி 
ேிலையொடும் ேிலையொட்டொகும். ேற்றிலணயில், 

“மலனயிைிருந்து 

இருங்கைி பதொைவும் பனித்தலை பரதேர் 

திண்திமில் ேிைக்கம் என்னும்”  

என்னும் பொடல் ேரிகள் இரேில் மீன்பிடிக்கச் பென்று இருக்கும் பரதேர்கைின் படகுகைில் 
ஒைிரும் ேிைக்குகலை பருவ பபண்கள் தங்கள் இல்ைத்தில் இருந்து எண்ணி விறளயாடியுள்ளைர் 
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(Subramanian, 2009). இதன் மூைம் அேர்கைின் பபொழுதுமபொக்கும் உணர்வுகள் மமமைொங்கி இருப்பதும், 
அேர்கைின் ேருலகலய எதிர்பொர்த்து க் கொத்திருக்கும் உணர்வும் பேைிப்படுகிறது. 

அயத கருத்லத “புைொல் ேசீும் மீன்கலை உைர்த்தி பறலேகலை ேிரட்டும் பரதவப் பபண்கள், 
அருகில் குன்தைைக் கிடக்கும் பேள்ளுப்புக்குேியைில் ெரியொன பக்கத்து ஏறிேின்று கடைில் இருக்கும் 
படகுகலைச் சுற்றி இது தந்லத திமில் அது எம் தந்லத திமில் எனக்கூறி கடல் மேட்லடயொடும் தம் 
உறேினரின் படகுகலை எண்ணி மேடிக்லகயொக ேிலையொடுேொர்” என்று தி.கண்ணப்பன் கூறுகிறொர் 
(Muthu Kannappan, 2005).  

 
தாயக்கட்டம் ஆடுதல் 

பரதே மகைிர் கடற்கலர மணைில் மகொடு கிைித்து தொயக்கட்டம் என்னும் ஆட்டம் ஆடுேர். 
இதலனச் பெொக்கட்டொன் என்றும் கூறுேர். இவ்ேிலையொட்டில் புள்ைிகள் லேத்த கொய்கள் ெதுர 
கருேிகள் மபொன்றலே யதறவப்படும் ஒன்று, இரண்டு, மூன்று என 3 பக்கங்கைிலும் 
குறிக்கப்பட்டிருக்கும் இதில் ஒன்று ேிழுந்தொல் மட்டும் அது தொயம் என்றும் தொயம் ேிழுந்தொல் மட்டும் 
மீண்டும் உருட்டும் ேொய்ப்பும் கிலடக்கும். இவ்ேிலையொட்டுக்குப் பயன்படும் கருேிலய இைக்கியத்தில் 
“கேறு” என்று அலைப்பர். 

கைித்பதொலகயில் பேய்தல் ேிை மகைிர் கடற்கலர மணைில் தொயக்கட்டம் ஆடிேிட்டு 
மதய்ந்துமபொன கட்லடலய அப்படிமய ேிட்டுச் பென்றனர். தண்ணரீ் ேடிய அங்கு ேலையில் இருக்கும் 
நண்டுகள் பேைியில் ேந்து அங்கு கிடக்கும் கட்லடலய பற்றிக் பகொண்டு அங்குமிங்கும் உருட்டி 
ேிலையொடும் என்பதலன, 

“இேர் திமில் எறி திலர ஈண்டு ேந்து அலைத்தக்கொல் 

உபரி ேீர் உயர் எக்கர் அைேன் ஆடு அலை ேரி 

தேைில் தன் கைகத்துக் தேிரொது ேட்டி எப்ப  

கேறு உற்ற ேடு மேய்க்கும் கொமரு பூங் கடல் மெர்ப்ப” 

கைித்பதொலகயின் இப்பொடல் ேரிகைொல் அறியமுடிகிறது. இதன் மூைம் பரதே மகைிர் 
கடற்கலர மணைில் தொயக்கட்டம் ஆடிய பெய்தி ெங்க இைக்கியத்தில் இடம்பபற்றுள்ைலதயும் 
அறியைொம் (Subramanian, 2005). 

 
நீர் விரையாட்டு 

ேீர் ேிலையொட்டு என்பது ேீரிலன கைமொகக் பகொண்டு பகல் பபொழுதில் ஆண், பபண் 
இருபொைரும் ேிலையொடுேது ஆகும் இதலனப் பபொழுதுமபொக்கிற்கொகவும், மபொட்டிக்கொகவும் 
ேிலையொடினர். ெங்க கொைத்தில் ேீர் ேிலையொட்டு என்பலத ஓர் ேிைொேொகவும் பகொண்டொடி உள்ைனர். 
என்பலத, 

“ேின் மலைப் பிறந்து ேின் கடல் மண்டும்  

மைி புனல் மரக்கைங்கலையுலடய பரதேர்கள் 

ேிைல்தரும் தீம் ேீர் ேிைேின்” 

என்ற பதிற்றுப்பத்தின் பொடைடிகள் புைனொக்குகின்றன (Subramanian, 2005). “மரங்கள் பல்ேலக 
இலெக் கருேிகைொல் எழுப்பும் ஓலெயும், பரதே ெிறுேர்கள் கடல்ேீரில் துள்ைி விறளயாடும் மபொது 
எழுப்பும் ஓலெயும், கைல் அலைகைின் ஓலெயும், தநய்தல் ேிைப் பகுதியில் பரேியிருக்கும், இது 
ெிறுேர்கைின் மகிழ்வுத்துள்ைைின் தவளிப்பாடு ஆகும். என்று ேீர் ேிலையொட்லடப் பற்றி ேிைக்கம் 
பகொடுத்துள்ைொர் (Subramanian, 2005). ேற்றிலணயில், 
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“ேீரலை கலை ேிலை இய கூைி கூலை ேடியொ 

ெொ ேயிறு ஐயப்ப உடமன 

ஓலர மகைிரும் ஊரொய் தினமர” 

என்ற பொடல் ேரிகள் அச்ெம் தரும் கடைில் உயர்ந்து ேரும் கடல் அலைகைின் ேடுமே 
துணிச்ெலுடன் பொய்ந்து ேிலையொடும் பபண்கள் என்றும், அேர்கள் பைேலகயொன மைர்கலைச் சூட்டி 
பின்பு ேிலையொடும்மபொது அலதக் கைற்றி எறிந்து, ேீரில் கலைந்த கூந்தலைப் பிடித்து நீறர வடித்துத் 
தளர்ந்தவாயை ஒருமெரக் கூடி தன் ஊருக்கு ஒற்றுப்பிறழ. வல்ைிைம் மிக யவண்டும் திரும்புேொர்கள் 
என ேிைக்குகின்றன (Subramanian, 2008). 

 
ஊசல் விரையாட்டு 

பரதே மகைிர் பபரிய மரக் கிலைகைில் ேீண்ட கயிற்லறக் கட்டி ஊெலை அலமத்து அதில் ஆடி 
மகிழ்ந்தனர். சுறொ மீனின் பகொம்புகலைக் பகொண்டு பைலக பெய்து தலைக்கு இருபுறமும் தாறழ 
ேிழுதுகைொல் கட்டி அதில் பேய்தல் பூலேயும் சூட்டி ஊெைொடி மகிழ்ந்த ேிகழ்ச்ெி பதரியேருகிறது. 
இதலன ேிைக்குேதொகக் கைித்பதொலகயில், 

“எறி சுறொ வான்மருப்பு யகாத்து, தநைி பெய்த 

பேய்தல் பேடுேொர்ப் பிணித்து யொக்லகதுைர்ேின் 

யொைினி பகொண்ட இன ேண்டு அமர்ந்து ஆர்பத் 

தொைொது உலறக்கும் தடமைர்த் தண்தொலை 

ஊெல் தூங்க பபறின்” 

என்ற இவ்ேடிகளில் அறிய முடிகின்றது (Subramanian, 2005). 

 
அலவன் ஆட்டம் 

கடற்கலர பகுதிகைில் ஒதுங்கும் அைவன்கறளக் றகயில் பிடித்தும், ஆட்டியும் தபண்கள் 
விறளயாடுவர். அைவன் என்பது தெண்டு என்றும் ேைங்கப்படும். இப்மபொது இது ேண்டு என்மற 
ேைங்கப்பட்டு ேருகிறது. இதிமைமய இவ்விறளயாட்றையய அைவன் ஆட்ைம் என்று அறழப்பர். 

“பல்மைர் யவய்ந்த நைிதபறு யசாதயன்  

திணிமணல் அலடகலர அைேன் ஆட்டி“ 

என்ற அகேொனூற்றுப் பொடல் அடிகள் பேய்தல் ேிை இளறமகள் கைற்கறர ஓரங்கைில் 
பபொழுதுமபொக்கிற்கொக ேிலையொடியலத அறியமுடிகின்றது (Subramanian, 2005). 

 
விலங்கு ம ாதல் விரையாட்டு 

ேரீ ேிலையொட்டில் ஒன்று இந்த ேிைங்கு மமொதல் ேிலையொட்டொகும். ஆடுகளுடன் 
ஆடுகலையும், மெேலுடன் மெேலையும் பைர் முன்னிலையில் மமொதேிட்டு பந்தயம் கட்டியும், 
பபொழுதுமபொக்கிற்கொகவும் விறளயாடிைார்கள். இவ்ேிலையொட்டில் மபொட்டி மட்டுமம இருந்தது 
பபொறொலம இல்லை, இதலன, 

“மமைகத் தகபரொடு ெிேல் விறளயாைக் 

கிடுகு திலரக் பதஃகூன்றி” 
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இவ்வரிகள் காவிரிப் பூம்பட்டிைத்துப் பரத வரது குழந்றதகள் தங்களது இல்ைங்களுக்கு 
அருகியையய ஆட்டுக்கிைா யமாதறையும் கவுதாரி யமாதறையும் நைத்திக் கண்டு கைித்து ேிலையொடி 
மகிழ்ந்தனர் என்பதலன எடுத்துக் கொட்டுகிறது (Subramanian, 2005). 

 
பாரவ விரையாட்டு 

பொலே ேிலையொட்டு என்பது ெிறிய, பசிய தாதுவால் தபண்கள் பாறவ தசய்து 
அப்பாறவறயத்தான் ஈன்தைடுத்த குழந்றதறயயபால் யபணி மணம் தசய்வித்து விறளயாடும் 
விறளயாட்ைாகும். இவ்விறளயாட்டின் தன்லமமய இது பபண்களுக்கு மட்டுமம உரியது என்பலத 
ேிைக்கும். இவ்ேிலையொட்லட பைர்கூடி ேிலையொடினர். என்பறத  

“பேய்தல் பரப்பில் பொலே கிடப்பி 

நின்குைி வந்தnதன் இயல்பு தகாண்ை 

தசல்கம் தசைவியங் பகொண்மமொ அல்கலும் 

ஆரல் அருந்த ேயிற்ற 

ேொலர மிதிக்கும், என்மகள் நுதமை” 

என்ற பொடல் ேரிகள் ேிேரிக்கிறது (Arunachalam, 1976). மமலும் தலைேி தன் 
குழந்றதயாகபாவித்து பாறவறய றவத்து விறளயாடிைாள்என்பறத ‘என்மகள்’ என்று உறரப்பதன் 
மூைம் நாறர மிதிக்கும் எை அஞ்சுவதால் உயிரற்ை ஒரு தபாருறளக் கூை 
உயியராட்ைமாைதாகக்கருதியதும் தன் உைறமறயபாதுகாக்கும் தபாறுப்பும் தபண்களிைம் இருப்பறத 
உணர முடிகிைது. 

 
ஓரை விரையாட்டு 

ஓலர ேிலையொட்டு என்பது கடற்கலர மகைிர் கடற்கலரயின் மணல்கைிலடமய தம்முள் 
ஓடிப்பிடித்து ஆடி மகிழும் ஒருேலக ேிலையொட்டு. ‘ஓர்தல்’ அடிப்பறையாதைால் ஓறர எைப்பட்ைது. 
ஓறர விறளயாட்டு இன்றைய கண்ணாமூச்சி விறளயாட்யைாடு ஒப்பிைத்தக்கதாகும். 
குறுந்பதொலகயில், 

“அடும்பின் ஆய் மைர் ேிலரஇ பேய்தல் 

தநடுந்ததாறை யவந்த நீர்வார் கூந்தல் 

ஓறர மகளிர் அஞ்சிஇ ஈர்தெண்டு  

கைைில் பரிக்கும் துறைவதைாடு ஒரு நாள் 

தக்குவறை யாைாலும் கழந்தன்று  

ஐயத கம்மஇ தமய்யதாய் நட்யப” 

என்ை பாைைடிகள் பரவத மகளிர் தநய்தல் மைறர நீண்ை மாறையாகச் சூடி ேீர் ஒழுகும் 
கூந்தலுடன் ஓலர என்னும் ேிலையொட்லட ஆடும் பபொழுது மகைிருக்கு அஞ்ெி ஈரம் படிந்த 
ேண்டொனது கடலுக்குள் ேிலரந்து ஓடும் என குறிப்பிடப்பட்டுள்ைது (Arunachalam, 1976). 
 
வண்டல் விரையாட்டு 

அடும்பின் பூக்கலைக் பகொய்து ேயல்பேைிகைிலும், மணைிலும் மகைிர் ேிலையொடுேது 
ேண்டல் ேிலையொட்டொகும். 

“கடல் உடன் ஆடியும் கொணல் அைகியும் 
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பதொடலை ஆயபமொடு தீவு அணி அயர்ந் 

பேொதுமைர் மபொைக் கதுபமன ேந்து 

முயல் மயங்கிமனன் அன்று பண்மணன்” 

குறுந்ததாறகயின் இப்பாைைடிகள் பேய்தல் ேிை மகைிர் கடற்கலர மணைில் மொலைகலை 
அணிந்து மதொைிகளுடன் குரலேக்கூத்தொடி ேிலையொடி மகிழ்ந்தனர் என்ற ேிகழ்லே 
பேைிப்படுத்துகின்றது (Arunachalam, 1976). 
 
சிற்றில் இரைத்தல் 

மணைில் ேடீு கட்டி ேிலையொடும் ேிலையொட்டு ெிற்றில் இலைத்தல் ஆகும். ெிற்றில் என்பது 
ெpரிa இல் எனப் பபொருள்படும். மணலை லமயமொக லேத்து இலைத்து ேடீு கட்டி ேிலையொடியலத 
குறிக்கிறது. பேய்தல் ேிை மகைிர் கடற்கலரமயொரங்கைில் மற்றும் பதருமேொரங்கைில் உள்ை மணைில் 
இவ்ேொறு ேிலையொடினர். இதலன, 

“இலணத்த பதொலக பபருத்த ெீனியர் 

கைைாடு மகளிர் காைல் இறழத்த  

சிறுமறை புணர்ந்து நட்யப யதாழி 

ஒரு நாள் துறைவன் துறை பின் 

பை நாள் வரும் இன் அறமத்தது”  

என்ை குறுந்ததாறகப் பாைல் மூைம் அறிய முடிகிறது (Subramanian, 2005). 
 
முடிவுரை 

ெங்ககொை ஆைவரின் விறளயாட்டுகள் அவர்தம் வரீத்றத தவளிப்படுத்தும் விதமாகவும், 
தபண்டிரின் விறளயாட்டுக்கள் அவர்களின் இல்ைைக் குைிப்புகறளயும் தபாறுப்புணர்ச்சிறயயும் 
தவளிப்படுத்தும் விதமாகவும் அறமந்துள்ளை. தநய்தல் நிைத்தில் கைற்கறரச் சூழைியை அைவன் 
ஆட்ைம், ஊசல் விறளயாட்டு, எண்ணி விறளயாைல், நீர் விறளயாட்டு, தாயக்கட்ைம் ஆைல், சிற்ைில் 
இறழத்தல் யபான்ை விறளயாட்டுக்கள் தநய்தல் நிைமக்களால் விறளயாைப்பட்டுள்ளை. 
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