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ABSTRACT 

The people who lived in the five types of land divisions found in ancient Tamil Nadu had 
a wide variety of customs and cultures. The primordial man who lived in harmony with 
nature suffered many losses due to the nature that surrounded him. He began to live as 
a group to protect himself from the loss he had suffered. This collective way of life is 
called ethnic life. In all the five kinds of lands in ancient Tamil Nadu, the people lived 
this collective life, the ethnic life. The people who lived in all five types of lands had 
cultures according to the richness of the land in which they lived. Food was the basic 
necessity of the people who lived as an ethnic group. The distribution of food and food-
based products was the primary activity. They divided food and food-related products. 
It is examined in the three spheres of the distribution of cattle lifted from enemies, the 
distribution of hunted material, and the distribution of gifts, and it expressed the quality 
of 'eating in the public' in the ethnic community. 
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முன்னுரை 

இயற்கையயோடு ஒன்றி வோழ்ந்த ஆதிமனிதன் தன்கனச் சூழ்ந்திருந்த இயற்கையோல் பல 
இழப்புைளுக்கு ஆளோனோன். தோன் அகைந்த இழப்பிலிருந்து தன்கனக் ைோத்துக் கைோள்ளக் குழுவோை 
வோழத் கதோைங்ைினோன். இந்த கூட்டுவோழ்க்கை முகறகயயய இனக்குழு வோழ்க்கை என்ைின்றனர். 
பழந்தமிழைத்தில் இருந்த ஐவகைநிலங்ைளிலும் மக்ைள் இக்கூட்டுவோழ்க்கையோன இனக்குழு 
வோழ்க்கைகய வோழ்ந்தனர். ஐவகை நிலங்ைளிலும் வோழ்ந்த இனக்குழு மக்ைள் தோங்ைள் வோழும் 
நிலத்தின் வளத்திற்யைற்ப பண்போடுைகளக் கைோண்டிருந்தனர். இனக்குழுவோை வோழ்ந்த மக்ைளின் 
அடிப்பகைத் யதகவயோை இருந்தது உணவு. உணவு மற்றும் உணவு சோர்ந்த உற்பத்திப் கபோருகளப் 
பங்ைிடுதல் முதன்கமயோன கசயலோை இருந்தது. இந்த பங்ைிடுதல் முகறகய, 1. ஆநிகைகயப் 
பங்ைிடுதல், 2. யவட்கைப் கபோருகளப் பங்ைிடுதல், 3. பரிசுப்கபோருகளப் பங்ைிடுதல் எனும் மூன்று 
தளங்ைளில் ஆைோய்ந்தோல் பிறயைோடு பைிர்ந்து வோழும் உயர்ந்த கபோதுவுகைகமச் சிந்தகனக்கு யவைோை 
இருந்த கதோல் தமிழரின் இனக்குழு வோழ்க்கைப் புலனோைிறது. 

 
பாதடீு – பங்கீடு 

 உலைில் ைிகைத்தற்ைரிய கபோருகளத் தோம் கபற்றோலும் அகதத் தனக்கைன எண்ணோது 
பிறருக்குப் பைிர்ந்து கைோடுக்கும் கசயல் சிறப்புகையதோை இனக்குழு சமுதோயத்தில் ைருதப்பட்ைது. 
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“தைநிகலச் சமுதோய அகமப்பில் அகனவரும் சமதகுதிகயப் கபற இயலோதநிகலயில் தகலவயன 
(Chief) உயர்ந்த தகுதிகயப் கபற்றிருப்போன், அவயன மக்ைள் அகனவகையும் வழி நைத்தும் கபோறுப்கபப் 
கபற்றவனோவோன். கபரும்போலோன சமுதோயங்ைளில் குழுத்தகலவயன உணவுப் கபோருட்ைகளப் பைிர்ந்து 
கைோடுக்கும் உரிகமகயக் கைோண்டிருந்தோன்” என்பர் (Bhakthavatsala Bharathi, 2009).  

“பகுத்தூண் கதோகுத்த ஆண்கம 

பிறர்க்கு என வோழ்திநீ ஆைன்மோயற”  

என பகுத்தளிக்கும் கசயகலச் கசய்த ைழங்ைோய்க்ைண்ணியின் தகலகமப்பண்பு புைழப்படுைிறது 
(Alis, 2007). யமலும், 

“இந்திைன் 

அமிழ்தம் இகயவது ஆயினும் இனிதுஎனத் 

தமியர் உண்ைலும் இலயை”  

என்ற ைைலுள் மோய்ந்த இளம்கபருவழுதியின் போைல் பைிர்ந்துண்பவர்ைள் இருப்பதோல் தோன் 
உலைம் நிகலத்திருப்பகதக் குறிப்பிடுைிறது (Balasubramanian, 2004). 

 
ஆநிரைரைப் பங்கிடுதல் 

 இனக்குழு வோழ்க்கையில் முதன்கமச் கசல்வங்ைளோை விளங்குபகவ ைோல்நகைையள ஆகும். 
அத்தகு ைோல்நகைைகளக் ைவர்ந்து வருதகல வைீச்கசயலோை ைருதினர். ஆநிகைைகளக் ைவர்ந்து வந்து 
தங்ைளுக்குள் பங்ைிட்டுக் கைோள்வகதத் கதோல்ைோப்பியம் ‘போதீடு’ என்று கவட்சித்திகணக்குரிய 
துகறயோைக் குறிப்பிடுைிறது. அதன்கபோருள் ‘பங்ைிட்டுக் கைோள்ளுதல்’ என்பதோகும். அதோவது 
புறத்திகணயியலில் இகதத் கதோல்ைோப்பியம் ஒரு யபோர்முகறயோைக் குறிப்பிடுைிறது. இனக்குழு 
வோழ்க்கைகயப் பதிவு கசய்த சங்ை இலக்ைியங்ைளும் ‘போதீடு’ பற்றி குறிப்பிடுைிறது. உண்ைோட்டுத் 
துகறயில் அகமந்த, 

“புல்லோர் இனநிகை கசல்புறம் யநோக்ைி 

கையின் சுட்டிப் கபகயன எண்ணிச் 

சிகலயின் மோற்றி யயோயன அகவதோம் 

மிைப்பல ஆயினும் என்னோம்? அகனத்தும்” 

என்ற போைல் பகைவரின் மிகுதியோன பசுக்கூட்ைத்கதக் ைவர்ந்து வந்த வைீன் அவற்கறக் 
ைோகலப்கபோழுது வருவதற்குள்யள அகனவருக்கும் பைிர்ந்தளித்தகமகயக் ைோட்டுைிறது (Balasubramanian, 

2004). இைவில் பகைவரின் ைோட்ைைண்ைகள அழித்து ஆநிகைகயக் கைப்பற்றிய வைீர்ைள், அகதப் பைிரும் 
கசயகல உவகமயோை (போகலநிலக் ைோட்சிகய வருணிக்கும்) அைப்போைலில் மோமூலனோர் 
பயன்படுத்தியுள்ளகம போதீடு பழக்ைத்தின் பழகமகயத் கதளிவுபடுத்துைிறது (Jeyabal, 2004). 
 
வேட்ரைப் பபாருரைப் பங்கிடுதல் 

சங்ை இலக்ைியத்தில் யவட்கையில் ைிகைத்த உணளவச் சகமத்தும் சகமக்ைோமலும் பங்ைிட்டு 
வோழ்ந்த இனக்குழு சமூைத்கதக் ைோணமுடிைிறது. யவட்டுவன் கைோண்டு வந்த முள்ளம்பன்றியின் 
ஊகன, ைிழங்கைோடு தம் ஊர் மக்ைளுக்கு கைோடிச்சி பைிர்ந்தளித்தோள் (Balasubramanian, 2007). ைோனவன் 
திகனப்புனத்கதக் ைவை வந்த ஆண்பன்றிகய யவட்கையோடிக் கைோணை அகத, அவன் மகனவி 
குடியினருக்கு பைிர்ந்தளித்தகமகயக் ைபிலர் நற்றிகணயில் போடியுள்ளோர். 

“ைோனவன் 

வல்வின் தந்த கவண்யைோட்டு ஏற்கற 
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புகனயிருங் ைதுப்பின் மகனயயோள் கைண்டி 

குடிமுகற பகுக்கும் கநடுமகலநோை" 

புறநோனூற்றில் உகறயூர் முதுைண்ணன் கூத்தனோர் சீறூர் தகலவகனப் புைழும் யபோது அவன் 
ஊர் மக்ைள் யவட்கையில் ைிகைத்த பன்றியின் ஊகனயும் உடும்பின் ஊகனயும் பைகலச் 
சிறுமுற்றத்தியல தமக்குள் பங்கு கவத்து உண்பதற்ைோை கநருப்பியல வோட்டியகதக் குறிப்பிடுைிறோர் 
(Jeyabal, 2004). விகனமுற்றி மீளும் அைநோனூற்றுத் தகலவன், தகலவி இருக்கும் ஊகைப் பற்றிக் 
கூறும் யபோது அங்குள்ள மறவர்ைளுக்கு இருந்த கூடி உண்ணும் பழக்ைத்கதச் கசோல்ைிறோன். 

“புன்புலம் தழீஇய கபோகறமுதல் சிறுகுடி 

திகனக்ைள் உண்ை கதறியைோல் மறவர் 

விகசத்த வில்லர் யவட்ைம் யபோைி 

முல்கலப் பைப்கபப் புல்வோய் கைோண்டும்”  

நிலத்தில் (யவட்கையில்) ைிகைத்த கபோருகள மட்டும் அல்ல ைைலில் ைிகைத்த 
உணவுப்கபோருகளயும் இனக்குழு மக்ைள் பைிர்ந்து கைோண்ைனர் (Jeyabal, 2004). கநய்தல் நிலத்தின் 
மீன்யவட்கையில் ைிகைத்த அயிகலமீகன சிறுகுடிப்போக்ைத்துத் துகறவன் பகுத்தகமகய அைநோனூறு 
(70:1-4) ைோட்டுைிறது. யவட்கையில் ைிகைத்த மீகன மட்டுமின்றி ைகையில் ஒதுங்ைிக் ைிைக்கும் 
சுறோமீகனயும் (கதோண்டிபட்டினத்தில் வோழும்) பைதவர்ைள் போக்ைத்தில் உள்ள பலருக்கும் 
பைிர்ந்தகமகய அம்மூவனோர் போடியுள்ளோர். 

“பழந்திமில் கைோன்ற புதுவகலப் பைதவர் 

யமோட்டுமணல் அகைைகைக் யைோட்டுமீன் கைண்டி 

மணம் ைமழ் போக்ைத்துப் பகுக்கும் 

வளம்கைமு கதோண்டி” 

பைதவர் மீன்யவட்கையில் கபற்ற மீகன ைைற்ைகைச் யசோகலயில் குவித்து யதன் மணம் வசீும் 
கதளிந்த ைள்களத் தம் சுற்றத்துைன் உண்பர் என்பதன் வழி மீன்பிடிக்ைச் கசல்லும் அகனவரும் 
ைிகைத்த மீகனக் கூடிப் பைிர்ந்து கைோள்ளும் நிகல இருந்தகம கவளிப்படுைிறது (Jeyabal, 2004). 

“விரிதிகைக் 

ைண்திைள் முத்தம் கைோண்டு ஞோங்ைர்த் 

யதன்இமிர் அைன்ைகைப் பகுக்கும் 

ைோனல்அம் கபருந்துகறப் பைதவன் எமக்யை” 

என்ற போைலடிைள் கநய்தல் நிலத்தகலவன் தனக்குக் ைிகைத்த முத்துக்ைகளப் 
பைிர்ந்தளித்தகமகயக் ைோட்டுைின்றன (Jeyabal, 2004). 

 
பரிசுப் பபாருரைப் பங்கிடுதல் 

 இனக்குழு வோழ்க்கை மோறி நிலவுகைகமச் சமுதோயம் உருவோைத் கதோைங்ைிய ைோலைட்ைத்தில் 
சிற்றூர்ைளில் வோழும் இனக்குழு தகலவன் மன்னனுக்கு உறுதுகணயோைப் யபோரில் ஈடுபட்ைனர். அதன் 
கபோருட்டு மன்னன் அவர்ைளுக்கும் பரிசில்ைகள வழங்குவோன். அவ்வோறு தோங்ைள் கபற்ற பரிசில்ைகள, 
‘பரிசிலர்க்கு’ அதோவது பரிசில் கபறோத தம் இன மக்ைளுக்கும் போணர் முதலோன இைவலர்க்கும் 
வழங்ைியகமகய சீறூர் மன்னன் குறித்த புறநோனூற்றுப் போைல்ைளோல் (333:19, 334, 320, 319, 331) 
அறியலோம். தோன் கபற்ற பரிசிகல தனக்கைனக் கைோள்ளோது பிறருக்குக் கைோடுக்கும் இப்பண்பு 
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இனக்குழு வோழ்க்கையில், கபோதுவில் கவத்து உண்ணும் பழக்ைத்தின் கதோைர்ச்சி எனலோம். இதற்கு 
மகலயமோன்குடிகய புைழும் யைோவூர்ைிழோரின், 

“இவயை புலன் உழுது உண்மோர் புன்ைண் அஞ்சி 

தமதுபகுத்து உண்ணும் தன்நிழல் வோழ்நர்” 

என்ற போைலடிைள் சோன்றோைின்றன (Balasubramanian, 2004). இதில் குறிப்பிைப்கபறும் ‘தமது 
பகுத்துண்ணும்’ என்ற கசோற்கறோைர் மகலயமோன்குடி, இனக்குழு வோழ்க்கை வோழ்ந்த பழம்கபரும்குடி 
என்பகத கவளிப்படுைிறது. இதன்வழி இனக்குழு வோழ்க்கையின் எச்சமோை தோன் கபற்ற பரிசிகல 
பைிர்ந்தளிக்கும் வழக்ைம் இருந்தகம கதளிவோைிறது. குமணனிைம் தன் வறுகமகயப் யபோக்ை பரிசில் 
கபற்று வந்த கபருஞ்சித்திைனோர் தம் மகனவியிைம், 

“நின்நயந்து உகறநர்க்கும் நீநயந்து உகறநர்க்கும் 

இன்யனோர்க்கு என்னோது நீயும் 

எல்யலோர்க்கும் கைோடுமதி – மகனைிழயவோயய” 

என உதவிகபற வந்யதோர் தகுதிகய ஆைோயோது அகனவருக்கும் பைிர்ந்தளிக்கும்படி கூறுைிறோர் 
(Balasubramanian, 2004). வறுகமயில் வோடும் புலவர்ைள் கூை கபோருகள போதுைோக்ை எண்ணோது 
பகுத்துண்டு வோழ்ந்தகம புலனோைிறது. இப்போைலில் “ைடுப்பின் ைடும்பசிதீை யோழநின், 
கநடுங்குறிகயதிர்ப்கப நல்ைியயோர்க்கும்” என்னும் அடிைள், பிறர் பசிகய உணர்ந்து தன்னிைம் இருந்த 
கபோருகள அவர்ைள் யைட்பதற்கு முன்போையவ குறிப்பறிந்து வழங்ைிய யமன்கமயோன பண்கப 
கவளிப்பிடுைிறது. 

 
முடிவுரை 

உணவுப்கபோருகளப் பங்ைிடும் கசயகல, கபண் கபற்றிருந்தகமகய யவட்கைச்சமூைத்தில் 
ைோணமுடிைிறது. இது, தோய்வழிச் சமூைத்தின் ஆதிகுடியோை யவட்கைச்சமூைம் இருந்தகமயின் 
கவளிப்போடு எனலோம். மோனிைவியல் ஆய்வோளர் கூறுவகதப் யபோல பங்ைீடு கசய்தகல இனக்குழு 
தகலவன் கபற்றிருந்தகமகய, கநய்தல் நிலத்தகலவன் மீகனயும் முத்தகதயும் 
பைிர்ந்தளித்தகமயின் வழி அறியலோம். அைசனோை இருந்தோலும் மக்ைளோை இருந்தோலும் வோழ்க்கையின் 
அடிப்பகைத் யதகவ உண்பதும் (உணவு), உடுப்பதும் (உகை) என்பகத உணர்ந்தவர்ைளோை சங்ைைோல 
இனக்குழு மக்ைள் இருந்தனர். “கசல்வத்துப்பயயன ஈதல்” எனத் தோன் கபற்ற கசல்வத்கதப் 
பைிர்ந்தளிப்பவர்ைளோை சீறூர் தகலவன் யபோன்ற இனக்குழு தகலவர்ைள் இருந்தனர். இனக்குழு 
சமுதோயத்தில் ‘கபோதுவில் கவத்து உண்ணுதல்’ எனும் பண்யப முதன்கமயோைக் ைருதப்பட்ைது. 
அங்ஙனம் கபோதுவில் கவப்பகவயோை உணவு மட்டுமின்றி தனிப்பட்ை முகறயில் ஒருவர் கபறும் 
ஆநிகை, கசல்வம் முதலோன கபோருள்ைளும் இருந்தகமகய அறியமுடிைிறது. 
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