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ABSTRACT 

Tamil literature of this period plays a major role in speaking of the current scenario. In 
that sense, it can be said that there is no equivalent to novels in telling contemporary 
social problems and their solutions. No wonder today's Tamil novels are mirrors of 
time. Among such novels is Su. Venugopal's novel 'Valasai' is one of them. The novel 
speaks of the problems of the life of elephants; And as another storyline, it also talks 
about the life of the tribal people, the Mudhuvars. The novel reveals that the Mudhuvars 
have their own unique way of life and that they are ecologically concerned. This article 
shows how the way of life of the Mudhuvars revealed by the novel 'Valasai' is 
naturalistic. This paper describes the way in which natural life manifests itself in 
elements such as food, shelter, harmony with elephants, and practical recreation of the 
Mudhuvars. 
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முன்னுரை 
இன்றைய நவநாகரிக மனிதரின் வாழ்வு, இயற்றகக்கு அப்பால் வவகுதூரம் வென்றுவிட்டது. 

இன்னும் ஆழநநாக்கின், இயற்றகறயச் சுரண்டிநய வாழப் பழகிவிட்டனர் என்நை கூைலாம். இதற்கு 
மாைாக பழங்குடிகளின் வாழ்வானது, சூழலியல் தார்மீகத்துடன் இருப்பறதக் காணமுடிகின்ைது. 
இயற்றகயன்றனயின் வளங்கள் யாவும், அறனத்து உயிர்களுக்கும் வபாதுவானறவநய என்பறதப் 
பழங்குடி மாந்தர்கள் ஆழமாக நம்புகின்ைனர் (Anandakumar, 2022). இதன் காரணமாகநவ அவர்களுறடய 
வாழ்வியல் முறைறமகளும், இயற்றகறய முதன்றமப்படுத்தும் விதத்தில் இருக்கின்ைன. அத்தறகய 
பழங்குடிகளுள், முதுவர் இனமக்கள் முக்கியமானவர்கள். இம்மக்களுக்வகன்று தனித்த ஒழுகலாறுகள், 
பண்பாட்டுக்கூறுகள், வாழ்வியல் விழுமியங்கள் உள்ளன. இதறன சு.நவணுநகாபாலின் ‘வலறெ’ 
புதினம் இயல்பாகப் புலப்படுத்துகின்ைது. இப்புதினத்தில், முதுவர் இனமக்களின் அடிப்பறடத் 
நதறவகள், வதாழில், மருத்துவம், இன்னபிை வாழ்வியல் கூறுகள் யாவும் இயற்றகறய 
அடிவயாற்ைிநய அறமந்துள்ளறதக் காணமுடிகின்ைது. அவ்வாறு, இப்புதினம் வவளிப்படுத்தும் முதுவர் 
இனத்தாரின் இயற்றகநயாடு இறயந்த வாழ்வியல் கூறுகறள ஆய்ந்து எடுத்துறரப்பதாக இவ்வாய்வு 
அறமகின்ைது.  
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இயற்ரையும் வாழ்க்ரையும் 
 காலம் காலமாக, தமிழ் இலக்கியங்கள் யாவும் தமிழர் வாழ்றவ இயற்றகநயாடு இறணத்நத 

பாடுகின்ைன. குைிப்பாக, ெங்க இலக்கியங்களில் இத்தாக்கத்றத அைியமுடியும். தறலவன் தறலவியின் 
காதல், கற்பு வாழ்க்றக, ஐந்திறணயின் முதல், கரு மற்றும் உரிப்வபாருட்கள் என அறனத்திலும் 
இயற்றகறயப் நபாற்ைிநய பழந்தமிழ்ப்புலவர்கள் பாடியுள்ளனர். அவ்வறகயில், ெங்க இலக்கியங்கள் 
இயற்றக அழகியல் என்ை நநாக்கில் விரிவறடகின்ைன. ஐந்திறணக்கு உரிய கருப்வபாருட்கள் 
பட்டியறலக் காணும் வபாழுநத தமிழர்களின் இயற்றக உற்றுநநாக்கறலக் கணிக்கமுடியும். 
அறதப்நபாலநவ கபிலரின் குைிஞ்ெிப்பாட்டில் 99 வறக மலர்கள் குைிப்பிறனக் கண்டு மறலக்காதவர் 
எவரும் இல்றல என்நை கூைலாம். ஆகநவ மனிதவாழ்வியலில் இருந்து இயற்றகறயப் 
பிரிக்கமுடியாது என்பறத மறுக்கமுடியாது. அவ்வாநை, குைிஞ்ெிநில மக்களாம் முதுவர் 
இனத்தவர்களின் வாழ்வு, ெிைந்த இயற்றகொர் வாழ்வாக அறமகின்ைது என்பறத இக்கட்டுறர 
பதிவுவெய்கின்ைது. அவர்களுறடய உணவு, இருப்பிடம், வதாழில், மருத்துவம், வபாழுதுநபாக்கு, 
புழங்குவபாருட்கள் ஆகிய அறனத்திலும் இயற்றகச்ெிந்தறன நமநலாங்கி நிற்பறத இவ்வாய்வு 
வவளிப்படுத்துகின்ைது. 

 
முதுவர் இனமக்ைள் 

 தமிழகப் பழங்குடிகளின் பட்டியலில் முதுவர் இனமக்கள் முதுவர், முதுவன், முத்துவன் என, 
மூன்று வபயர்களில் குைிப்பிடப் பட்டுள்ளதாக ‘தமிழகப் பழங்குடிகள்’ நூலில் பக்தவத்ெலபாரதி 
கூைியுள்ளார். முதுவர்கள், நகரளத்தின் இடுக்கி மாவட்டத்தில் 87 இடங்களிலும், தமிழகத்தில் 
ஆறனமறல, ஏலமறல, மதுறர மற்றும் நபாடிநாயக்கனூர் ஆகிய இடங்களிலும் வாழ்ந்து 
வருகின்ைனர். ‘பாண்டி யநாட்டில் ஏற்பட்ட நபார்ச்சூழலின் காரணமாக, முதுகில் தங்கள் 
குழந்றதகறளச் சுமந்து வென்ைதால் ‘முதுவர்’ எனப் வபயர் வபற்ைதாக அைியமுடிகின்ைது. முதுவர்கள் 
இன உயர்வுவாதம் உறடயவர்கள் எனப் பக்தவத்ெலபாரதி கூறுகின்ைார். “முதுவர்கள் நவறு எந்தச் 
ெமூகத்தாரும் தங்கநளாடு இறணயாக அமர்ந்து உண்ணநவா, குடிக்கநவா, புறகக்கநவா 
தகுதியற்ைவர்கள் என எண்ணுகின்ைனர் (Bhakthavatsala Bharathi, 2018).” முதுவர் இனத்தாரின் நபச்சுவழக்கு, 
தமிழும் மறலயாளமும் கலந்ததாகநவ உள்ளது. இதறன ஆய்வுக்கு எடுத்துக்வகாண்ட புதினத்திலும் 
காணமுடிகின்ைது. ெிலப்பதிகாரத்தில் ‘முதுகுடிப்பிைந்நதான்’ என்ை வொல்லாடறல றவத்து முதுவர்கள் 
பாண்டியநாட்றடப் பூர்விகமாகக் வகாண்டவர்கள் என்று கூறுவாரும் உளர். எனநவ, இத்தகு 
பழம்வபரும் இனத்தவர்கள் தமிழர்கநள என்பறத அைியமுடியும். முதுவர்கள் தனித்த 
பழக்கவழக்கங்கள் உறடயவர்களாக உள்ளனர். இவர்களில் மணமாகாதவர் இறளநயார்மடங்களில் 
தங்குவர். இதறன, “முதுவர்களிடம், திருமணமாகாதவர் தங்கிவாழும் இறளநயார்கூடங்கள் உண்டு. 
ஆண்கள் இளந்தாரிமடத்திலும், வபண்கள் குமரிமடத்திலும் தங்குவர் எனப் பதிவுவெய்துள்ளார் 
(Bhakthavatsala Bharathi, 2018). இனி, ‘வலறெ’ புதினத்தில் இம்மக்களின் தனித்த வாழ்வியல் 
முறைறமகளில் இயற்றகொர் கூறுகள் இடம்வபறும் நிறலறயக் காணலாம். 
 
உணவு 

 விருந்நதாம்பல், தமிழரின் மிக முக்கியப் பண்பாடு ஆகும். இதன் காரணமாகநவ, இலக்கியங்கள் 
உணவு பற்ைிய குைிப்புகள் பலவற்றையும் விவரிக்கின்ைன. இன்றைய ‘பிரியாணி’ என்னும் 
உணவுவறகறய ‘ஊன்துறவ அடிெில்’ என்ை வபயரில் பதிற்றுப்பத்தின் ஐந்தாம்பத்து  
புலப்படுத்துகின்ைது. அவ்வாறு நநாக்கின், உணவின் வரலாறு மிக நீண்டதாகும். அதன்படி, ‘வலறெ’ 
புதினம், முதுவர் இனமக்களின் உணவுவறககறளயும் உணவுமுறைகறளயும் வவளிப்படுத்துகின்ைது. 
புதினத்தில், முதுவர் இனத்தவரான மாெய்யா தாத்தா, சுகுமாருக்குத் தின்பண்டம் தருகின்ைார். 
இப்பண்டத்றத, “தாழம் இறலயால் சுற்ைிய வபாட்டணத்றத எடுத்துத் தந்தார். தகரக்கீறரயிட்டு 
வதக்கிய வபரிய காளான் பண்டம் இருந்தது.” என்று ஆெிரியர் பதிவு வெய்கின்ைார் (Venugopal, 2018). 
அறதப்நபாலநவ முதுவர்களின் இரவு உணவிறனயும் புதினத்தில் காணமுடிகின்ைது. “வாறழ 
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இறலயில் குதிறரவாலிச் நொறை அள்ளி றவத்தனர். பிரண்றடக்குழம்பின் வாெம் எச்ெிறல ஊைச் 
வெய்தது.” மறலவாழ் மக்களின் முக்கிய உணவு, நதனும் கிழங்கும் ஆகும். நமலும், 
குைிஞ்ெிநிலத்திற்நக உரிய ெிைப்பான உணவுவறககள் இறவ என்பறத அைியலாம் (Venugopal, 2018). 
‘வலறெ’ புதினத்தில் ெிலுமன் முதுவருக்கு முள்ளிவள்ளிக் கிழங்கு விருந்து நிகழ்த்தப்படுகின்ைது. 
அதற்காகத் நதறனயும் கிழங்றகயும் நதடிவயடுத்து வருகின்ைனர். கிழங்குகறள நவகறவத்து, 
மறலத்நதறன நிரம்ப ஊற்ைி உண்கின்ைனர் முதுவர்கள். “இறல நிறையத் நதன்கிழங்குத் 
துண்டங்கள்...அவெரத்தில் அந்த அமிர்தத்றத அறரகுறையாக வமன்று விழுங்கிநனன்.” என்று 
கூறுவதாக அறமந்துள்ளது (Venugopal, 2018).  

 நமற்கண்ட வரிகளில், முதுவர்களின் உணவுவறககள் யாவும் இயற்றகச் ொர்ந்து இருப்பறத 
உணரமுடியும். இயற்றகொர் உணவுகநள நலம் பயக்கும் என்பறதயைிந்த இம்மக்கள், சூழலியலுக்கு 
உகந்த உணவுமுறைகறளக் வகாண்டுள்ளனர் என்பறதப் புதினத்தின்வழி உணரமுடிகின்ைது. வாறழ 
மற்றும் தாழம் இறலகறளப் பயன்படுத்துதல், ஆநராக்கிய உணவுகறள மட்டும் உண்ணுதல் என 
முதுவர்கள் இயற்றகொர் உணவுமுறைறயப் பின்பற்றுதறல ஆெிரியர் சுட்டிக்காட்டுகின்ைார். 

 
உரைவிடம் 

 அறனத்து உயிர்களுக்கும் வபாதுவான நதறவகளுள் உறைவிடமும் ஒன்று. இதறனக் கருத்தில் 
வகாண்நட ‘எலிவறளயானாலும் தனிவறள நவண்டும்’ என்னும் முதுவமாழிறய ஆன்நைார் 
கூைியுள்ளனர். ‘வலறெ’ புதினத்தில் முதுவர் இனமக்களின் தனித்த மற்றும் எளிறமயான 
வடீறமப்பிறன ஆெிரியர் தம் கூற்ைின் வழிப் படம்பிடித்துக் காட்டியுள்ளார். “ெின்னச்ெின்னக் 
குடிறெகள். கல்லும் மண்ணும் றவத்துக் கட்டிய ெிறு சுவர்கள். நபாறதப்புல் நவய்ந்த கூறரகள். ஒரு 
குடிறெயின் முன் உட்காருவதற்குத் நதாதாக கல்நமல் றவத்த பலறக. அதற்கு ெிறுபந்தல் குடிறெ 
வடீுகளுக்கு மறலயில் விறளகின்ை புற்கறளப் பயன்படுத்துகின்ைனர் முதுவர் இனத்தவர். நமலும் 
“பலருக்கு ஒற்றைக் கல் வடீுகள்தான் இன்னமும். ொமன முதுவரின் வடீு ெற்றுப் வபரியது. மூங்கில் 
தடுக்கால் ஆன முழங்கால் உயரப் பரண். நல்ல கூறர விட்டம் இருக்கிைது. பின் சுவர் ஓரம் மறழநீர் 
நெைாதபடி தருறவப்புல் நவய்ந்த கூறர இருக்கிைது. கூறரயின் முன்னால் புல்லால் பின்னிய 
வனநதவறத வகாஞ்ெம் குனிந்து மறலறயப் பார்க்கிைது. இங்கு வாழும் அறனத்து மக்களின் 
குடிறெகளிலும் புல்லால் நவய்ந்த வனநதவறத வபாம்றம ஒன்று இடம்வபறுகின்ைது. வனநதவறதநய 
தம்றமக் காக்கும் வதய்வமாக எண்ணி, இம்மக்கள் வடீறமப்பில் இத்தறகய முறைறமகறளப் 
பின்பற்றுகின்ைனர். எளிறமயான வடீுகளாயினும், சூழலியலுக்கு உகந்த வடீுகள் இறவ. தங்கள் 
வாழ்வியல் முறைக்கு ஏற்ப, இயற்றகப் வபாருட்கறளப் பயன்படுத்தி வடீறமத்து இருப்பறத ஆெிரியர் 
இயல்பாக வவளிப்படுத்தியுள்ளார் (Venugopal, 2018). 

 
த ாழில் 

 மனிதவாழ்வில் வதாழில்களுக்கு முக்கிய இடம் உண்டு. இன்றைய ொதியறமப்பின் 
ஆணிநவராகத் வதாழில்கநள அறமந்திருக்கின்ைன. இத்வதாழில்கறளக் குைிப்பிட்ட இயற்றக 
நிலஅறமப்பிற்கு ஏற்ப, மக்கள் வெய்வறதத் தமிழ் இலக்கியங்களும் இலக்கணங்களும் வதளிவாகப் 
பதிவுவெய்துள்ளன. அவ்வாறு பார்க்கும் வபாழுது ‘வலறெ’ புதினத்தில் மறலவாழ் மக்களான முதுவர் 
இனமக்கள், ெமவவளி மக்களிடம் விவொயக் கூலிகளாகவும் அவர்கள் கால்நறடகறள 
நமய்ப்பவர்களாகவும் உள்ளனர். விவொயக்கூலி நவறலயில் இணக்கமான நிறலறய, “மறலயடிவார 
நமட்டாங்காடுகளுக்கு முதுவர்கள்தான் வருகிைார்கள். அவர்களுக்கு ெம்ொரிகள் வகாடுக்கிை கூலிதான். 
கூலி நபாதவில்றலவயன்நைா, வரமாட்நடன் என்நைா வொல்ல மாட்டார்கள்” என்பதிலிருந்து 
அைியமுடிகிைது. நமலும் விறளநிலங்கள் உருவாக்கலில் முதுவர்களின் பங்களிப்றப, “நிலம் 
இல்லாதவர்கள் எல்லாம் அடிவாரம் வந்து புனக்காடு உருவாக்கியிருக்கிைார்கள் (Venugopal, 2018). 
விவொய நவறலகளுக்கு முதுவர்கள் வராத காலம் என்ைாலும் புனக்காடு உருவாக்குவதற்கு 
வந்திருக்கிைார்கள்.” என்பதிலிருந்து உணரமுடிகின்ைது. இறதத்தவிர ெமவவளி மக்களுக்குக் 
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கால்நறடகள் நமய்க்கும் பணியிறனயும் வெய்கின்ைனர். “ஊர்க்காலி மாடுகறள மாற்ைாள் றவத்து 
வனத்தில் நமய்த்தனர். மாதத்திற்கு ஒருநாள் ஒருவர் மாட்டின் பின்னால் நமய்க்கப் நபானார்கள். 
அடிவாரத்தில் கிறடநபாட்டு நமய்க்கிைார்கள். கன்று ஈன்ைால் பாலுக்குப் பிடித்துக்வகாண்டு 
நபாய்விடுவார்கள்.” மறலயில் வாழும் இம்மக்கள் தற்காலத்திலும் நவறுவதாழில்கறள நாடிச் 
வெல்வதில்றல. இங்கு, முதுவர்களின் இயற்றகச்சூழல், அவர்களின் வாழ்வாதாரத்திற்குச் ெமவவளி 
மக்கறளச் ொர்ந்திருக்க றவத்திருக்கின்ைது. எவ்வாைாயினும் முதுவர்களின் வதாழில்கள் யாவும் 
நவளாண்றம மற்றும் கால்நறட வளர்ப்பு என இயற்றகநயாடு ஒன்ைிய விதத்திநலநய 
அறமந்திருப்பறத அைியலாம் (Venugopal, 2018). 

 
மருத்துவம் 

 மறலவாழ் மக்களுக்நக உரிய தனித்த ெிைப்புக்கூறுகளுள் மருத்துவமும் ஒன்று. இம்மக்கள், 
இயற்றக மருத்துவம் என்னும் கறலறயத் தங்கள் பாரம்பரிய அைிவின்வழி இன்ைளவும் பாதுகாத்து 
வருகின்ைனர். அவ்வாறு, முதுவர் இனமக்களின் வதான்றமயான மருத்துவமுறைறய ‘வலறெ’ 
புதினத்தில் ஆெிரியர் படம்பிடித்துக் காட்டியுள்ளார். கறதயின் நாயகன் சுகுமாருக்கு 
விஷப்பூச்ெிக்கடியால் தீராத நநாய் ஏற்படுகின்ைது. இதற்கு உரிய மருத்துவம் கிறடயாது என 
மருத்துவர்கள் றகவிட, இறுதியில் முதுவரின் இயற்றக மருத்துவத்றத நாடுகிைார். “தும்றபச் 
வெடியின் இறலகறளக் கல்லில் அறரத்தாள் ொமன முதுவரின் மூத்த மருமகள் அறரத்த மருந்றத 
வதன்னஞ் ெிரட்றடயில் வழித்து அள்ளிப் நபாட்டுக்வகாண்டு வந்து தந்தார். அதனுடன் ஆட்டுப்பாறலக் 
கலக்கிக் குடிக்கக் வகாடுத்தார்.’’ இம்மூலிறக மருந்திறன ஒரு மண்டலம் (48 நாட்கள்) ொப்பிட்டுப் 
பூரண குணமறடயும் நிறலறயக் காணமுடிகின்ைது. அதறனப் நபாலநவ, கள்ளிச்வெடியின் முள் 
குத்தியதால் ஏற்படும் கீைல்களுக்கு எளிறமயான மருத்துவமுறைறயப் பின்பற்றுகின்ைனர். 
“வனச்வெல்வி, நதால் கீைி வடியும் ரத்தத்றதத் துறடத்துவிட்டு வமாெக்வகாட்றடப் பாறல அதில் 
வதாட்டுத் வதாட்டு றவத்தாள். ஊறுகிை ரத்தம் உடநன நின்ைது. நதால்கூட ஓரிரவிற்குள் 
ஒட்டிவிடுமாம்.” இவ்வாறு உண்டாகும் கீைறலக் குழந்றதகநள ெரிவெய்துவகாள்கின்ைனர் (Venugopal, 

2018).  

 நமற்கூைியுள்ள மூலிறக மருந்துகள் யாவும் இயல்பாகக் கிறடக்கக் கூடியறவ. அவற்ைின் 
பயனைிந்து, முதுவர்கள் தங்கள் நறடமுறை வாழ்வில் பயன்படுத்தி நலம்வபறுகின்ைனர். இயற்றக 
மருந்நத இனிய மருந்து என்பறத முதுவர்கள் வகாள்றகயாகக் வகாண்டிருப்பறதப் புதினத்தின்வழி 
அைியமுடிகின்ைது. 

 
த ாழுதுப ாக்கு 

 மனிதர்கள், தங்களின் அன்ைாடப் பணிகளுக்குப்பின் ஓய்வுநநரத்றதச் வெலவழிக்க 
எண்ணியவபாழுநத வபாழுதுநபாக்கு உருவானது. இன்றைய காலத்தில் வபாழுதுநபாக்கு,  
வதாறலக்காட்ெி பார்ப்பதிலும் அறலநபெி பயன்பாட்டிலும் சுருங்கிவிட்டறத மறுக்கமுடியாது. ஆனால், 
முதுவரினத்தாரின் வபாழுது நபாக்குக் கூறுகள் யாவும் இயற்றகயுடன் இறயந்து இருக்கின்ைன. 
‘வலறெ’ புதினத்தில் முதுவரினக் குழந்றதகளின் வபாழுது நபாக்குகறளக் காணலாம். 
இக்குழந்றதகளின் முக்கிய விறளயாட்டுகளாக முயல் நவட்றடக்குச் வெல்லுதல், நதவனடுத்தல், 
மற்றும் நீராடுதறலக் கூைலாம். காறலயில் முயல்நவட்றடக்குச் வெல்ல, ெிறுவர்ெிறுமியர் 
ஒன்றுநெர்ந்து ஆயத்தமாகின்ைனர். “ெிறுவர்கள் ஒன்றுநெர்ந்து முயல்நவட்றடக்குப் நபாகலாம் என்று 
கவட்றட, வில், தடி, ஈட்டிறய எடுத்துக்வகாண்டு திரண்டார்கள்’’. இவர்கள் நவட்றடக்கு 
எடுத்துச்வெல்லும் ஆயுதங்கள் அறனத்தும் இயற்றகொர் வபாருட்கநள ஆகும். அவ்வாறு நவட்றடக்குச் 
வென்ை இடத்தில் தற்வெயலாகத் நதன்கூட்றடக் காண்கின்ைனர். உடநன இத்நதறன எடுப்பதற்குக் 
குழந்றதகள், மூங்கில் ஏணிறய அவ்விடத்திநலநய உருவாக்குகின்ைனர். “ஓறடக்குள் இைங்கி ஓரளவு 
வறளயாது ஓங்கி உயர்ந்து முற்ைி நிற்கும் பச்றெ மூங்கிறல வவட்டிச் ொய்த்தனர். ஒவ்வவாரு 
கணுவின் இருபுைம் கிறளத்து விரிந்த மிளார்களில் அறரமுழம் விட்டு வவட்டப் படியாக மாைின.’’ 
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இவ்வாறு நாற்படியில் ஒற்றை மூங்கில் ஏணிறயக் குழந்றதகநள உருவாக்குவது வியப்பிற்குரியது. 
அவ்வாறு ஏணியறமத்தபின் நதவனடுக்க விறளகின்ைனர். “பாறையின் அடியில் உயரத்தில் நதனறட 
வதாங்கிக் வகாண்டிருந்தது. எல்நலாரும் நெர்ந்து ஒற்றை மூங்கில் ஏணிறயத் தூக்கி நதனறடக்கு நநர் 
அடியில் வகாண்டுவென்ைனர்.’’ தற்காலிகமாகச் வெய்யப்பட்ட ஒற்றை மூங்கில் ஏணியில் துளியும் 
பயமின்ைி இக்குழந்றதகள் ஏறுகின்ைனர் (Venugopal, 2018). 

நதறன எடுக்கும் ெிைார்கள், அதறன மூங்கில் குடுறவயில் நெமிக்கின்ைனர். “வவம்பிளியன் 
சுறரக்குடுக்றகறய நவண்டாம் என்று வொல்லிவிட்டு மூங்கில் குடுறவறய வநஞ்சுபக்கம் 
வதாங்கவிட்டான்.’’ இங்கு, முதுவர் இனக்குழந்றதகள், நதன் எடுப்பதற்கு மூங்கில் ஏணி, மூங்கில் 
குடுறவ என முழுவதும் மூங்கில் மரத்றதநய பயன்படுத்துவறதக் காணமுடிகின்ைது. 
மறலக்காடுகளில் மூங்கில் மரங்களின் வளர்ச்ெி அதிகம் என்பதால், அவற்ைின் பயன்பாடுகளும் 
அதிகமாக இருப்பறத ‘வலறெ’ புதினத்தின்வழி அைியலாம். நமலும் முதுவரினக் குழந்றதகளும் 
இவ்வாறு இயற்றகநயாடு ொர்ந்தியங்குவது இங்கு நநாக்கத்தக்கது (Venugopal, 2018). 

நதவனடுத்து வரும் பிள்றளகள், வபரிய நீர்மடுவிறனப் பார்க்கின்ைனர். உடநன ஆர்வத்தில் 
நீராட எண்ணுகின்ைனர். இதறன, “பாறையிலிருந்து ெற்று நமநலைவும் வபரிய நீர்மடு வந்தது, அறதப் 
பார்த்ததும் பிள்றளகள் குதித்தனர். வகாண்டுவந்த ஆயுதங்கறளயும் கூறடகறளயும் அவெரஅவெரமாக 
பாறைநமல் றவத்துவிட்டுக் குளிக்க ஆயத்தமானார்கள்’ ஆெிரியர் புதினத்தில் குைிப்பிடுகின்ைார் 
(Venugopal, 2018). அவ்வாறு குளிக்கும்வபாழுநத உப்புத்நதக்கி நவறரக் கண்டு அதன் உப்புச்சுறவக்காக 
சுறவக்கின்ைனர். பின்பு மறலயில் பூக்கின்ை மலர்கறளச் ெிறுவர்ெிறுமியர் பாகுபாடில்லாமல் 
அறனவரும் சூடி மகிழ்கின்ைனர். இவ்வாறு முதுவரினக் குழந்றதகளின் அன்ைாட வாழ்வியல்முறை 
அறமந்துள்ளது. இக்குழந்றதகள் இயற்றகறயச் ொர்ந்நத வாழப்பழகுகின்ைனர். இத்தறகய 
வபாழுதுநபாக்குக் கூறுகளின்வழி மறலவாழ் குழந்றதகளுக்நக உரிய ஆர்வத்றதயும், துணிறவயும் 
இவற்ைிற்குக் காரணமாக விளங்கும் இயற்றகயைிறவயும் ஒருங்நக காணலாம்.  

 
முள்ளிவள்ளி ைிழங்கு விருந்து 

‘வலறெ’ புதினத்தில் சு. நவணுநகாபால், முதுவர்களின் ‘முள்ளிவள்ளி கிழங்கு விருந்து’ பற்ைி 
யதார்த்தமாகச் ெித்திரிக்கிைார். முதுவர் இனத்தவரான ெிலுமன் தாத்தா, தான் இவ்வளவு ஆண்டுகாலம் 
இக்குடிறய வழிநடத்திச் வென்றுள்ளறமயால், தனக்கு முள்ளிவள்ளி கிழங்கு விருந்து நவண்டும் என்று 
தன் மக்களிடம் விரும்பிக் நகட்கின்ைார். இவ்வாறு தனிநபருக்கு எவ்வாறு திடீவரன்று விருந்து 
நிகழ்த்துவது என முதுவர்கள் தயங்க, அச்ெமயத்தில் பூப்வபய்திய வபண்ணிற்கும் நெர்த்து 
இவ்விருந்திறன றவத்துவிடலாம் என்று தீர்மானிக்கின்ைனர். உடநன முதுவக்குடியின் வபரியவர்கள் 
முதல் ெிைியவர்கள் வறர அறனவரும் முள்ளிவள்ளி கிழங்குகறளயும் நதறனயும் நெகரிக்கத் 
வதாடங்குகின்ைனர். “வபாழுது இைங்கிய நநரத்தில் கிழங்கு மூட்றடகறளயும் நதன் அடுக்குகறளயும் 
சுமந்துவகாண்டு வந்தார்கள். மண்வாெமும் இறலதறழகளின் வாெமும் கிழங்கு வாெமும் நதன் 
வாெமும் கலந்து அவர்களினூநட வந்து மூக்றகத் துறளத்தது.’’ இக்கிழங்குகறள நவகறவக்கின்ை 
ெமயத்தில் வநருப்பிறனச் சுற்ைி ஆண்களும் வபண்களும் நடனமாடுவறதப் புதினத்தில் 
காணமுடிகின்ைது. “களத்தின் மத்தியில் வெந்தீ வநளிந்து அறெகிைது. இறெ முழங்க ஆண்களும் 
வபண்களும் ஆடிக்வகாண்டிருந்தனர். காற்று வசீும்நபாது மரமறெவறதப் நபாலவும், கனிகள் உதிர்வது 
நபாலவும், அள்ளுவது நபாலவும் ஆடினர்.’’ இம்மக்கள் இயற்றகயுடன் ஒன்ைிநய வாழப்பழகியவர்கள் 
என்பதால் இவர்களுறடய நடன அறெவுகளிலும் இயற்றகறயச் ொர்ந்திருப்பறத இங்கு 
அைியமுடிகின்ைது (Venugopal, 2018). 

காடமர்வெல்வி நகாவிலின் முன் விருந்து றவக்கின்ைனர். அக்நகாவிலுக்கு முதுவரினப் 
வபண்கள், பூப்வபய்திய வபண்றண அறழத்துவந்து பாடுகின்ைனர். 

“வெழித்த கிழங்கும் வகாழுத்த திறனயும் வபருக 

காட்டின் மகள் கதவுகறளத் திைக்க 
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நமடும் நகாடும் பூத்துக் குலுங்குக.” 

இப்பாடலின் வழிநய காட்டு வளங்கள் யாவும் வபருகநவண்டும் என்வைண்ணிப் பாடுகின்ைனர். 
இவ்வாறு முதுவர்கள் சூழலியல் அக்கறை வகாண்டவர்களாக இருப்பறத அைியலாம். நமலும் 
இவ்விருந்தின் வழிநய முதுவர் இனமக்களின் இயற்றகயுடனான கறலநயத்றதயும் 
உற்றுநநாக்கறலயும் ஒருங்நக காணலாம் (Venugopal, 2018). 

 
புழங்குத ாருட்ைள் 

 நம் அன்ைாட வாழ்வில் பயன்படுத்துகின்ை வபாருட்கறளநய புழங்குவபாருட்கள் எனக் கூைலாம். 
இப்புழங்குவபாருட்களின் வழிநய குைிப்பிட்ட இனக்குழுவிறன அறடயாளம் காண இயலும். 
புழங்குவபாருட்கநள ெமூகத்தின் பண்பாட்டு நிறலறயத் வதரிவிக்கும் ெின்னங்களாக விளங்குகின்ைன. 
‘வலறெ’ புதினத்தில் காணப்படும் முதுவர் இனத்தாரின் புழங்குவபாருட்கள் அறனத்தும் இயற்றக 
ொர்ந்நத விளங்குகின்ைன. ொன்ைாக, அம்மிக்கல்றலக் குைிப்பிடுறகயில், “அது வகாத்தி ெதுரித்த 
அம்மிக்கல் அல்ல. ெதுரமான கருங்கல் அது. அறரத்து அறரத்து அம்மியாகிவிட்டது.’ எனக் 
கூைப்பட்டுள்ளது. மறலவாழ் மக்கள், தங்கள் அன்ைாடப் பயன்பாட்டிற்கு இயற்றக வபாருட்கறளப் 
பயன்படுத்துவதில் வியப்நபதும் இல்றல. 

இன்று குடிநீறரப் பிளாஸ்டிக் குப்பிகளில் மக்கள் பயன்படுத்துகின்ைனர். ஆனால் முதுவர்கநளா, 
“சுறரக்குடுறவயில் இருந்து நீறரப் பருகினர். இறதத்தவிர இம்மக்களின் வடீ்டில் இயல்பாக 
இருக்கக்கூடிய வபாருட்கறளயும் காணலாம். “திறனகள் நிரப்பாத வவற்றுக் குளுக்றககள் 
இருக்கின்ைன. திறன நபாட்டுக் குற்ை மிகப் பழறமயான குந்தாணி இருக்கிைது. ெிறு பாறைக் 
கல்லிலான அம்மி இருக்கிைது. ெிறுமுரசும் புல்லாங்குழலும் இருக்கின்ைன. நதன் றவக்க மூங்கில் 
குடுறவ இருக்கிைது.’ சுற்றுச்சூழலுக்கு ஏற்ை இயற்றகொர் வபாருட்கறள மட்டும் பயன்படுத்துகின்ைனர் 
முதுவர்கள். தங்கறளச் சுற்ைியுள்ள இயற்றகவளங்கறள நன்றமயளிக்கும் விதத்தில் இம்மக்கள் 
பயன்படுத்துவறதப் புதினத்தில் இயல்புைக் காணலாம் (Venugopal, 2018). 

 
யாரனைளிடம் இணக்ைம் ைாட்டும் முதுவக்குடி 

 குைிஞ்ெி நிலத்திற்நக உரிய விலங்குகளுள் யாறன முக்கியமானது. யாறனகள் வாழும் 
மறலகளிநலநய முதுவர் இனமக்களும் வெிக்கின்ைனர். ‘வலறெ’ புதினத்தில் முதுவர்களின் 
வாழ்விடத்திற்கு அண்றமயிநலநய யாறனகளின் வழிப்பாறதகளும் அறமந்திருப்பறத அைியலாம். 
இவ்வளவு வநருக்கமாக இம்மக்களின் வெிப்பிடம் அறமந்திருந்தாலும் முதுவரின மக்கறள யாறனகள் 
ஒருநபாதும் தாக்கியதில்றல. அதறன இப்புதினத்தில், ஆெிரியர் புலப்படுத்தியுள்ளார். முதுவர்களின் 
குடியிருப்பிற்குப் பின்னால் இருக்கின்ை மறலச்ெரிவிலிருந்து யாறனகள் ஏைி இக்குடில்களுக்கு 
எதிர்பாராத விதமாக வந்துவிடுகின்ைன. இவ்வாறு வரும் யாறனகளின் பிளிைறலக் நகட்ட 
றகக்குழந்றதவயான்று மிரண்டு அழுகின்ைது. அக்குழந்றதயின் அருகில் வரும் யாறனகள், 
இக்குழந்றதறய ஒன்றும் வெய்யாமல் அதறனத் தூக்கி நவவைாரு இடத்தில் றவத்துவிட்டுச் 
வெல்கின்ைன. இதறன “ஒரு கணம் தான், கத்தும் குழந்றதறயச் ெிறு பூங்வகாத்றதத் தூக்குவதுநபால 
யாறன துதிக்றகயால் தூக்கியது மூத்த யாறன அலாக்காகத் தூக்கி வந்து ெிறு பாறை நமட்டில் 
றவத்துவிட்டுச் வென்ைது.’’ என்று கூறுகிைார் (Venugopal, 2018). ெமவவளி மக்களிடம் மூர்க்கக்குணத்றதக் 
காட்டும் இந்த யாறனகள், மறலவாழ் மக்களிடம் மட்டும் ஏன் இத்தறகய இணக்கமான நிறலறய 
வவளிப்படுத்துகின்ைன என்னும் வினாவிற்கு உரிய விறடறயப் புதினத்திநலநய காணமுடிகின்ைது. 
“யாறன வழித்தடத்திற்கு ஒரு கிநலா மீட்டர் தள்ளிதான் முதுவர்கள் காலம்காலமாகக் 
குடியிருக்கிைார்கள். அவர்கறளத் தூரத்தில் நின்று பார்த்து விட்டுத்தான் கடக்கின்ைன. அவர்களும் 
ஒன்றும் வெய்வதில்றல. அதுகளும் ஒன்றும் வெய்வதில்றல. அவர்களுக்குள் வொல்லப்படாத பந்தம் 
நிலவுகிைது. ஒருவருக்வகாருவர் பார்றவயால் சுமுகம் காட்டிக் வகாள்கிைார்கள்.’’ இவ்வாறு, 
யாறனகறளச் ெமஉயிவரன எண்ணி முதுவர்கள் வாழ்வதன் காரணத்தினாநலநய, அவற்ைால் 
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இம்மக்களுக்குப் பிரச்ெிறனகள் ஏதும் இல்றல என்கிைார் ஆெிரியர். இங்கு, முதுவர்கள், காட்டுயிரான 
யாறனகளுடன் காட்டும் இணக்கநிறலறயக் கூறுவதன் மூலம் இவர்களின் இயற்றகொர் வாழ்வு 
வவளிப்படுகின்ைது (Venugopal, 2018). 

 
முடிவுரை 

 பழங்குடிகளின் வாழ்நவ நிறலத்த வாழ்வு என்பது அறனவரும் அைிந்ததுநவ. எனினும் 
அத்தறகய வாழ்வியறல நறடமுறையில் வெயலாற்ைப் பலருக்கும் மனம் மறுக்கின்ைது. இன்றைய 
சூழலியல் அச்சுறுத்தல்களுக்குத் தீர்வாக இயற்றகக்குத் திரும்புதறலப் பலரும் நபசுகின்ைனர். 
அத்தறகய இயற்றகொர் வாழ்றவநய வழக்கமாக வகாண்டிருக்கின்ைனர் முதுவர் இனமக்கள். 
இவர்களின் அடிப்பறடத் நதறவகள், பிை வாழ்வாதாரங்கள் என அறனத்திலும் இயற்றகறய 
மூலாதாரமாகக் வகாண்நட வெயல்படுகின்ைனர் என்பறத ‘வலறெ’ புதினத்தின் வழி இக்கட்டுறர 
வவளிப்படுத்துகின்ைது. 
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