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ABSTRACT 

During the Sangam age, both male and female poets sang about the situations of 
women. The thoughts and understandings of women by the male poets are different. 
The female body songs of the male poets are shown as attractive and for the sake of 
lust. It is the same that can be seen in the songs of the female poets with a great deal of 
regret. This article attempts to explain these points. Titled ‘Pen Udal Mozhi (Female 
Body Language)’, which is known through the songs of Natrinai Avvaiyar, this article 
explains the information about the body language of a woman in Natrinai, one of the 
Ettutthokai books (The Eight Anthologies) of Sangam literature. Only four poems of a 
female poet, Avvaiyar, have been explained in the preface along with the songs of some 
male poets, feminist thought in Sangam literature, interpretation of body language, 
eight primary elements of body language, the body language of women, body language, 
organ welfare fiction, women and makeup, the destruction of organ welfare, conclusion, 
sub-book list, etc. In this article, it is explained that only the concepts spoken about the 
woman's body are body language. 
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முன்னுரை 

ஆணாதிக்கச் சமூகத்தில் ஆண்ைாண்டு காைமாய் அடிறமப்பட்டுக் கிைந்த பபண்கள் பேறும் 
னபாகப் பபாருளாகவும் சுறமதாங்கிகளாகவும் குடும்பச் சுறமறயச் சுமக்கும் பாரேண்டிகளாகவும் 
இருந்து ேருகின்ை ர். ஆணுக்குக் தரும் சுதந்திரம், கல்ேி, காதல், உணர்வுகள், ேரீம் னபான்ை 
உணர்வுகள் பபண்களுக்குத் தருேதில்றை. அச்சம், மைம், ொணம், பயிர்ப்பு என்ை ொன்கும் 
பபண்ணுக்குரிய அணிகை ாகும். ‘கற்பு’ என்பது பபண்ணிற்கிைப்பட்ை தடுப்புச் சுேராகவும் 
பூட்ைப்பட்ை . பாைியல் னேறுபாட்றைக் கற்பித்திருக்கும் ஆணாதிக்கச் சமூகத்தில் ஆணின் 
உள்ளுணர்வுகளுக்குத் தக்கோறு பபண்ணின் உைல் இறசேிக்கப்படுகிைது. பபண் இயற்றகயுைன் 
பதாைர்புறையேள். இயற்றகயும் பபண்ணின் உைலும் உற்பத்திப் பணிறயச் பசய்கின்ை . பபண்ணின் 
உைைறமப்றபக் காரணம் காட்டி அேளால் ஆண்களுக்கு ெிகராகச் பசயல்பை முடியாது என்று 
இச்சமூகம் பபண்கறள ஒதுக்கி றேக்கிைது. இவ்ோறு ஒதுக்கி றேப்பதன் மூைம் ஆண்கள், 
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பபண்களின் உறழப்றபயும் உற்பத்திறயயும் த து ஆளுறகயின் கீழ்க்பகாண்டு ேந்து, பபண்கறளத் 
துறண ெிறையில் ெிறுத்துகின்ை ர். இதன் அடிப்பறையில் உைைறமப்பில் பாகுபாடு காட்டி 
ெிகழ்த்தப்பட்ை அரசியல் ெற்ைிறணயில் எவ்ோறு பேளிப்படுகிைது என்பறத ேிளக்குேதாக 
இக்கட்டுறர அறமகிைது. 

 
சங்க இலக்கியத்தில் பபண்ைியச் சிந்தணை 

“சங்க இைக்கியத்தில் பபண்ணின் உணர்வுகறள அகப் பாைல்கள் உணர்த்துகின்ை . அேர்களின் 
அந்தரங்க உணர்வுகள் பமாழி மூைம் எடுத்துச் பசால்ைப்படுகின்ை . பமாழி, முக்கிய ஆளுறம 
ேகிக்கிைது. பமாழி மூைம் பபண் பிரச்சிற கள் பபாதுறமப்படுகின்ை . பபண்கள் ேிளிம்பு ெிறையில் 
ோழ்ேது ஏன்? என்ை ேி ாறே றமயப்படுத்தி சங்க இைக்கியத்றத ஆய்வு பசய்தால் 
பபண்ணியத்றதக் னகாட்பாைாக்க னேண்டிய அேசியத்றதப் புரிந்து பகாள்ளைாம். பபண் தன் ின் 
புைோழ்றே அகத்தில் ஏற்ைிச் பசால்லுதல் சங்க இைக்கியத்தின் றமயமாக இருக்கிைது. கூறரயின் 
ஓட்றை ேழினய ஒளி ஊடுருேி, ேடீ்டின் இருறள அகற்றுேறதப் னபாை, பபண்ணின் 
ேிளிம்புெிறைறய இருள் சூழ்ந்த ோழ்க்றகறய பேளிச்சத்திற்குக் பகாண்டுேரப் பபண்ணியம் 
அேசியமாகிைது. எ ினும் பபண்ணியச் சிந்தற  சங்க இைக்கியத்தில் பதிோகியிருக்கிைது என்று 
கூைமுடியுமா? என்ைால் முடியாது. பபண் சமூகத்தால் ஒடுக்கப்பட்டிருக்கிைாள், கல்ேி 
மறுக்கப்பட்டிருக்கிைது. ஓட்டுரிறம ேழங்கப்பைேில்றை என்பறதபயல்ைாம் உணர்ந்து பபண்ணிற்காகப் 
னபாராடிய ராஜாராம் னமாகன்ராய், உள்ளிட்ை சமூகச் சீர்திருத்தச் சிந்தற யாளர்களின் கருத்துக்கறளப் 
பபண்ணியமாக ஏற்றுக் பகாள்ளேில்றை (Panjangam, 2006). அதுனபாைத்தான் சங்க இைக்கியத்தில் 
பபண்ணின் உரிறமகள் னபசப்பட்டிருக்கின்ை . ஒளறேயார், பேள்ளிேதீியார், ெச்பசள்றளயார், 
காக்றகப் பாடி ியார் ஆகினயாரின் பாைல்கள் இதற்குச் சான்ைாகும். பபண்பாற் புைேர்களின் பமாழி, 
இன்றைக்குப் னபசப்படும் பபண்ணியத்திற்கா  அற த்துத் தன்றமகறளயும் உள்ளைக்கிக் 
பகாண்டுள்ள .” என்னும் அரங்க மல்ைிகாேின் கருத்துகள் சங்க இைக்கியத்தில் பபண்ணின் 
உணர்வுகள் அதிகம் இைம்பபற்றுள்ளறத உணர்த்துகின்ை  (Aranga Mallika, 2006). 

சங்கப் பாைல்கள் மரபிற்குட்பட்ை . தந்றதேழி சமுதாயத்தின் தறைறமத்துேனம சங்க 
இைக்கியங்களில் அறமந்துள்ளது. எ ினும், பபண்களின் ெ ேிைி ம  உணர்வுகனள தன்னுணர்வு 
கூற்றுகளாகப் பபண் புைேர்களின் பாைல்களில் பதிோகியுள்ள . அந்ெ ேிைி ம  உணர்ேின் குரனை 
பபண்ணின் பமாழியாகவும் பேளிப்பட்டிருக்கிைது. இப்பின் ணியில் சங்க அகப்பாைல்களில் 
பதிோகியுள்ள ஔறேயின் ெ ேிைி ம  அனுபேங்களும் ெ ேிைி உணர்வு ேழி புை ாகும் 
ஔறேயின் பபண்பமாழி ேழிபாடும் இங்னக னகாடிட்டுக் காட்ைப்படுகின்ை . னமலும் இதனுைன் 
பதாைர்புறைய ஆண்பால் புைேர்களின் பாைல்களில் பேளிப்படும் ஆண் பமாழி புைப்பாடும் ஒப்பிட்டுக் 
காட்ைப்படுகிைது. 

ஆண்பாற் புைேர் பாைல்களில் தறைேியின் உறுப்பு ெை ேருணற  குைிப்பிைப்படுகின்ைது. 
பபண்பாற் புைேர் பாைல்களில் தறைேியின் உறுப்பு ெை ேர்ணற யில் தறைேன் பிரிோல் 
தறைேியின் உைம்பில் ெிகழும் உைல்ெை மாற்ைனம சூட்ைப்பட்டுள்ளது ஆண்பாற் புைேர் பாைல்களில் 
காம உணர்ேின் னேட்றக மிஞ்சி ெிற்கிைது. பபண்பாற் புைேர் பாைல்களில் காம உணர்ேின் 
னேட்றகயுைன் ம ேருத்தத்தில் மிகுதியும் சுட்ைப்பட்டுள்ள . 

 
உடல்ப ாழி ைிளக்கம் 

பமாழி என்பது சமூகத்தால் உருோக்கப்பட்ைது. மக்கள் தங்களின் கருத்துக்கறள 
பேளியிடுேதற்கும், ஒருேருக்பகாருேர் பதாைர்பு பகாள்ளுேதற்கும் பமாழிறயப் பயன்படுத்துகின்ை ர். 
இம்பமாழிறய உைல் அறசவுகள் ோயிைாகவும், உணர்வுகள் ோயிைாகவும் பேளிப்படுத்தைாம். உைல் 
அறசவுகளின் மூைம் பேளிப்படும் பமாழினய ‘உைல் பமாழி’ எ ப்படுகிைது. இத்தறகய 
உைல்பமாழியால் ஆண்களுக்கும், பபண்களுக்கும் னேறுபாடு காட்டும் ெிறைனய உைல்பமாழி அரசியல் 
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என்ைறழக்கப்படுகிைது. உைறை எழுதுதல் என்பது பபண்ணியங்களின் முன்ப டுப்பில் ஒரு குைிப்பிட்ை 
ேரைாற்றுத்தருணத்தில் ெிகழ்கிைது. இவ்ேரைாற்றுத்தருணத்துக்கும் ‘புத்துைறக உருோக்குதல்’ என்கிை 
கருத்தாக்கத்துக்கும் க வுக்குமா  பதாைர்றப பபண்ணியல் ஆராய்ச்சியாளர்கள், குைிப்பாக பசசிைி 
ைிண்ட்னச னபான்ைேர்கள் ேிேரிக்கிைார்கள். ‘மாற்று உைகங்கள்,’ ‘கைந்து முன்பசல்ைல்,’ ‘பபண்ணிய 
எதிர்காைங்கள்’ னபான்ை கற்பற களும் க வுகளும் பபண்ணியப் னபச்சுகளில் எழுத்துகளில் 
உருோ றதயும், இதில் ஒரு முக்கியமா  அங்கமாக ‘உைல் எழுத்து’ பதாைங்கியறதயும் 
னபசுகிைார்கள். குைிப்பாக ப்பரஞ்ச் பபண்ணியத் தத்துேச் சிந்தற ப்னபாக்கில் பெைன் சிக்ஸு, 
னமா ிக் ேிட்டிக் னபான்ைேர்களால் எடுத்தாளப்பட்ை கருத்தாக்கம் ‘உைல் எழுத்து.’ ‘உைல் எழுத்து’ 
என்பதற்கும் புத்துைறக உருோக்கும் கருத்தியலுக்கும் இருக்கிை பதாைர்பு னயாசிக்க னேண்டிய ஒன்று. 
பபண்தன்றமயும் ஆண் தன்றமயும் உைல் அடிப்பறையிைிருந்து பபைப்படுேதாக சிக்ஸு ோதாடி ார். 
பபண்றம சந்னதகத்துக்கிைமின்ைி, உைைிைிருந்துதான் ேருகிைது (Panjangam, 2006). உைற்கூற்ைியல், 
உயிரியல் ேித்தியாசங்களிைிருந்து, பபண்கறள ஆண்களிைிருந்து பபரிதாக னேறுபடுத்தும் 
உந்துதல்களின் கட்ைறமப்புகளிைிருந்து அது பபைப்படுகிைது. உைல் பமாழி என்பறதச் பசாற்களற்ை 
பேளிப்பாடு எ  சமூகேியல் ேிஞ்ஞா ிகளும், உளேியைாளர்களும் கூறுகின்ை ர். 

 
உடல் ப ாழிக்கு எட்டு முதன்ண க் கூறுகள்  

• முகம் (புன் றக, முகச்சுளிப்பு, னகாபம், அருபேறுப்பு) 
• கண்கள் (பார்றே சந்திப்பு, பார்றேறய தேிர்த்தல்) 
• உைல் னதாரறண (posture) (னதால்ேியில் உைல் தளர்தல், பேற்ைியில் றககறளத்தூக்கி 

எக்களித்தல்) றசறக/சாறை/அபிெயம் (gesture) (ெனைா பசால்ேதற்குப் பதிைாகக் றகயறசத்தல், 
பேற்ைிக்கு V எ  ேிரல்கறள காட்டுதல், கட்றைேிரறை உயர்த்திக் காட்டுதல்) 

• குரல் (voice) (குரல் ஏற்ைத்தாழ்வு, சப்தத்தின் அளவு, சுோச அளவு பபாறுத்து குரல் மாறுபடுதல்) 
• அறசவு (movement) (ஒருேறர னொக்கி ெகர்தல், ஒருேறர ேிட்டு ேிைகுதல், தேிர்த்தல்) 
• பதாடுறக (touch) (பெருங்கிய உைவு சார்ந்த பதாடுறக, ெட்பு மற்றும் பதாழில் சார்ந்த பதாடுறக, 

சமூகம் சார்ந்து ெிகழும் பதாடுறக) 
• னதாற்ைம் (appearance) (உறை, சுத்தம், உைல் னதாற்ைம், முகப்பபாைிவு). 
• இத்தற  கூறுகளும் ேிழிப்புணர்வு ம ெிறை (conscious state of mind) மற்றும் ஆழ் ம ெிறை 

(subconscious state of mind) ஆகிய இரண்டும் கைந்னத உைல்பமாழியாக பேளிப்படுகின்ைது. இதில் 
பபண்களின் ‘உைல்பமாழி’ எ த் த ியாக ஒன்று உள்ளதா என்ைால்? ஆமாம்; உள்ளது. ெட்பு 
ரீதியிலும், பணிசார்ந்த சூழைிலும், சமுதாயத்திலும், குடும்பத்திலும், அந்தரங்கத்திலும் பபண்கள் 
பேளிக்காட்டும் உைல் பமாழியின் எண்ணிக்றகக்கு அளனே இல்றை. 

 
பபண்களின் உடல் ைலிண  

“ஒரு பபண்ணின் உைம்பு, தன்னுறைய ஆயிரக்கணக்கா  உணர்ச்சி பேப்பத்றத மூை 
பெருப்பாகக் பகாண்டு பை பை பமாழிகறள ஒைி அதிர்வுகளாய் உருோக்கிேிைத் கூடிய த ிச்சிைப்பு 
மிக்க மூைபமாழிறய உருோக்கும்” என்று எழுதுகிைார் (Panjangam, 2007).  

பபண்கள் பமன்றமயா ேர்கள் உைல் ேைிறம குறைந்தேர்கள் என்றும் ஆண்கள் ேரீம், பைம் 
உறையேர்கள் என்றும் காைங்காைமாகக் கற்பிக்கப்பட்டு ேருகிைது. இதற , 

“அ ிச்சப்பூக் கால்கறளயாள் பபய்தாள் நுசுப்பிற்கு 

ெல்ை பைாஅ பறை” 

எனும் குைளில் ேள்ளுேர் அ ிச்ச மைறரக் காம்புைன் சூடியதால் பபண்ணின் இறை 
ஒடிந்துேிடுேது னபால் காணப்படுகிைது என்கிைார் (Parimelalhagar, 2002). இதன் மூைம் பமல்ைியத் 
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தன்றம பகாண்டிருக்கும் அ ிச்சம் பூேின் சுறமறயக்கூைப் பபண்களால் தாங்க முடியாது என்பறத 
மறைமுகமாகக் கூறுகிைார். 

"ஆணுக்குப் பபருறம, ேைிறம, அழகு, புகழ், அைிவு, கைறம, உரிறம, ஆள்ேிற , 
பசயலூக்கமா  பாைியல், அதிகாரம் ஆகியறே னேைாகவும், பபண்ணுக்கு உைல் அழகு, பமன்றம, 
பணிவு, அைங்கிய பாைியல், கற்பு ஒழுக்கம், னசறேச் பசயல். மைறம, ொணம் ஆகியறே னேைாகவும் 
ஆகியதற்கு னேறுபட்ை அைங்கனள காரணம்" எனும் ராஜ்பகௌதம ின் கருத்து இங்குச் சிந்திக்கத்தக்கது. 
இவ்ோறு பபண் உைல் பமாழியா து ேகுக்கப்பட்டு ேந்துள்ளறத அைிய முடிகிைது (Panjangam, 2009).  

 
நற்றிணையில் உடல்ப ாழி 

சங்ககாைத்தில், மற ேினயாடு ோழும் கணேன், மற ேிக்கு உண்றமயாக ெைந்து பகாள்ள 
னேண்டும் என்று கடுறமயா  சட்ைனமா, ேழக்கனமா காணப்பைேில்றை. காதைிறய ெிற ந்து 
காதைன் உருகுேது. ஏங்குேது, தேிப்பது எல்ைாம் காணப்படுகின்ை னேயன்ைி, ஒரு கணே ா  பிைகு 
அறே பபரிதும் இல்றை. கூைல், இருத்தல், இரங்கல், பிரிதல், ஊைல் என்ை பாைியல் உைவுகளின் 
உணர்வுகள் எல்ைாம் பபண்றணச் சார்ந்தறேயாகனே கூைப்பட்டுள்ள . உைல்பமாழி என்பது 
ஆணுக்கும், பபண்ணுக்கும் பபாதுோ துதான் என்ைாலும் அம்பமாழிறய பேளிப்படுத்துேதில்கூை 
பபண்களுக்பகன்று சிை கட்டுப்பாடுகள் ேிதிக்கப்படுேறதச் சங்க இைக்கியங்களில் காண முடிகிைது. 

 
உறுப்பு நலன் புணைந்துணரத்தல் 

ஆண் த து னதறேறய ெிறைவு பசய்து பகாள்ேதற்காகப் பபண்றணப் பாராட்டிப் 
னபசுகின்ைான். பபண்களும் அப்புகழ்பமாழியில் தங்கறள இழக்கின்ை ர். அவ்ோறு பாராட்டிப் 
னபசும்னபாது ஆண்கள் பபண்களின் உைல் உறுப்புக்கறளனய பாடுபபாருளாகக் பகாண்டு 
புகழ்ந்துறரக்கும்னபாது உறுப்புக்கறள முன் ிறைப்படுத்தாமல் அே து பண்புகறளயும். 
பபருறமகறளயும் முன் ிறைப் படுத்துகின்ை ர். இதற  

“குேறள அன்  ஏந்து எழில் மறழக் கண், 

திதறை அல்குல், பபருந் னதாள், குறுமகட்கு 

எய்தச் பசன்று பசப்புெர்ப் பபைின ,” 

எனும் ெற்ைிறணப் பாைல் ேரிகள் மூைம் அைிந்து பகாள்ள முடிகிைது (Pasupathy, 2010). 
இப்பாைைில் குேறள னபான்ை அழகு தங்கப் பபற்ை குளிர்ந்த கண்; திதறையுறைய அல்குல், 
பபரியனதாள் என்று பபண்ணின் உைல் உறுப்புகள் ேருணிக்கப்படுகின்ை . 

“அல்கு பைர் உழந்த அரி மதர் மறழக்கண், 

பல் பூம் பறகத் தறழ நுைங்கும் அல்குல், 

திரு மணி புறரயும் னம ி மைனோள்” 

எனும் ெற்ைிறணப் பாைலும் பபண்களின் உறுப்புக்கறளப் புகழ்ேறதனய னொக்கமாகக் 
பகாண்டிருப்பறத அைிய முடிகிைது (Pasupathy, 2010). இப்பாராட்டு பமாழிகபளல்ைாம் தறைேன் 
கூற்ைாகத்தான் காணப்படுகிைது. இதற்கு னெர்எதிராக, பபண்கள் ோய்றமயுறையேர், 
இ ிறமயுறையேர் என்று ஆண்கறளப் புகழ்ந்து கூறுகின்ை ர். இதற , 

“ெின்ை பசால்ைர்; ெீடுனதாறு இ ியர்  

என்றும் என் னதாள் பிரிபு அைியைனர" 

எனும் பாைல் ேரிகள் உணர்த்துகின்ை  (Pasupathy, 2010). இப்பாைைில் ஆண்களின் உறுப்புக்கள் 
ேருணிக்கப்படுேதில்றை. மாைாக அேர்களின் பண்புகள் புகழப்படுகின்ை . 
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"முைினம ி முத்தம் முறுேல் பேைிொற்ைம்  

னேலுண்கண் னேய்த்னதா ளேட்கு" 

எனும் குைளில் திருேள்ளுேரும் பபண்களின் உைறைத் தளிர் னபான்ைது ெல் முத்றதப் 
னபான்ைது இயற்றக மணம் பகாண்ைது என்று தான் புற ந்துறரக்கிைார். இதன் மூைம் உறுப்பு ெைன் 
புற ந்துறரத்தல் என்ைானை அது பபண்களின் உைறைச் சார்ந்துதான் அறமயும் என்பறத அைிந்து 
பகாள்ள முடிகிைது (Pasupathy, 2010). 

 
பபண்களும் ஒப்பணையும் 

பபண்களும் னபண னேண்டிய அணிகைன்களாகப் பண்புகள் சிைேற்றைத் தீர்மா ித்த சமூகம் 
அேர்கள் அணிய னேண்டிய பேளி அைங்காரம் குைித்தும் சிை மரபுகறளக் பகாண்டிருந்தது. பபண் 
தன்ற  ஒப்பற ப்படுத்திக் பகாள்ளுதல் அேளுக்கு உரிறமயுள்ள ஆண் பார்த்துப் பரேசப்பை மட்டுனம 
எனும் கருத்து சமூகத்தில் பரேைாகக் காணப்படுகிைது. னமலும் ஆறை, அைங்கரித்தல், அணிகைன்கள் 
னபான்ைறே குடும்பப் பபண்ணுக்கு உரியறே: பரத்தறம பதாழிறை னமற்பகாள்ளும். 
மகளிருக்குரியறே எ  இரு மாறுபட்ை தன்றமகறளக் பகாண்ை ோகப் பிரிக்கப்பட்ைது. குடும்பப் 
பபண்ணுக்கா  ஒப்பற கள் பிைறரக் கேர்ந்து இழுக்காத ேறகயிலும் இதற்கு னெர்மாைா  ஒப்பற  
முறை பரத்தறம னமற்பகாள்னோருக்குமாக ேறரயறுக்கப்பட்ைது. றகம்பபண்களுக்கு 
இவ்ேைங்காரங்கள் முற்ைிலுமாக மறுக்கப்பட்ை . 

தறைேன் பபாருள் னதடிப் பிரிந்த காைத்தில் தறைேி ஒப்பற  எதுவும் பசய்து பகாள்ள 
மாட்ைாள். அேன் திரும்பி ேந்த பிைகுதான் தன்ற  அழகு பசய்து பகாள்ோள். இதற , 

"ஏகுமின் என்ை இறளயர் ேல்னை 

இல் புக்கு அைியுெராக, பமல்பை  

மண்ணார்க் கூந்தல் மாசுஅைக் கழீஇ 

சில் னபாது பகாண்டு பல்குரல் அழுத்திய" 

எனும் பாைல் காட்டுகிைது. இப்பாைைில் ேிற  முற்ைி மீண்டு ேரும் தறைேன் (Pasupathy, 2010). 
னதர்ப்பாக ிைம் தன் ேரறே ஏேைர் மூைம் உணர்த்திய பிைனக தறைேி அதுேறரயில் பமல்ை 
ெீராட்ைாத கூந்தறை மாசு ெீங்கும்படியாகக் கழுேிச் சிைோகிய மைறரக் பகாண்டு பைோகிய 
கூந்தைினை முடித்தாள் என்று கூறுகின்ைான். இதிைிருந்து பபண்கள் அைங்காரம் பசய்ேது தன் 
கணேனுக்காக மட்டும்தான் என்பறத அைிந்து பகாள்ள முடிகிைது. இனத ெிறை இன்றைய ெே ீக் 
காைங்களிலும் பதாைர்கிைது. 

 
உறுப்பு நலன் அழிதல் 

இைக்கியங்களில் பபண்கள் எதிர்பகாண்ை சிக்கல்கள் பேளிப் பறையாகச் சமூகப் பின்புைத்துைன் 
காட்சிப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. அதாேது திருமணத்திற்கு முன்னும், பின்னும் தறைே ின் பிரிோல் 
தறைேி ஏங்குேதும், அத ால் உைல் பமைிேதும் ஆகிய இைக்கியக் காட்சிகள் மூைம் பபண்களின் 
உறுப்பு ெைன் அழியக் காரணமாயிருப்பேர்கள் ஆண்கள்தான் என்பறத அைிய முடிகிைது. தறைேியின் 
பிரிோல் தறைேனுக்கு ஏக்கம் மட்டும்தான் ஏற்படுகிைது. உைல் பமைிவு னபான்ை பசயல்கள் 
அேனுக்கு ஏற்படுேனதயில்றை. 

"பறணெீங்கிப் றபந்பதாடி னசாரும் துறணெீங்கித்  

பதால்களின் ோடிய னதாள்" 

எனும் குைளில் ேள்ளுேர் பபண்களுக்குக் காதைர் பிரிோல் இயற்றக அழகு பகட்டுத் னதாள்கள் 
பமைிேதாகவும், உைல் இறளத்ததால் ேறளயல்கள் கழலுேதாகவும் கூைியுள்ளார் (Parimelalhagar, 2002). 
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"பபாய்யாது றேகிய னகாறத னபாை 

பமய் சாயிற , அேர் பசய் குைி பிறழப்பு" 

எனும் பாைல் ேரிகள் இரவுக்குைி இறையடீுபட்டுத் தேறுதைால் சூைாது கிைந்த பூமாறை 
னபாைத் தறைேியின் உைல் ோடியதாகக் கூறுகிைது (Pasupathy, 2010). 

"ஆய் மைர் மறழக்கண் பதண் பணி உறைப்பவும் 

னேள் மருள் பறணத் னதாள் ேிைல் இறழ பெகிழவும், 

அம்பல் மூதூர் அரேம் ஆயினும்" 

எனும் பாைல் தறைேியின் கண்கள் கைங்குதல், ேறளயல் பெகிழ்தல் ஆகிய ெிகழ்வுகளால் 
னதான்றும் பமய் னேறுபாட்றைக் கண்டு ஊர் தூற்றும் என்று னதாழி ேருந்தியதாகக் காட்டுகிைது 
(Pasupathy, 2010). உைல் மாற்ைம் பபற்ைறத 

“முதிர்ந்த சிைம்பின் எைிந்த ேள்ளியின்  

புைன் அழிந்து ஒைி ேரும் தாழிரும் கூந்தல்” 

என்னும் பாைல் ேழி ஔறேயார் கூற்ைிற க் காணைாம் (Pasupathy, 2010). னம ி பசறை 
பாய்ந்தறத  

“னேர் கிளர் மாத்து அம் தளிர் னபால்  

ெடுங்கல் ஆ ா பெஞ்சபமாடு” 

“கைி மறைக் கள்ளின் சாடி அன் , எம் 

இள ெைம் இற்கறை ஒழியச் 

னசறும்; ோழினயா! முதிர்கம் யானம.” 

ஆற்ைல் பற்ைி அவ்றேயாரின் பாைல் இவ்ோறு உறரக்கின்ைது. தறைேற  ேிட்டு ோழும் 
ம  உறுதிறயயும் அவ்றேயார் பாைைில் காணமுடிகின்ைது (Pasupathy, 2010). 

“கறர பபாருது இழிதரும் கான் யாற்று இகுகறர 

னேர் கிளர் மராஅத்து அம் தளிர் னபாை, 

ெடுங்கல் ஆ ா பெஞ்சபமாடு,” 

தறைேியின் பமய்யில் ஏற்படும் மாற்ைங்கறளக் கண்டு பயந்த பசேிைித்தாயா ேள் 
“பேைியாட்டு" என்னும் சைங்கிற ச் பசய்ேறத இைக்கியங்களில் காண முடிகிைது (Pasupathy, 2010). 
பபண்கள் ஆண்களுைன் னசர்ந்து ோழும்னபாது மட்டுனம அேர்களால் ெைமாக ோழ முடியும். 
இல்றைபயன்ைால். அேர்களின் உறுப்புெைன் அழிேதாக இைக்கியங்களில் காட்ைப்படுேது ஆணாதிக்கச் 
சிந்தற றய பேளிக் பகாணர்ேதாகவும் பபண்ணடிறமத்த த்றத ேைியுறுத்துேதாகவும் 
அறமந்துள்ளது. 

தறைேன் பமாழிக்கு எதிர்பமாழி னபச, பாங்கன் என்ை மற்பைாரு ஆணுக்கு மட்டுனம உரிறம 
உண்டு.  

“பமாழி எதிர்பமாழிதல் பாங்கற்குரித்னத!” 

னமலும் தறைேன் முன் அேள் தன்ற ப் புகழ்ந்து னபசக்கூைாது (Subiramanian, 2013). ஆ ால் 
தறைேி முன் தன்ற ப் புகழ்ந்து பசால்ைாைைாம்: 

“தற்புகழ்க் கிளேி கிழேன்முன் கிளத்தல் 

எத்திைத்தாலும் கிழத்திக்கு இல்றை” 
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என்கிைார் பதால்காப்பியர் (Subiramanian, 2013). “உன்ற னய ெீ எழுது என் உைம்பின் 
குரல்களுக்குச் பசேிசாய் அப்பபாழுதுதான் ேகுத்குறரக்க முடியாத உ து ெ ேிைி ம த்திலுள்ள 
மூைேளங்கள் எல்ைாம் பபாங்கிப் புைப்பட்டு பேளிேரும், ஒரு பபண்ணின் உைம்பு. தன்னுறைய 
ஆயிரக்கணக்கா  உணர்ச்சி பேப்பத்றத மூை பெருப்பாகக் பகாண்டு பமாழிகறள ஒைி அதிர்வுகளாய் 
உருோக்கிேிைக்கூடிய த ிச்சிைப்பு மிக்க மூைபமாழிறய உருோக்கும்” என்று எழுதுகிைார் பெைன் 
சீக்ஸிஸ் (Panjangam, 2007). 

இைக்கிய உைகில் கைகம் பசய்ேதற்கு ஏற்ை ேடிேம் கேிறத இைக்கியனம, ஏப ன்ைால் 
கேிறத, பமாழிறயப் பற்ைிய பமாழியாக இருக்கிைது. பபண்ணுக்குள் கிைக்கும் எல்றையில்ைாக் 
கற்பற  ேளத்றதத் தாங்கிக் பகாள்ளும் ஆற்ைல் மிக்கது. ெ ேிைி ம த்னதாடு, அங்னக கிைக்கும் 
அைக்கப்பட்ை பல்ைாயிரக்கணக்கா  குைியடீுகளுக்கு மிகவும் பெருக்கமா து. னமலும் கேிறத 
எப்பபாழுதும் அமுக்கப்பட்ை ஒரு குரைாகப் பதிோகிைது. எ னே அமுக்கப்பட்டு குழுேின் 
ஒட்டுபமாத்தக் குரைாகப் பபண்ணும் த க்கா  பமாழிறய உருோக்கிக் பகாள்ளக் கேிறத ேடினே 
சிைந்த சாத ம். என்கிைார் னகாராகப்ைான்” (Panjangam, 2007). 

 
முடிவுணர 

ெற்ைிறணயில் இைம் பபற்றுள்ள உைல்பமாழி குைித்த சிந்தற கறள பேளிக்பகாணர்ேதாய் 
இக்கட்டுறர அறமந்துள்ளது. பபண்களின் உைல் பமன்றமத் தன்றமயுறையது என்று கருதி ஒதுக்கி 
றேக்கப்படுேறத ேிளக்குகிைது. அழுறக, அச்சம் என்னும் பமய்ப்பாடுகள் பபண்களுக்னக உரியறே 
என்று ேகுக்கப்பட்ைறத எடுத்துக்காட்டுகிைது. பசறை என்னும் னொய் பபண்ணுக்கு மட்டுனம 
ஏற்படுேறதயும், பபண்கள் ஒப்பற  பசய்ேது தன் கணேன் பார்த்து ேிரும்புேதற்காகபேன்பறதயும் 
இக்கட்டுறர எடுத்துறரக்கிைது. ஆண்பாற் புைேர்களின் பாைல்கள் பபண்களின் உைறைச் சுட்டும் 
பபாழுது காம உணர்ேிற்பக வும், ஆண்களுக்காக மட்டுனம பறைக்கப்பட்ைது னபான்ை 
உணர்வுகறளயுனம பேளிப்படுத்துகின்ை . ஔறேயார் என்னும் பபண்பாற் புைேரின் பாைல் 
னமற்கூைியேற்றைச் சுட்டி ெின்ைாலும் ேருத்தம் கைந்த ெிறையிற யும், த ித்துெிற்கும் 
பபருமிதத்றதயும் உணர்த்தி ெிற்கின்ைது. 
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