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ABSTRACT 

The Tamil language is full of sweetness and brilliance. The Tamil language has 
innumerable literary avenues. Novels transcribe and display biographical cues. 
‘Ilaiyuthirkaalam’ is written with the problems of the elderly as the plot. Author Neela 
Padmanabhan has written the novel ‘Ilaiyuthirkaalam’ with an understanding and 
absorption of the problems of the elderly. The Ilaiyuthikaalam novel depicts the burden 
of the elderly who have dedicated themselves to the cause of the relationship. The novel 
Ilaiyuthikaalam highlights that old age, which is described as “Second Childhood”, is not 
a state of happiness but a state of misery. The problems faced by the elderly in old age 
homes and the environment in which they live explain the problems of the elderly. 
Ilaiyuthikaalam novel addresses the problems of the elderly in the century when old 
age homes are overflowing. Ilaiyuthikaalam novel brings out the problems faced by the 
body and mind as one gets older. From this novel, it can be seen that elderly people who 
need to be cared for like children are suffering from a lack of care. 
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முன்னுரை 
கோைத்றதக் கோட்டும் கண்ணோடியோகத் திகழும் இைக்கியங்கள் சமூக பிரச்சிற கறைக் 

கோைந்னதோறும் எடுத்துக் கூறுவதோக அறமகின்ை . இைக்கிய பறடப்புகள் பறடக்கப்படும் கோைத்தில் 
கோணப்படும் சமூக பிரச்சற கள் பறடப்பிற்குப் பறடப்புக் கரு ஆகின்ைது. முதினயோர் இல்ைங்கள் 
மிகுந்து வரும் இந்நூற்ைோண்டில் முதினயோர்கைின் பிரச்சிற கறை இறையுதிர்கோைம் நோவல் 
கோட்டுகிைது. குழந்றதறயப் னபோன்று கவ ிக்கபட னவண்டிய வனயோதிபர்கள் பரோமரிப்பு இன்ைி 
தவிக்கும் நிறைறய இந்நோவைின் மூைம் அைியைோம். 
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இலையுதிர் காைம் 
இறையுதிர்கோைம் நோவல் முதினயோர்கைின் பிரச்சற றய விைக்குவதோக அறமகிைது. ம ித 

வோழ்வின் இறுதி கட்டம் முதுறம இறையுதிர்கோைம் தோவரங்கைின் இறுதிக்கோைத்றதக் குைிக்கிைது. 
இறையுதிர்கோை நோவல் முதினயோர்கைின் பிரச்சற றயக் கூறுவதோல் நோவலுக்கு இறையுதிர் கோைம் 
என்னும் குைியடீ்டுத் தறைப்றப றவத்திருப்பது சிைப்பிற்குரியது. முதுறம வோழ்வில் ஏற்படும் 
சிக்கல்களும், ம  போதிப்புகளும், புைக்கணிப்புகளும் இறையுதிர்கோை நோவைில் சிைப்போகப் பதிவு 
பசய்யப்பட்டுள்ைது. 

ஆசிரியர் நீை. பத்மநோப ின் பறடப்புகள் நுட்பமோ  கதோபோத்திரங்கறை நகர்த்தி 
பசல்ைக்கூடியறவ. பிை எழுத்தோைர்கைின் பறடப்புபோங்கிைிருந்து முற்ைிலும் மோறுபட்ட பறடப்பு திைன் 
பகோண்டவர் நீை. பத்மநோபன். கதோப்போத்திரங்கள், பமோழி நறட, கறதக்கரு எ  எல்ைோவற்ைிலும் தம் 
பறடப்பில் த ித்துவம் கோணப்படும். 

குடும்ப உைவுகளுக்கு முக்கியத்துவம் வழங்கும் ஆசிரியர் நீைபத்மநோபன். தன் குடும்ப 
உைவுகைின் முதுறமக் கோைத்றத நன்கு உட்பகோண்டவர். த து மூதோறதயர்கைின் முதுறமக் 
கோைத்றதக் கண்டுணர்ந்தறம இறையுதிர்கோைம் நோவலுக்கு வித்தோ து. 

“இைறம நோட்கைிைிருந்னத முதினயோர்கைிடம் ஏன ோ ஒரு பநருக்கம், போட்டி, தோத்தோ 
முதைியவர்கள் மட்டுமல்ை, உைவில், நட்பில் பழக்கத்தில் எல்ைோம் வடீ்டில் வருகிைவர்கள், அவர்கள் 
முதிர்ச்சியோ  னபச்சு வழக்குகள், பிரச்சற கறைக் கவ ிப்பதில் ஒரு ஆர்வம்” என்று முதினயோர் 
பிரச்சிற கறை உற்றுனநோக்கி இறையுதிர் கோைம் நோவல் பறடத்தறமறயப் பதிவு பசய்துள்ைோர் (Neela 

Padmanabhan, 2010). 

னமலும் இறையுதிர் கோைம் நோவல் எழுதப்பட்ட கோைக்கட்டம் ஆசிரியர் நீை பத்மநோப ின் 
முதுறமப்பருவம். ஆதைோல் ஆசிரியர் தன் அனுபவத்றதயும் னசர்த்து பறடத்திருப்பது இந்நோவலுக்குப் 
பைம் னசர்க்கின்ைது. 

“பமல்ை பமல்ை இைறமயிைிருந்து முதுறமறய அறடந்து பகோண்டிருந்த னபோது, னமலும் 
தீவிரமோய், னநருக்கு னநர் கோண னநர்ந்தறவ- அனுபவித்றத” என்று த து வோழ்வு அனுபவத்றதயும் 
இறையுதிர்கோைம் நோவைில் இறணத்துள்ைோர் ஆசிரியர் (Neela Padmanabhan, 2010). 

 
முதிய ார் 

 முதினயோர் என்பதற்கு வயது முதிர்ந்தவர், அைிஞர் என்று ைினயோ அகரோதி பபோருள் கூறுகிைது. 
"முதினயோர்கைின் நறர மயிர் மகிறமயோ  கிரீடம்" எ  திருவிவிைியமும் முதினயோர்கைின் 
னமன்றமறய எடுத்துறரக்கிைது. 

“முதுறம என்பது இறைவன் தந்த ஒரு வரப்பிரசோதமோ  கோைமோகும். ஆ ோல் அறதச் சரியோகப் 
பயன்படுத்த இயைோமல் முதியவர்கள் துன்பப்படுகின்ை ர். இைறமயோக இருப்பவர்களுக்கும் ஒருநோள் 
முதுறம அறடய னவண்டிய நிறை ஏற்படும். எ னவ முதுறம நிறை அறடந்தவர்கறைத் 
னதறவயற்ைவர்கைோகவும் பயன்படோதவர்கைோகவும் கருதி புைக்கணிக்கக் கூடோது. ஆ ோல் நறடமுறை 
என்பது முதுறமக்குச் சோதகமோற்ைதோகவும் பிள்றைகனை முதிய பபற்னைோர்கறைப் புைக்கணிப்பதோகவும் 
உள்ைது". த க்பக  வோழோது தம் உைவுகளுக்கோக வோழ்றவத் பதோறைத்த முதினயோர்கள் போரமோக 
மோறும் ம ப்னபோக்கிற க் பகோண்ட இன்றைய சமூக வோழ்வில் முதியவர்கள் 
புைக்கணிக்கப்படுகின்ை ர் முதினயோர் இல்ைங்கைின் எண்ணிக்றக இம் ம ப்னபோக்கிற  
உறுதிப்படுத்துகிைது. முதினயோர்கள் தங்கள் முதுறம வோழ்வில் பை இன் ல்கறை அறடகின்ை ர். 
ம நிறையிலும், உடல்நிறையிலும் பை சிக்கல்கறை எதிர்பகோள்ளும் வனயோதிகர் நிறைறய 
இறையுதிர் கோைம் நோவல் எடுத்துக்கோட்டுகிைது. முற்கோைத்தில் பிள்றைகைோல் றகவிடப்பட்ட 
முதினயோர் உணவுத் னதறவக்கோகவும், தங்குவதற்கோகவும் னகோயில் நிர்வோகத்றதச் சோர்ந்திருந்த 
முறைறமக் கூைப்பட்டுள்ைது (Devadasu, 2021). 
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"முதினயோர் இல்ைங்கள் வரோத நிறையில் முற்கோைத்தில் னகோயில்கைில் உள்ை மடங்கைினை 
முதினயோர்கள் பசன்று தங்கி, அங்கு நறடபபறும் அன் தோ ச் னசோற்றை உண்டு வருதல் உண்டு" 
என்று முற்கோை நிறைறய விைக்கியுள்ைோர். தற்கோைத்தில் சத்திரங்கள் மோைி முதினயோர் இல்ைங்கள் 
பபருகிவிட்ட நிறைறமறயக் கோணமுடிகிைது (Sivathamby, 2015). 

முதுறமப் பருவத்தில் உடல் ஆனரோக்கியத்றத இழந்து னநோய்க்கு ஆைோகின்ை ர். தங்கள் 
கடறமகறைச் பசய்ய இயைோதவோறு ஆனரோக்கியமற்ை வோழ்வியறைக் பகோண்டுள்ை ர். உைவுகைோல் 
ஒதுக்கப்படும் முதுறம நிறைறயச் சமூகத்தில் கோணமுடிகிைது. 

ஆசிரியர் நீைபத்மநோபன் இறையுதிர் கோைம் நோவைில் மற விறய இழந்த கணவன் படும் 
துயர நிறைறய விைக்கியுள்ைோர். பி. பி சோருக்குத் தன் நண்பன் னதவசகோயம்த் த ிறம துயறரக் 
கடிதத்தின் மூைம் பதரிவிப்பதோக அறமகிைது. வயதோ  கோைத்தில் மற விறயயும், மகற யும் 
இழந்த னதவசகோயம் மற விறய நிற த்து வருந்துவறத, "அவள் என் கோரியங்கறைக் கவ ித்துக் 
பகோண்டுதோன் இருந்தோள்.... அன்று ரோத்திரியும் எ க்கு உணவு பரிமோைிவிட்டுப் னபோய் படுத்தவள், 
பிைகு, எழுந்திருக்கவில்றை. சுகமோ  மரணம், த ிறம என்ற  வோட்டி வருகிைது வயசோ  கோைத்தில் 
ஏன் இப்படிபயல்ைோம், ஒன்றுக்குப் பின் ஒன்ைோய் இழப்புக்கள்? (Neela Padmanabhan, 2015). என்று 
மற விறய இழந்த னதவசகோயம், வயதோ  கோைத்தில் த ிறமத் துயறர பவைிப்படுத்துவறத அைிய 
முடிகிைது. வனயோதிபப்பருவம் ஓய்பவடுக்கும் கோைகட்டமோகும். பணி நிறைவு பசய்து ஓய்பவடுக்கும் 
நிறையில் உைவி ர்கைோல் பணி பசய்ய வற்புறுத்தப்படுகின்ை ர். எ னவ முதினயோர்கள் முதினயோர் 
இல்ைங்களுக்குத் தோங்கைோகனவ பசன்று னசரும் நிறை ஏற்படுகிைது. ஆசிரியர் நீைபத்மநோபன் 
இறையுதிர் கோைம் நோவைில் முதினயோர் இல்ைங்களுக்குத் தோங்கைோகனவ பசல்லும் முதினயோரின் 
ம நிறைறயயும் பதிவுபசய்துள்ைோர். 

மக ின் இல்ைத்தில் வோழ்ந்தோல் மக ின் பிள்றைகறைக் கவ ிக்கும் சூழல் ஏற்படும். 
த ியோகச் பசன்று முதினயோர் இல்ைத்தில் வோழ்ந்தோல் நிம்மதியோக வோழைோம் என்ை பி.பி. சோரின் 
ம நிறைறயப் பின்வரும் கூற்ைின் வோயிைோக விைக்குகிைோர் ஆசிரியர் நீை பத்மநோபன். 

“வடீ்றட எ க்குத் தந்துவிட்டு வோடறக வடீ்டில் இருந்தோர். பிைகு ஓல்ட் ஏஜ் ன ோமில் 
னபோயிருக்கிைோர். வடீ்டில் சும்மோதோன  இருக்கீங்க. ஸ்கூைில் னபோய் உங்க னபர  கூட்டு வோங்க, 
இல்ைோட்டி மோர்க்பகட்டில் னபோய் கைிகோய் வோங்கி வோங்க இப்படி எல்ைோம் எங்கிட்ட நீயும் உன் 
மற வியும் பசோல்ைிக்கிட்இருந்தோல் அறதபயல்ைோம் பசஞ்சுட்டு இருக்க என் ோல் முடியுமுன்னு 
னதோணல்னை” என்று உைவுகைோல் புைக்கணிக்கப்பட்டு மீண்டும் னவறை பசய்யத் தூண்டுவதோல் 
முதினயோர் இல்ைங்கறைத் தோமோகனவ நோடுகின்ை ர் (Neela Padmanabhan, 2015). இந்திய குடும்பச் சூழைில் 
பபற்னைோர்கள் பிள்றைகறையும், பிள்றைகள் பபற்னைோர்கறையும் கவ ிப்பது குடும்பக் கட்டறமப்போகும். 
பபற்னைோனரோடு வோழ விரும்பி ோலும் னவறையின் கோரணமோக பவைிநோடுகளுக்குச் பசல்ை னவண்டிய 
கட்டோயமோ  சூழல் சிைருக்கு ஏற்படுகிைது. எ னவ பபற்னைோறரக் கவ ிப்பதற்கோகத் தோதியர்கறை 
ஏற்படுத்துகிைோர்கள். பிள்றைகள் பபற்னைோறரக் கவ ிக்கும் ம நிறையில் இருந்தோலும் சூழல் 
கோரணமோக ஆள் றவத்து கவ ிக்கும் நிறை உருவோகிைது. ஆசிரியர் நீைபத்மநோபன் த ிறமயில் 
வோழும் தோறயக் கவ ிக்க தோதியர் ஏற்போடு பசய்வறதப் பதிவு பசய்துள்ைோர். 

ரோஜம் அம்மோைின் கணவர் இைந்து விடுகிைோர். மகன் ரோமு னவறைக்கோக பவைிநோட்டிற்குச் 
பசல்கின்ைோன். உடல்நிறை சரியில்ைோதனபோது தோறயக் கவ ிக்க ரோமு பசவிைியறரப் பணிக்கு 
அமர்த்துகிைோன். 

"ரோகவன் சோரின் அறைக்கு வந்தனபோது ஆஸ்பத்திரிக்குச் பசல்ைத் தயோரோகக் கட்டிைில் 
உட்கோர்ந்து இருக்கும் ரோஜம் அம்மோள் ரோகவன் சோர் இைந்த பின் இவறை கவ ிக்க நியமித்திருக்கும் 
ன ோம் நர்ஸ் - வடீ்டு தோதி ரமணி என்று தோறயக் கவ ிக்க பசவிைியர் ஏற்படுத்தப்படுவறதக் கோண 
இயலுகிைது (Neela Padmanabhan, 2015). 

இைறமறயக் கடந்து முதுறமறய அறடயும் னபோது முதினயோர் உடல் அைவிலும், 
ம தைவிலும், போதிக்கப்படுகின்ை ர். கண் போர்றவக் குறைதல், னகட்கும் திைன் குறைதல், நிற வுத் 
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திைற  இழத்தல் னபோன்ை பை உடற் பிரச்ற களுக்கு ஆைோகின்ை ர். ஆசிரியர் நீைபத்மநோபன் 
முதினயோர்கள் அனுபவிக்கும் னநோய்கறை விைக்கியுள்ைோர். ஸ்ரீதரர் ம  அழுத்தத்தோல் போதிக்கப்பட்டு 
பசய்யும் பசயல்கறை ஸ்ரீதரின் மற வி ஸ்ரீதரின் நண்பரிடத்தில் கூறுறகயில்  

"சும்மோ, எல்னைோறரயும் னபோை தோன் னபசிக் கிட்டிருப்போர், பதரியோதவங்கைோல் கண்டுக்க 
முடியோது திடீபரன்று னகட்றட திைந்துகிட்டு பவைினய விறுவிறுன்று னபோய்விடுவோர், ஒரு தடறவ 
கோறர ஸ்டோர்ட் பண்ணி பவைினய எடுத்துட்டோர் அத ோல் தோன் னகட்றட பூட்டி னபோட்டிருக்னகோம்” 
என்று வனயோதிக வயதில் ஏற்படும் பிரச்சற கறை விைக்கியுள்ைோர் (Neela Padmanabhan, 2015). ம  
அழுத்தத்தோல் நிற வோற்ைறை இழந்த முதியவரின் ம நிறைறய எடுத்துக்கோட்டுகிைது. முதியவர்கள் 
ஞோபக சக்திறய இழந்து விடுகின்ை ர், ஞோபகமைதியோல் அவதிப்பபடுகின்ை ர். ஆசிரியர் 
நீைபத்மநோபன் மைதியி ோல் ஏற்படும் விறைவு பற்ைி கூைியுள்ைோர். சுமித்ரோவின் அம்மோ நிற வு 
திைற  இழந்து ஞோபகமைதியோல் அவதிப்படுவதோல் மருமக்கள் சுமித்ரோவின் அம்மோறவ அறைக்குள் 
பூட்டி னபோடும் நிறைறயக் கோண முடிகிைது. அம்மோறவப் பற்ைி மகள் கூறுறகயில் 

"என்ற ப் போர்த்தப்பக்கூட அவைோல் புரிஞ்சுக்க முடியனை கண்ணும் கோதும் இருந்தும், போர்ப்பது, 
னகட்பது ஒண்ணும் மூறைக்கு எட்டோத பரிதோபம் போத்ரூம் இருந்த இடம் ஞோபகம் இல்னை அத ோனை 
வடீ்டில் எந்த இடமுண்ணு இல்னை சின்  குழந்றதகறைப் னபோை ஒண்ணுக்கும், பரண்டுக்கும் எல்ைோம் 
னபோய் விடுகிைோ இதுக்கு பயந்து ஒரு அறைக்குள்னை னபோட்டு பூட்டியிருக்கோங்க அண்ணிமோர்கள்.” 
என்று மைதியி ோல் முதுறம அறடந்த னநோயோைியும், னநோயோைிறயச் சோர்ந்தவர்களும் துன்பப்படும் 
நிறைறய விைக்கு கிைோர் (Neela Padmanabhan, 2015). 

 

முதிய ார் இல்ைங்கள் 

உணவு 

முதினயோர்கள் தங்கள் முதுறம வயதில் உைவுகைோல் ஒதுக்கப்பட்டும் னபோது முதினயோர் 
இல்ைங்கைில் தங்குகின்ை ர். இருவிதமோ  முதினயோர் இல்ைங்கள் கோணப்படுகின்ை . ஏறழ மக்கள் 
இைவசமோகத் தங்கும் முதினயோர் இல்ைங்களும் பணம் பகோடுத்துத் தங்கும் முதினயோர் இல்ைங்களும் 
இயங்கி வருகின்ை . முதினயோர்கள் அ ோறதகள் னபோை இயங்கும் நிறைறயயும் கோண முடியும். 

குறைவோ  வசதிகளுடன் முதினயர்கள் முதினயோர் இல்ைங்கைில் தங்குகின்ை ர். முதினயோர் 
இல்ைங்கைில் உணவு முதினயோரின் உடல் நிறைறயக் கவ த்தில் பகோண்டு தயோரித்து 
பரிமோைப்படுகிைது. 

ம ிதன் உயிர் வோழ உணவு னதறவ. னநோய்வோய்க்குட்பட்டிருப்பதோல் முதினயோர் சரியோ  
னநரத்தில் உணவு அருந்துகின்ை ர். முதிர் வயதுள்ைவர்கள் பசித்ததும் உணவு உண்ணும் வறகயில் 
முதினயோர் இல்ைங்கைில் உணவு வழங்கப்படுகிைது. 

"அறையிறய சோத்திவிட்டு வரும்னபோது பமஸ்ஸுக்கு வரும் னபோது சின கவயத்துக்கு புத்துயிர் 
அைிக்க, தோன் எடுத்திருக்கும் முயற்சிகறைக் னகட்டு ரோதோகிருஷ்ணன் முகத்தில் மைர்ச்சி அம்பி 
னதோறச பகோண்டு வந்து றவத்தோன் கோறை உணவுக்கு னதோறச பரிமோைப்பட்டறத அைியமுடிகிைது 
(Neela Padmanabhan, 2015). 

ம ிதன் வோழ உறைவிடம் முக்கியமோ து. பணம் பகோடுத்து தங்கும் முதினயோர் இல்ைங்கைில் 
முதினயோர்கள் வோழ அறை த ியோக அறமக்கப்பட்டுள்ைது. படுப்பதற்கோகப் படுக்றக வசதிகள் 
அறமக்கப்பட்டிருந்தறத அைிய முடிகிைது. 

“அறையில் இரண்டு கட்டில்கள் அவர் வடீ்டுக்கோரி படுப்பதும், உட்கோர்வதும் எல்ைோம் அதில் 
ஒரு கட்டிைில் இன்ப ோரு கட்டில் அவருறடயது ஒரு னமறஜ, இரண்டு நோற்கோைிகள். னமறஜ மீது 
சிை புத்தகங்கள், குருவோயூரப்பன் படமும் இருந்தது” என்று முதினயோர் இல்ைங்கைில் உள்ை அறையின் 
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அறமப்றப பதிவு பசய்துள்ைோர் (Neela Padmanabhan, 2015). முதினயோர் இல்ைங்கைில் மருத்துவர்கைின் 
ஆனைோசற , இறைவற  வழிபட வசதி, வோசிப்பதற்கு நூைகம் எ ப் பை வசதிகள் அறமந்துள்ை . 

"எல்னைோருக்கும் னவைோனவறைக்கு உணவு கிறடக்கிைது டோக்டர் சோமுனவல் தறைறமயில் 
நல்ை மருத்துவ னசறவ கிறடக்கிைது. 

கடவுள் பக்தியுள்ைர்களுக்கு பிரோர்த்தற  பசய்ய, இறைவற  னசவிக்க வசதி இருக்கிைது 
வோசிக்கும் பழக்கம் உள்ைவர்களுக்கு பத்திரிறககள், நல்ை நூைகம் சற்று விசோைமோ  பூங்கோ” 
வடீுகைில் உணவு கிறடக்கோதவர்கள், படுக்றக இல்ைோதவர்கள், ம ம் விட்டு னபச இயைோதவர்கள் 
பயன்பபறும் விதமோக முதினயோர் இல்ைங்கள் சிை பசயல்படுவது நன்றம நிறைந்ததோக அறமகிைது 
(Neela Padmanabhan, 2015). இைவசமோக நடத்தப்படும் முதினயோர் இல்ைங்கைில் இது னபோன்ை வசதிகள் 
உண்டு என்பது சந்னதகனம. பைரின் உதவியுடன் நடத்தப்படும் முதினயோர் இல்ைங்கள் பை சிக்கல்கறை 
உட்பகோண்டது. 

 
தலீமகள் 

வசதிகள் பை முதினயோர்கள் இல்ைங்கைில் உள்ை னபோதும் உைவுகைோல் துன்பபடுத்தபட்டு, 
ஒதுக்கப்பட்டு, விைக்கப்பட்ட வோழ்வு முதினயோர்களுக்கு உைவி ர்கனைோடும், பிள்றைகனைோடும் 
இறணந்து ம  மகிழ்ச்சியோக வோழ னவண்டியவர்கள் அறைக்குள் த ித்திருப்பது வருத்தத்திற்குரியது. 
நன்றம, தீறமகறைப் பகிர்ந்து பகோள்ை இயைோத சூழல் முதினயோர்களுக்கு உருவோகிைது. ஆதைோல் 
பவறுப்புணர்விற்குத் தள்ைப்படும் நிறை உருவோகிைது, ம  அழுத்தம் அறடகின்ை ர். 

 
முடிவுலர 

முதுறம என்பது வோழ்வின் இறுதி. உறழத்து பிைருக்கோகத் தன் இைறம வோழ்றவ அர்ப்பணித்த 
முதினயோர்கள் னபணப்படுவது அவசியம். கோைமோற்ைமும் உைவுகைின் சிறதவும் முதினயோறரக் 
கவ ிக்கும் உைறவ வலுவிழக்கச் பசய்கின்ை . உைவுகள் உைவுகைின் முக்கியத்துவத்றத 
இழக்கும்னபோது முதினயோர் இல்ைங்கள் உருவோகின்ை . முதினயோர்கறை முதினயோர் இல்ைங்கைில் 
மோற்றும் கைோச்சோர மோற்ைம் னவதற யைிப்பது. முதினயோர் இல்ைங்கைில் வோழும் முதினயோர்கள் பை 
இன் ல்கறை ம தைவிலும் உடைைவிலும் அறடவ இறையுதிர் கோைம் நோவல் வோயிைோக அைிய 
இயலுகின்ைது. 
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