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தமிழ் இலக்கியங்களில் காணலாகும் அடித்தள மக்களின் வாழ்க்கக 
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ABSTRACT 

It is an undetermined rule that all beings that have arisen in this world must be 
respected equally. There is no one who has adhered to such a canon. Inequality 
between every living being that can live in this world is a fundamental matter of nature. 
The beginning of inequality is the definition that he should and should not do even the 
most common activities in the world. We can identify such a preliminary difference in 
the Tolkappiyam itself. People like errand runner and Panar, who works for the life of 
others more than their own needs, can be considered grassroots people. The focus of 
this article is on examining the atrocities faced by these underprivileged people from 
time to time, the obstacles they faced in their daily way of life, and the rights denied by 
birth through the literature that has emerged from time to time. Even in the Sangam 
literature, which can be portrayed as the golden age of the Tamils, there are records of 
the fact that the people of the lower strata were untouchables and should not be seen. 
Similarly, moral literature also highlights the sufferings of downtrodden people. 
Whoever sees inequality in the world, God does not see it. But even in devotional 
literature, there are caste-based devotees. From Minor Literature to Modern Literature, 
the life of the downtrodden is seen as a place of suffering and misery. Thus, this article 
proves that the lives of the lower classes are the same in the literature that reflects the 
society from the Sangam period to the present day. 
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முன்னுரை 
நம் இந்திய நோடு பல்லவறு சமோழி, மதம், ெோதி எை ப  லவறுபட்ட மக்கறை சகோண்ட நோடு. 

இங்கு வோழும் மக்கள் யோவரும் ெமம் என்னும் ெட்டங்கள் தற்லபோது சகோண்டு வரப்பட்டுவிட்டை.  
எைினும் இச்ெட்டங்கள் சகோண்டுவர நிகழ்ந்த லபோரோட்டங்கள் ஏரோைம். அப்படி சகோண்டு வரப்பட்ட 
ெட்டங்கள் யோவும் ஏட்டில் நிற யோக உள்ைைலவ ஒழிய இன்ைைவும் நோம் வோழும் ெமூகத்திற்குள் 
ெோதி, மத புைக்கைிப்பு இருந்து சகோண்லட தோன் இருக்கிைது. இப்புைக்கைிப்றபத் தமிழ்ப் 
பறடப்பி க்கியங்கள் கோ ந்லதோறும் பதிவிட்லட வந்திருக்கிைது. தோழ்த்தப்பட்ட மக்கைின் வர ோற்ைிறை 
இ க்கியங்கள் வழி இக்கட்டுறரயில் ஆரோயப்பட உள்லைோம்.   
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சங்க இலக்கியத்தில் அடித்தள மக்கள் 
இயற்றகறயயும், கோதற யும், வரீத்றதயும் ெிைப்பித்துக் கூறும் ெங்க இ க்கியங்கைில் 

பறையர் மற்றும் போர்ப்பைர் என்ை இருவறக ெோதிகள் பற்ைியும் சதைிவோகச் சுட்டப்பட்டுள்ைறதக் 
கோைமுடிகிைது. 

“துடி எைியும் புற ய 

எைிலகோல் சகோள்ளும் இழிெிை”     

“அறையும் மடிவோய்த் தண்ணுறமஇழிெிைன்குரல ”   

பறையர்களும், துடி அறைபவர்களும் ெமமோய் கருதப்பட்டு இருவரும் தோழ்ந்த ெோதியிைரோய் 
புைக்கைிக்கப்பட்டுள்ைைர். இவர்கறைத் தீண்டப்படோதவர்கைோய் அதோவது இழிெிைரோய் சுட்டுகின்ைைர். 
இவர்கைது சதோழில், உைவு, பழக்கவழக்கங்கள் மற்றும் லபசுகின்ை சமோழி எை இறவயோவும் 
தீண்டோறமக்குரியது என்றும் கீழ்த்தரமோைது என்றும் புைக்கைிக்கப்பட்டது (Puliyur kesigan, 2010). 

இத்தறகயவர்களுக்கு லநர்மோைோக உயர்நிற  மக்கள் எை அந்தைர்கள் மதிக்கப்பட்டைர். 
மன்ைர்கைின் தைிப்பட்ட வோழ்விலும், மக்கறை ஆட்ெி செய்யும் சபோது விவகோரங்கைிலும் 
அந்தைர்கைின் தற யடீும் ஆதிக்கமும் இருந்திருக்கிைது.  

“அறு சதோழில் அந்தைர்” என்சைல் ோம் ெங்க இ க்கியங்கைில் அந்தைர்கறைப் லபோற்ைியும் 
உயர்த்தியும் கூைப்பட்டுள்ைது. மன்ைனுக்கு அடுத்த நிற யில் அந்தைர்கறை றவத்து சகோண்டோடிைர் 
(Puliyur kesigan, 2010). 

 
பக்தி இலக்கியத்தில் அடித்தள மக்கள் 

பிரிட்டிஷ்கோரர்கைின் ஆட்ெியோைது இந்தியோவில் ஏற்படுவதற்கு முன்பு, பிை மதங்கைின் 
ஆதிக்கம் லதோன்ைோதக் கோ த்தில் றெவம் மற்றும் றவைவம் என்ை இருவறக ெமயம் லவரூன்ைிய 
கோ த்தில் மடங்கைின் செல்வோக்குடன் தீண்டோறம என்னும் சகோடுறம சவகுவோக நிகழ்ந்லதைியது. 
இதறை, “கு ப் பிரிவுகளும் பிரோமைரின் லமம்போடும் வடசமோழியின் ஏற்ைமும் தமிழ்சமோழிக் 
க ப்படமும் தமிழரின் ெமூகத்தில் துறைகள் லதோறும் ஏற்பட்டை” (Pillai, 2011). என்று, தமது நூ ில் 
லக.லக. பிள்றை குைிப்பிடுகிைோர். பிற்கோ ச் லெோழர்கைின் லபரி க்கியமோை சபரியபுரோைத்தில் 
இடம்சபற்றுள்ை நோயன்மோர்கைின் வர ோற்ைிறையும் நோ ோயிரதிவ்யப் பிரபந்தத்தில் இடம்சபற்றுள்ை 
ஆழ்வோர்கைின் வர ோற்ைிறையும் கூர்ந்து லநோக்குறகயில் இறைவைிடம் பக்திக் சகோண்ட 
உண்றமயோைத் சதோண்டர்களுக்கும் தீண்டோறம என்னும் லபய் இறைவைிடம் லெர்வதற்கு 
முட்டுக்கட்றடயோய் இருந்துள்ைறத பக்தி இ க்கியங்கள் விவரிக்கின்ைை. 

“கு ம் தோங்கு ெோதிகள் நோ ிலும்கீழ் இழிந்து எத்தறை 

ந ம் தோன் இல் ோத ெண்டோைர்கள் ெண்டோைர்கைோகிலும் 

வ ம் தோங்கு ெக்கரத்து அண்ைல்மைிவண்ைற்க்கு ஆள் என்று உள் 

க ந்தோர் அடியோர்க்குதம் அடியோர்என் அடிகலை”  

திருநோறைப்லபோவோர் நோயைோர் (நந்தைோர்) ெிவசபருமோன் மீது உண்றமயோக பக்தி சகோண்டிருந்த 
லபோதிலும் தோழ்த்தப்பட்ட இைத்தில் பிைந்ததிைோல் இப்பிைவியில் இறைவறை அறடய வழி இல்ற  
என்றும், அவரது ஊன், உடல் சநருப்பிைோல் அழிக்கப்பட்டு உயிர் மட்டும் இறைவறை அறடந்ததோகக்   
கூைப்படுகிைது. றெவெமய இ க்கியத்தில் நந்தைோரின் இவ்வர ோற்ைிறை நன்கு ஆய்ந்து 
லநோக்குறகயில் ெோதியின் கோரைமோக அவர் புைக்கைிக்கப்பட்டது சதைிவோகிைது (Kamalakkannan, 2011). 

பக்தி இ க்கிய கோ த்தில் இறெயில் வல்ல ோர் எை லபோற்ைப்படும் போைர் கு த்தில் 
பிைந்தவர்களும் தோழ்வோகலவ கருதப்பட்டைர் என்ைக் கருத்றத தமது நூ ில் பதிவு செய்கிைோர் (Pillai, 

2011).  
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“திருப்போைோழ்வோர் தீண்டோதோர் என்று அக்கோ த்தில் கருதப்பட்ட போைர் கு த்தில் வந்தவர்”  
என்று கூறுவதி ிருந்து பக்தி இ க்கியக் கோ கட்டத்தில் போைர் ெமூகம் பட்ட துயரங்கறை அைிந்து 
சகோள்ை ோம். இதன்வழியோக போைர் கு த்தில் பிைந்த திருப்போைோழ்வோரும் திருமோல் மீது அதீத 
பக்திசநைியுடன் வோழ்ந்த லபோதும் லகோவிலுக்குள் இவரது போதம்பட மறுப்பு இருந்தது என்பது 
உண்றமயோகிைது (Pillai, 2011). 

 
சிற்றிலக்கியத்தில் அடித்தள மக்கள் 

நோயக்கர் கோ த்தில் எழுந்த ெிற்ைி க்கியங்கைின் மூ மும் தீண்டோறம எனும் ஏற்ைத்தோழ்வு 
மக்கைிடம் லவரூன்ைி லபோைறத கோைமுடிகின்ைது. உழவர்கைின் வோழ்றவ படம் பிடித்துக் கோட்டும் 
இ க்கியமோகப் பள்ளு இ க்கியங்கள் உள்ைை. இவ்வி க்கியங்கைில் உழவுத் சதோழில் புரியும் 
சபருமக்கள் பள்ைர் என்னும் ெோதியிைரோகவும், அவர்கள் நி ம் சகோண்ட பண்றையோைர்களுக்கு 
அடிறமயோக இருந்தறதயும் விைக்குகிைது. 

“ஐயோபரோக்குப்பரோக்கும்றம 

கும்பிட்லடைோண்லட – உம்றம 

அல் லவோலதடிஅடியோைிங் 

லகவந்லதன்ஆண்லட”     (Puliyur kesigan, 2015) 

மற்றும், 

“இறெயோத வோர்த்றத செோன்ைோய் 

என்று பண்றை யோசைழுந்து 

கறெயோல் அடிப்லபசைன்று 

கண்ெிவந்து கூைிைலை”     

என்ை வரிகள் பள்ைர்கைின் வோழ்றவ எடுத்துக்கோட்டும் (Puliyur kesigan, 2015).  

ஆண்றடக்கு அடங்கி பள்ைன் அடிறம சதோழில் செய்வதும், பள்ைிறய ஆண்றட லக ி 
லபசுவதும், இழிவோை செோற்கறை சகோண்டு பள்ைன் பள்ைிறய நிந்திப்பதும் பள்ளு இ க்கியங்கள் 
லதோறும் கோை லநர்கிைது. 

தோழ்த்தப்பட்ட மற ெோதியிைரோய் கருதப்படும் குை மக்களுடன் லமல் ெோதி மக்கறை 
சதோடர்புபடுத்தி பறடக்கப்பட்ட இ க்கியம் குைவஞ்ெி. இவ்வி க்கியங்கைில் கடவுறைலயோ, 
அரெறைலயோ லபோற்ைிப் போடும் வறகயில் அறமக்கப்பட்டிருக்கும். இவற்ைில் குைத்தியின் 
வர்ைறைறய லநோக்குறகயில் மற ச்ெோதி மக்கைின் வோழ்க்றக முறைறய சகோச்றெப்படுத்துவதோய் 
அறமந்துள்ைது. 

 
நாட்டுப்புற ககலகளில் அடித்தள மக்கள் 

நோட்டுப்புைக் கற கள் யோவும் மக்கைின் மை மகிழ்விற்கோக ஏற்பட்டிருந்த லபோதிலும் ெி  
கற கள் உயர்ெோதி மக்களுக்கு உரியது என்றும் ெி  கறதகள் தோழ்த்தப்பட்ட மக்களுக்கு உரியது 
என்றும் இருவறக பிரிவிறைகள் இருந்தது. இக்கருத்றதலய டோக்டர்.சு.ெக்திலவல் அவர்களும் தமது 
நூ ில், “சதோன்றம கற றய பழங்குடி மக்கைிறடலயயும், நோட்டுப்புைக் கற றய நோட்டுப்புை 
மக்கைிறடலயயும் செம்றம கற றய உயர்குடி மக்கைிறடலயயும் கோை ோம்” (Sakthivel, 1983). என்று, 
உயர் குடிமக்களுக்கோை கற கள் தோழ்த்தப்பட்ட மக்களுக்கோை கற கள் எை கற களும் பிரிந்து 
கிடப்பறத சுட்டுகிைோர். பறையோட்டம், குைவன் குைத்தி ஆட்டம் லபோன்ைறவ தோழ்த்தப்பட்ட மக்களுக்கு 
உரிய கற கைோகலவ போர்க்கப்படுகின்ைை. பறை என்னும் இறெக்கருவிறய பறையர்கள் எைக் 
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குைிக்கப்சபறும் தோழ்த்தப்பட்ட ெமூகத்திைர்கள் மட்டுலம சகோட்டுவோர்கள் என்றும், பறை சகோட்டுபவன் 
பறையன் என்றும் அன்று முதல் இன்று வறர மக்கள் கருதுகின்ைைர். 

இைப்பின் லபோதும் செய்திறயப் பரப்பும் லபோதும் சகோட்டப்பட்ட பறையோைது பின்பு 
பறையோட்டமோக கற  வடிவம் சகோண்டது. இதறை தப்போட்டம் மற்றும் பறையோட்டம் என்கின்ைைர். 
எைினும் தற்லபோறதய கோ கட்டத்தில் இக்கற  ெோதிய வண்ைம் பூெோமல் ப  இறைஞர்கைோல் 
கற்றுக் சகோள்ைப்பட்டு வருகிைது. கரகோட்டத்தின் துறை ஆட்டமோக ஆடப்படுவது குைவன், குைத்தி 
ஆட்டம் கருதப்படுகிைது. இவ்வறக ஆட்டம் த ித் மக்கைோல் மட்டுலம ஆடப்படுகிைது. பரதநோட்டியம் 
லபோன்ை கற கள் உயர்ெோதியிைரோல் ஆடப்பட்டு உயர்வுப் சபற்ை, மதிக்கப்பட்ட கற கைோக 
லபோற்ைப்படுகிைது. இறதப்லபோன்று கற களுக்கு உள்லை அக்கற கறை கற்றுக் சகோள்ளும் மக்கறை 
லவறுபடுத்தி கோட்டும் ெோதிய லவறுபோடோைது ம ிந்து கிடக்கிைது. 

 
புதின இலக்கியத்தில் அடித்தள மக்கள் 

புதிை இ க்கியங்கைில் த ித்திய லகோட்போடுகளுடன் எழுந்தறவ ஏரோைம். போரதியோர், சபரியோர் 
லபோன்ைப் பகுத்தைிவோைர்கள் லதோன்ைிய பின்பு அக்கோ க்கட்டத்திலும் அதற்கு முன்பும் இருந்த 
தீண்டோறம சகோடுறமகறை தங்கைது நோவல்கைில் சவகுவோகப் பதிவிடத் சதோடங்கிைர் 
நோவ ோெிரியர்கள். 

பூமைியின் பிைகு என்ை புதிைம் ெமூகத்தோல் புைக்கைிக்கப்பட்ட ெக்கி ியன் எை கருதப்படும் 
செருப்பு றதக்கும் சதோழி ோைியின் வோழ்றவ அழகோக படம் பிடித்து கோட்டுகிைது. இச்ெமூகத்திைருக்கு 
கல்வியைிவு மட்டுலம முன்லைற்ைத்றத சகோடுக்க முடியும் என்பறத, “என்ைலமோ படிக்கிது புள்ை 
ெீத்துவம் இருக்கிை வறரக்கும் படிக்க றவக்க லவண்டியதுதோன்” என்று, புதிைத்தில் அழகிரி தைது 
லபரன் பள்ைிக்குச் செல்  லவண்டும் என்ை ஆறெயும் லபரன் படித்தோல் பிைகு… என்று புதிைத்றத 
முடித்திருப்பது த ித் மக்கைின் ஏக்கம் நிறைலவறுமோ என்ை லகள்விக்குைியுடலை ஆெிரியர் 
விட்டிருப்பது ெிைப்பு.  இறதப் லபோ லவ போரதியின் ‘ெங்கம்’ என்ை புதிைமும் மற வோழ் மக்களுக்கு 
ெமசவைியில் வோழும் மக்கறைப் லபோ லவ கல்வி வோழ்வோதோர லதறவகள் லபோன்ைறவ கிறடக்க 
லவண்டும் என்பறதயும் அவர்கைது, விறைப்சபோருள்களுக்கு விற  நிர்ையிக்கும் உரிறமறய 
அவர்கலை சபை லவண்டும் என்பறதயும் முன்ைிறுத்தி பறடக்கப்பட்டுள்ைது. போமோவின் ‘கருக்கு’ என்ை 
புதிைத்தில் வோழ்வின் ப  லபோரோட்டங்கறை தீண்டோறம என்னும் சகோடுறமயோல் அடித்தை மக்கள் 
படும் போட்டிறை அன்ைோட வோழ்க்றக சூழலுடன் மிகவும் சதைிவோகக் கூைியுள்ைோர் (Bama,1992).  

“தீண்டோறமன்னு செோல் ிக்கிைத நோனு மூைோங்கிைோஸ் படிக்றகயி  லகட்டலத இல் . ஆைோ 
இப்பிடின்ைோ என்ைன்னு போர்த்து, ஒைந்து, அனுபவிச்சு, அவமோைப்பட்டிருக்லகன்” த ித்திய புதிைங்கள் 
யோவும் த ித் மக்கைின் சமோழிநறடயில லய அவர்கைது வோழ்க்றக துன்பங்கறையும், 
லபோரோட்டங்கறையும் சவைிக்சகோைர்பறவயோகப் பறடக்கப்படுகின்ைை (Bama,1992).  

 
முடிவுகர 

உ கில் நறடசபறும் சகோடுறமகைில் மிகவும் சகோடுறமயோைது ெோதிய சகோடுறம. பிைப்பிைோல் 
ஒருவறர நோறய விடவும் கீழ்த்தரமோக நடத்துவது ஏற்க இய ோத அருவருக்கத்தக்க செயல். தோயின் 
கருவறை புைிதம் எைில் அது எந்தத் தோயின் கருவறை என்பதில் லபதம் இருக்கக் கூடோது. 
பைறவயிைங்கள், வி ங்கிைங்கள் லபோன்ைறவ இடம்சபயர்வு செய்தற  நோம் வ றெப் லபோதல் 
என்கிலைோம். லமலும் இவற்ைின் இடம்சபயர்வுகள் உைவிற்கோகவும், தட்பசவப்ப கோ நிற க்கோகவும் 
நறடசபறுகிைது. ஆைோல் மைிதைின் இடப்சபயர்வுகள் சவறும் உைவு இயற்றக அழிவிறைத் தோண்டி 
ஓர் குைிப்பிட்ட இைத்தில் பிைந்ததற்கோகலவ கட்டோயப்படுத்திலயோ, உந்தப்பட்லடோ நறடசபற்ைிருக்கிைது. 
மைிதன் தோன் லதோன்ைிய ஆரம்ப கோ கட்டத்தில் நோலடோடி வோழ்விறை லமற்சகோண்டோன். நோகரிக 
வைர்ச்ெி அவறை ஓரிடத்தில் நிற சபைச் செய்தது. ஆைோல் ப  உயர்தட்டு மக்கைின் அடக்குமுறை 
கோரைமோக அடித்தை மக்கள் நோலடோடி வோழ்விறை லமற்சகோள்ை லவண்டியுள்ைது. தோழ்த்தப்பட்ட 
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மக்கள் கோ ம் கோ மோக ெோதியின் சபயரோல் நறடசபறும் சகோடுறமகறை தங்கள் ெக்திக்லகற்ப 
லபோரோடியும் எதிர்த்தும் வந்துள்ைைர். எைினும் இறுதியில் பயைறடந்தவர்கள் உயர் ெோதியிைரோகலவ 
உள்ைைர் என்பது அடித்தை மக்கைின் வோழ்க்றக வர ோற்ைிறைப் போர்க்கும் லபோது பு ைோகிைது. 
இவ்வர ோற்ைிறை மோற்ை புதிய விறதகறை விறதப்லபோம். நோறைய தற முறையிைருக்கு மோற்ைம் 
ஒன்லை மோைோதது. 

 
References  

Bama, (1992) Karukku, Kalachuvadu Pathipagam, Chennai, India.  

Kamalakkannan, V.R., (2011) Naalayira Divya Prabandham, Varthamanan Pathippagam, Chennai, India.  

Pillai, K.K., (2011) Tamizhaga Varalaru Makkalum Panpadum, Internaional Institute of Tamil Studies, Chennai, India.   

Puliyur kesigan, (2010) Purananuru, Saradha Pathippagam, Chennai, India.  

Puliyur kesigan, (2015) Mukkudarpallu, Paari Nilaiyam, Chennai, India.  

Sakthivel, S., (1983) Naattuppura eyal aaivu, Manivasagar publications, Chennai, India. 

 
Funding: No funding was received for conducting this study. 

Conflict of Interest: The Author has no conflicts of interest to declare that they are relevant to the content 

of this article. 

About the License: 

 

 

 

© The Author 2022. The text of this article is licensed under a Creative 

Commons Attribution 4.0 International License 


