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ABSTRACT 

Literature is powerful. Literature has the power to change the history of the world. 
Literature is the indestructible wealth of the people of the Sangam age. The Sangam 
literature is divided into two parts, Akatthinai and Puratthinai. The principle of thinai 
belongs only to Tamils. There is no principle of Thinai in any language of the world's 
languages. The word ‘Thinai’ should be divided into Thin +ai. The word 'thin' means 
moral strength means and 'i' denotes having it. All five kinds of land were stepping 
stones to human progress. The bodies and minds of the early men were firmly 
established. Little by little, they learned many professions and progressed. Although 
social life and the economy have improved in today's time, the study of land resources 
in the ten principles of life is of special importance. This study also reveals how in the 
Sangam literature, both men and women, worked and lived happily through five kinds 
of lands. Agriculture was done well in the lands. At that time, they also knew the 
techniques for protecting crops from wild animals. The main reason why the people of 
the Sangam age live with morality is the spirit of God. They celebrated many festivals 
during that period. The unity of the people also improved. The purpose of this study is 
to know the significance of Sangam literature from the smallest to the greatest in 
today's society. 
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முன்னுரை 
தமிழ் மக்களுக்கு இயற்றகயில் இருந்த ஈடுபாடும் இயற்றகறயச் சசய்யுளுக்குப் பின்ைணியாக 

அறமக்கும் முறையும் பார்க்கும்பபாது சபரும் வியப்றபத் தருகின்ைை. இவ் உலகமாைது நிலம், நீர், 
சநருப்பு, காற்று, ஆகாயம் எனும் பஞ்ச பூதங்களால் ஆைது. உயிர்கள் வாழ்வதற்கு இவற்றுள் 
முதன்றமயாகத் திகழ்வது நிலமாகும். நிலத்திறை ஐந்து கூறுகளாக அளவடீு சசய்தைர். அதறை 
குைிஞ்சி, முல்றல, மருதம், சநய்தல், பாறல எைப் பாகுபடுத்திைர். ஐந்து திறணக்கும் பண்றைய 
தமிழர் சகாடுத்த சபயர்கள் அவர்கள் எத்தறை அளவிற்கு இயற்றகபயாடு ஒன்ைி வாழ்ந்தார்கள் எைச் 
சுட்டிக்காட்டுகிைது. 

 
திணை ககாட்பாடுகள் 

சங்க இலக்கியம் பற்ைிய பார்றவறய சதால்காப்பியமும் அதற்குள்ளாக உறைகளும் 
விளக்குகின்ைை. திறண இலக்கியம் பறைக்கும் பபாது எத்தறகய முறைறயப் பின்பற்ை பவண்டும் 
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என்றும் திறணக் பகாட்பாட்டில் சதால்காப்பியர் எடுத்துறைத்துள்ளார். சசய்யுள் மக்களால் 
பறைக்கப்படுவது ஆகும். அதைால் மக்கள் வாழ்பவ அதன் பாடுசபாருள் ஆகிவிடுகிைது. இதறை 
அகப்சபாருள், புைப்சபாருள் என்று குைிப்பிட்ைைர். பழந்தமிழர் இப்பாகுபாடுகறளத் திறண எைவும் 
கூைிைர். இருவறக வாழ்க்றகயிலும் நிகழும் ஒழுகலாறுகறளக் குைிப்பிடுவதால் அறவ முறைபய 
அகத்திறண புைத்திறண எை இரு சபயர் சபற்ைை. 

அகப்சபாருள் திறணகள் ஏழு அறவ றகக்கிறள, குைிஞ்சி முல்றல, மருதம், சநய்தல், பாறல, 
சபருந்திறண ஆகும். நடுவில் கூைப்பட்ை குைிஞ்சி, முல்றல, மருதம், சநய்தல், பாறல ஆகியறவ 
நடுவண் ஐந்திறண என்பர். றகக்கிறள ஒருதறலக் காமம் என்றும், சபருந்திறண என்பது சபாருந்தாக் 
காமம் என்றும் அறழப்பர். சதால்காப்பியர் அகத்திறணகள் பபாலபவ புைத்திறணகள் ஏழு என்பார். 
அறவ சவட்சி, வஞ்சி, உழிறை, தும்றப, வாறக, காஞ்சி, பாைாண் என்பை ஆகும். சதால்காப்பியர் 
சபாருறள முதற்சபாருள், கருப்சபாருள், உரிப்சபாருள் என்ை மூன்று நிறலகளில் பகுத்துக் 
சகாள்கிைார். இதறை, 

“முதல் கரு உரிப்சபாருள் என்ை மூன்பை, 

நுவலுங் காறல முறை சிைந்த ைபவ 

பாைலுள் பயின்ைறவ நாடும் காறல” 

கூறுகின்ைது (Shanmugam Pillai, 2007). முல்றல குைிஞ்சி மருதம் சநய்தல் பாறல ஆகிய ஐந்து 
திறணகளும் முதல், கரு, உரி என்ை முப்சபாருளால் வழங்கப்பட்ைை. உலக இயக்கம் பற்ைி பபசும் 
பபாது இம் மூன்று சசாற்களிலும் உலகச் சசயல்கறள அைக்கிவிடுகிைார். முதற்சபாருளாவை நிலமும் 
சபாழுதும் ஆகும். இதறை, 

“முதல் எைப்படுவது நிலம் சபாழுது இைண்டின் 

இயல்பு எை சமாழிப இயல்பு உணர்ந்பதாபை" 

கூறுகின்ைது (Shanmugam Pillai, 2007). 

கருப்சபாருள் ஆவை நிலத்திலும், சபாழுதிலும் கருக்சகாண்டு எழும் மக்கள், பைறவ, விலங்கு, 
ஊர், நீர், பூ, மைம், உணவு, பறை, யாழ், சதாழில் ஆகியறவ ஆகும். இதறை 

"சதய்வம் உணாபவ மா மைம் புள் பறை 

சசய்தி யாழின் பகுதிசயாடு சதாறகஇ, 

அவ்வறக பிைவும் கருவஎை சமாழிப." 

கூறுகின்ைது (Shanmugam Pillai, 2007). இதறை இன்று சுற்றுச் சூழலியல் என்று அறழக்கிபைாம். 
சுற்றுச்சூழல் தான் வாழ்வின் அடிப்பறை ஆதாைமாக அறமகிைது. உரிப்சபாருளாவை பாைலில் 
இைம்சபறும் காதல் ஒழுக்கமும், அதன் நிமித்தமும் ஆகும். 

 
குறிஞ்சி 

மறலயும் மறலறயச் சார்ந்த இைமும் குைிஞ்சி எைப்பட்ைது. குைிஞ்சி நில மக்கறள காைவர், 
குைவர், குன்ைவர் எை அறழத்தைர். இவர்கள் மறலப்பகுதிகளில் வாழ்ந்ததால் அதற்பகற்ை 
கைடுமுைைாை உைல்வாகு சகாண்டிருந்தைர். இதறை, 

"யாறை தாக்கினும், அைவும் பமற்சசலினும், 

நீல்நிை விசும்பின் வல்ஏறு சிறலப்பினும், 

சூல்மகள் மாைா மைம்பூண் வாழ்க்றக" 

கூறுகின்ைது (Mohan, 2007). 
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குடியிருப்புகள் 
குைிஞ்சி நில மக்களின் இருப்பிைம் குடிறசகளாகக் காணப்பட்ைது. இவர்களின் குடிறசகள் 

பசர்ந்திருக்கும் பகுதிறய சிறுகுடி என்ைைர். இதறை, 

"குன்ைகச் சிறுகுடிக் கிறளயுைன் மகிழ்ந்து" 

கூறுகின்ைது (Mohan, 2007). 

 
குறிஞ்சி நில மக்களின் ததாழில்கள் 

குைிஞ்சி நில மக்களாகிய குைவர்கள் காட்டில் வாழும் விலங்குகபளாடு பபாரிட்டு சவற்ைி 
சபற்ைைர். இவர்கள் வில்லாற்ைலில் சிைப்பு வாய்ந்தவர்களாக கருதப்பட்ைைர். இதறை, 

"சிறலநவில் ஏறுழ்த்பதாள் ஒச்சி, வலன் விறளயூஉ" 

கூறுகின்ைது (Mohan, 2007). 

பவட்றையாடுதல் குைிஞ்சி நில மக்களின் முக்கிய சதாழிலாகக் கருதப்பட்ைது என்பறத அைிந்து 
சகாள்ள முடிகிைது. 

 
பயிர்கணளக் காவல் புரிதல் 

குைவ மக்கள் திறைக் கதிர் முற்றும் பருவத்தில் அதறைக் கவை வரும் பைறவகறள 
பமலிருந்து கற்களால் எைிவர். குைவர்கள் இைவுப்சபாழுதில் யாறைகள் வந்து திறைப் புைத்றத 
அழித்து விைாமல் காவல் புரிந்தைர். யாறைகள் வந்துவிட்ைால் இருட்டில் தீக்சகாள்ளியால் எைிந்தைர். 

இதறை, 

"துறணயின் தீர்ந்த கடுங்கண் யாறை 

அறணயக் கண்ை அம் குடிக் குைவர்  

கறணயர், கிறணயர், றக புறை கவணர், 

விளியர், புைக்குடி ஆர்க்கும் நாை" 

கூறுகின்ைது (Balasubramanian, 2007). அக் கால மக்கள் காட்டு மிருகங்களிைம் இருந்து தம்றமப் 
பாதுகாக்கவும் கற்ைிருந்தைர். இன்றும் விவசாயிகள் பயிர்கறளக் சகாடிய மிருகங்களிைமிருந்து 
பாதுகாக்க பல உத்திகறளக் றகயாண்டு வருகின்ைைர். 

 
சிறுவர் சிறுமியரின் தபாழுதுகபாக்கு 

குைிஞ்சி நில சிறுவர், சிறுமியர்கள் தங்கள் கூந்தலில் மறலயிலுள்ள பவங்றக மலரிறைச் 
சூடிைர். துறைகளிலும் அருவிகளில் நீைாடி மகிழ்ந்தைர். 

 
குறவரின் மணலக் கடவுள் 

குைவ மக்கள் சதய்வம் முருகப் சபருமான் ஆவார். குைவரும், குைவ மகளிரும் 
முருகப்சபருமாறை வாழ்த்தி வணங்கிைர். அப்சபருமாறை பவங்றக மலைால் அலங்கரித்தைர். 
இவர்களின் முழங்கும் பறை முருகியல் ஆகும். பகாடு என்னும் ஊதுசகாம்புகளாலும் முழக்கம் 
எழுப்பிைர். 
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முருகப்தபருமானுக்கு தவறியாடல் 
வடீ்டின் முற்ைத்தில் நறுமணல் பைப்பப்பட்டு மலர்களால் அலங்கரிதைர். முரு கப்சபருமானுக்கு 

உரிய பசவற்சகாடி நட்டு றவக்கப்பட்டிருக்கும். அப் பூறசயில் குருதிப் பலியுைன் சசந்திறைறயக் 
கலந்து இறைவனுக்கு தூவி வழிபடுவர். இவ் வழிபாடு இைவின் சாமப்சபாழுதில் நைந்ததாகத் 
சதரியவருகிைது. இதறை, 

“பவலன் றதஇய சவைிஅயர் களனும்” 

கூறுகின்ைது (Mohan, 2007). இக்கருத்றத சங்கத் தமிழர் வாழ்வியல் என்னும் நூலில் 
கூைியுள்ளார். 

 
குறிஞ்சி நில மக்களின் உைவுகள் 

மறலப்பகுதிகளில் உள்ள மிருகங்களின் தறசகறளயும், மறலத் தாைியங்கறளயும், இைிய 
பலவறகயாை பழங்கறளயும் உண்ைைர். இவர்கள் விரும்பி உண்ணும் உணவு மாைின் தறசயும், 
முள்ளம்பன்ைியின் தறசயும் ஆகும். 

 
சிறுவர் சிறுமியரின் தபாழுதுகபாக்கு 

குைிஞ்சி நில சிறுவர் சிறுமியர்கள் தங்கள் கூந்தலில் மறலயிலுள்ள பவங்றக மலரிறைச் 
சூடிைர். சுறைகளிலும், நீர்களிலும், நீைாடி மகிழ்ந்தைர். சவண்பளிங்கு கறைந்பதாடி வருவது பபால 
பாய்ந்து வரும் அருவி சுறைகளில் ஆறசதீை நீைாடிைர். பின்ைர் முதுகில் தாழ்ந்து கிைக்கும் நீலமணி 
பபான்ை கூந்தறல ஈைம் பபாகத் துவட்டி உலை றவத்தைர். அப்சபண்களின் கண்கசளல்லாம் 
சிவந்திருந்தை. இதறை, 

"தவிர்வு இல் பவட்றகபயம் தண்ைாது ஆடி 

பளிங்கு சசாரிவு அன்ை பாய்சுறை குறைவுழி 

நளிபடுசிலம்பில், பாயம் பாடி, 

சபான்எைி மணியின் சிறுபுைம் தாழ்ந்த எம் 

பின் இருங் கூந்தல் பிழிவைம் துவரி" 

கூறுகின்ைது. அக்கால மகளிர் சுறைகளில் மகிழ்ச்சிபயாடு நீைாடிய முறைறய அைியமுடிகிைது 
(Nagarasan, 2007). இன்றும் பகாறை காலங்களில் நகைங்களில் வாழ்கின்ை மக்களும் அருவிகறள நாடிச் 
சசல்கின்ை வழக்கம் நறை முறையில் உள்ளது. 

 
முல்ணல நிலம் 

காடும் காடு சார்ந்த இைமும் முல்றல எை அறழக்கப்பட்ைது. முல்றல நிலத்தில் மைம், சசடி 
சகாடிகள் அைர்ந்து காணப்பட்ைதால் நீர் தங்காமல் வடிந்பதாடிக் சகாண்டிருந்தது. குன்றுகறளயும், 
கைடுமுைைாைப் பகுதிகறளயும் சகாண்ைது முல்றல நிலம் ஆகும். 

மறலயில் வாழ்கின்ை பவட்டுவர் குன்ைவர் எைப்பட்ைைர். குன்ைவர் என்னும் சசால் குைவர் 
எைத் சதாறகக்கப்பட்ைது. மறல நிலத்பதாடும், ஆண்டுத் பதான்றும் கருப்சபாருள்கபளாடும் தம்றமப் 
பிறணத்துக் சகாண்ை வாழ்க்றக முறை இவர்களுறையது என்னும் சசய்திறய இலக்கியச் சிந்தறை 
என்னும் அவர்கள் கூைியுள்ளார் (Balasubramanian, 2009). 
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முல்றல நிலத்தில் வாழ்ந்த மக்கள் பகாவலர்கள், ஆயர், இறையர், இறைச்சியர் என்ை 
சபயர்களால் அறழக்கப்பட்ைைர். இவர்கள் ஆடு, மாடுகறள பமய்த்ததால் இப்சபயர் சபற்ைைர். 
இவர்களின் சதய்வம் திருமால் ஆகும். 

 
குடியிருப்புகள் 

முல்றல நிலத்து மக்கள் குடிறசகளில் வாழ்ந்தைர். குடிறசகள் குறுகிய கால்களால் 
பவயப்பட்டிருந்தது. அக் கால்களில் ஆட்டுக்குட்டிகள் தின்னுவதற்கு உரியத் தறழகறளக் 
கட்டியிருந்தைர். குடிறசயின் வாயில்கள் சிறு தூறுகளால் அறமந்திருக்கும். கழிகளிைால் கட்ைப்பட்ை 
கதவுகறளக் சகாண்ைது. வடீ்டு முற்ைங்களில் மாடுகறளக் கட்டி றவத்திருந்தைர். சவள்ளாடும் 
சசம்மைி ஆடும் தங்குவதற்கு உரிய கிறைகளும் அவர்களிைம் காணப்பட்ைை. 

இதறை, 

“சசற்றை வாயில், சசைிகழிக் கதவின்  

கற்றை பவந்த கழித்தறலச் சாம்பின் 

அதபளான் துஞ்சும் காப்பின் உதள 

சநடுந்தாம்பு சதாடுத்த குறுந்தைி முன்ைில், 

சகாடுமுகத் துருறவசயாடு சவள்றள பசக்கும் 

இடுமுள் பவலி எருப்படு வறைப்பின்,  

நள்இருள் விடியல் புள்எழப் பபாகி” 

வரிகள் உணர்த்துகின்ைது (Mohan, 2007). இப் பாைல் வரிகள் மூலமாக முல்றல நிலம் சார்ந்த 
குடியிருப்புகள் அக் காலத்தில் அறமந்திருந்த விதத்றத அைிய முடிகிைது. 

 
தணலவி ஆற்றியிருத்தல் 

தறலவன் பபாருக்குச் சசல்லப் பபாகிைான் என்பறத குைிப்பால் உணர்ந்த தறலவி வருத்தம் 
அறைகிைாள். அதைால் தறலவன் அவறளச் சமாதாைப்படுத்தியப் பிைகுச் சசல்கிைான். எைினும் 
தறலவியால் தறலவைதுப் பிரிறவத் தாங்க முடியவில்றல. வயதில் முதிர்ந்த சபண்கள் அவறளத் 
பதற்றுகிைார்கள். தறலவன் தான் பமற்சகாண்ை பபாறை சவற்ைிகைமாக முடித்து விட்டுத் 
திரும்புகிைான். முல்றலத் திறணயின் ஒழுக்கம் ஆற்ைியிருத்தல் என்பறத முல்றலப்பாட்டு சிைப்பாக 
எடுத்துக் கூறுகிைது. இச் சசய்திறய பவதங்கறள ஏற்றுப் பபாற்றும் தமிழ் இலக்கியங்கள் என்னும் 
நூலில் கூைியுள்ளார் (Lakshminarayanan, 2005). 

 
முல்ணல நில மக்களின் ததாழில்கள் 

ஆநிறைகறள பமய்ப்பது இவர்களின் முக்கியத் சதாழில்கள் ஆகும். ஆநிறைகறள ஓட்டும் 
ஆயர்கள் றகயில் தடிறயக் சகாண்டிருந்தைர். ஆநிறைகளுக்காை தறழகறளப் பைிப்பதற்கு ஏற்ைக் 
பகால் அவர்களிைம் இருந்தது. உைல்களில் எப்சபாழுதும் தழும்புகள் காணப்பட்ைை. நீரூற்றுகள் 
பதாண்டுவதற்காை குந்தாலியும் றவத்திருந்தைர். இவர்கள் பதாள்களிலும் தறலயிலும் உரியிறைக் 
சகாண்ை காந்தண்டிைால் சபாருட்கறள சுமந்து சசல்வர். தறல மயிர்கள் பால் மைத்துைன் 
காணப்பட்ைது. ஆறைகளும் அழுக்குைன் காணப்பட்ைது. இதறை, 

"ஓங்கு மிறசக் 

பகாட்ைவும் சகாடியவும் விறைஇ, காட்ை 
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பல்பூ மிறைந்த பைறலக் கண்ணி," 

கூறுகின்ைது (Mohan, 2007).  

இதைால் முல்றல நில மக்களின் சசயல்பாடுகள் எவ்வாறு அறமந்திருந்தது எை 
சதரிந்துசகாள்ள முடிகிைது. வைகு, பகழ்வைகு, ஆகிய தாைியங்களியும், அவறை, துவறை 
பபான்ைவற்றையும் பயிர் சசய்தைர். கால்நறைகளில் இருந்து கிறைக்கும் பால், தயிர், பமார், சநய் 
பபான்ைவற்றை பாண்ைமாற்ைாகவும் விற்ைைர். குைிஞ்சி நிலத்து மக்கறள விை முல்றல நில 
மக்களின் வாழ்க்றக சற்று பமபலாங்கிக் காணப்பட்ைது. 

 
இணசக் கருவிகள் 

முல்றல நில மக்களின் இறசக்கருவி, புல்லாங்குழல் ஆகும். இதறை ஊதுகருவி, சிறுகுழல், 
ஆம் தீம் குழல் எைப் பலவறகப் சபயர்களால் அறழத்தைர். இதறை, 

“ஆம்பல் ஆம் தீம்குழல் சதள்விளி பயிற்ை” 

கூறுகின்ைது (Mohan, 2007). 

 
முல்ணல நில மக்களின் உைவுகள் 

ஆயர் மகளிர் திறை, வைகு பபான்ைவற்றையும், பால், கூழ், இறைச்சிறயயும் முக்கிய 
உணவாக உட்சகாண்ைைர். அவறைப் புழுக்கிறையும் உட்சகாண்ைைர். இதறை, 

“குறுந்தாள் வைகின் குைள்அவிழ்ச் சசான்ைி, 

புகர்இணர் பவங்றக வகீண் ைன்ை, 

அவறை வான்புழுக்கு அட்டி பயில்வுற்று, 

இன்சுறவ மூைல் சபறுகுவிர்” 

கூறுகின்ைது (Mohan, 2007). முல்றல நிலம் பல வளங்கறளக் சகாண்டிருந்தது என்றும் அதைால் 
பலவறகயாை உணவுகறள அம் மக்கள் உட்சகாண்ைைர் என்பறதயும் அைியலாம். 

 
மருத நிலம் 

வயலும் வயறலச் சார்ந்த பகுதியும் மருதம் எைப்படும். இம் மக்கள் உழவுத் சதாழிறலச் 
சசய்தைர். 

 
குடியிருப்புகள் 

மருத நில மக்களின் இல்லங்கள் வைகு, றவக்பகால் இவற்ைால் பவயப்பட்டிருந்தை. வடீுகளின் 
அருகில் கலப்றபகள் றவக்கப்பட்டிருந்தை. முற்ைங்களில் வைகு முதலிய தாைியங்கறளக் சகாண்டு 
விளங்கும் குதிர்கள் காணப்பட்ைை. மருத நில மக்களின் சதய்வம் இந்திைன் ஆவான். மருத நில மக்கள் 
பசிறய அைியாதவர்கள். சிறு குழந்றதகள் தாயின் மார்பில் பால் உண்டு படுக்றகயில் துயிலுவர். 
மருத நில மக்கள் உணவில் எந்த குறைபாடும் இல்லாமல் வளப்பத்பதாடு வாழ்ந்தைர் எை அைிய 
முடிகிைது. இதறை, 

“சதால்பசி அைியாத் துளங்கா இருக்றக  

மல்லல் பபர்ஊர் மடியின் மடியா” 

கூறுகின்ைது (Mohan, 2007). 
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நகைங்கள் முதன் முதல் பதான்ைியது உழவுத் சதாழிற்குச் சிைந்த மருத நிலபம ஆகும். உழவுத் 
சதாழிலும் நிறலயாை குடியிருப்பும் ஊர்ப்சபருக்கமும் நாகரிகம் பதான்றுவதற்குப் சபரிதும் துறண 
சசய்தை. இச்சசய்திறய பண்றைத் தமிழ் நாகரிகமும் பண்பாடும் என்னும் நூலில் சமாழி ைாயிறு இல் 
கூைியுள்ளார் (Devaneya Pavanar, 2017). 

 
ததாழில்கள் 

ஆற்ைில் உள்ள நீறை பநைடியாக நீர் நிறலகளில் பதக்கி றவத்து உழவுத் சதாழில்கள் 
சசய்தைர். அக்காலத்தில் நாட்டின் முன்பைற்ைத்திற்கும் மக்களின் வாழ்விற்கும் அடிப்பறை உழவுத் 
சதாழில் ஆகும். உழவுத் சதாழிலுக்கு எருதுகறளப் பயன்படுத்திைர். எருதுகள் என்பது காறளகறளக் 
கூறுகின்ைது. உணவு உற்பத்திக்காை அடிப்பறைக் ஆதாைமாக மருத நிலம் விளங்கியிருய்ந்தது. 

 
விவசாயிகளின் தசயல்கள் 

விவசாயிகள் பருவம் அைிந்து பயிர் சசய்தைர். பருவக் காலங்களுக்கு ஏற்ப பயிர் சசய்ததால் 
நல்ல மகசூல் கிறைத்தை. இதறை, 

“நீர்த் சதவ்வு நிறைத் சதாழுவர் 

பாடு சிலம்பு இறச, ஏற்ைத்  

பதாடு வழங்கும் அகல் ஆம்பியின் 

கயன் அறகய வயல் நிறைக்கும், 

சமன் சதாறை வன் கிழா அர், 

அதரி சகாள்பவர் பகடு பூண் சதள்மணி 

இரும் புள் ஒப்பும் இறசபய என்றும்” 

கூறுகின்ைது (Nagarasan, 2007). மக்கள் இன்ைலின்ைி மகிழ்ந்து வாழும் நிறலறய இதைால் 
உணைமுடிகிைது.  

 
மருத நில சிறுவர்கள் 

இங்குள்ள சிறுவர்கள் நீர்முள்ளிப்பூறவயும், சநய்தல் பூறவயும், மாறலயாக அணிந்தைர். 
சண்பங்பகாறையின் தாதுறவ தங்களுறைய மார்பில் பூசிக் சகாள்வர். இதறைத் தவிை அவறலயும். 
உண்டு மகிழ்ச்சியுற்ைைர். இதறை, 

“அவல்எைி உலக்றகப் பாடுவிைந்து, அயல” 

எைப் கூறுகின்ைது (Mohan, 2007). இதைால் மருத நில சிறுவர்களின் மகிழ்ச்சியாை வாழ்க்றக 
முறைறய அைிய முடிகிைது. 

 
தநய்தல் நிலம் 

கைலும் காைறலச் சார்ந்த இைமும் சநய்தல் எை அறழத்தைர். இங்குள்ள மக்கள் தாங்கள் 
வாழும் ஊர்கறளப் பாக்கம், பட்டிைம் எை அறழத்தைர். இவர்களின் சதய்வம் வருணன் ஆவான். 
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குடியிருப்புகள் 
சநய்தல் நில மக்களின் குடியிருப்புகள் வஞ்சி, காஞ்சி மைங்களின் கம்புகளால் 

கட்ைப்பட்டிருந்தை. தாறழ நாைால் கட்டித் தருப்றபப் புல்லால் கூறை பவயப்பட்டிருக்கும். இவர்களின் 
வடீுகளில் முன்புைம் மீன்பிடிக்கும் வறலகள் காணப்பட்டிருந்தை. பைதவர்கள் வறலகறள சவயிலில் 
உலர்த்திைர். புன்றை மைத்தின் கிறளயால் அறமந்த பந்தல்கள் சநய்தல் நிலப் பகுதியில் ஆங்காங்பக 
காணப்பட்ைை. இங்குள்ள மக்கறளப் பைதவர், பைத்தியர், வறலைர், வறலஞ்சியர், பசர்ப்பன், திமிபலான், 
நுறளயர், நுறளச்சியர் என்று பல சபயர்களால் அறழத்தைர். இதறை, 

“குைிஞ்சி பைதவர் பாை, சநய்தல்” 

கூறுகின்ைது (Mohan, 2007). பமலும், 

“வறலைர் குைம்றப மா ஈண்ைவும்” 

கூறுகின்ைது (Ragavaiyangar, 1951). 

 
ததாழில்கள் 

பைதவர் மீன்கறளப் பிடிக்கச் சசல்லும் சபாழுது வரிறசயாகக் கைலில் சசல்வர். மீன்கறளப் 
பிடித்துக் சகாண்டுச் திரும்பும் சபாழுது மிகுந்த ஆைவாைத்துைன் வந்தைர். இதறை, 

“நிலவுக் காைல் முழவுத் தாறழக் 

குளிர்ப் சபாதும்பர், நளித் தூவல், 

நிறை திமில் பவட்டுவர் கறைபசர் கம்பறல” 

கூறுகின்ைது (Nagarasan, 2007). அக்காலத்தில் மீன்பிடித் சதாழில் நறைசபற்ைதால் மக்கள் மீறை 
உணவாக உட்சகாண்ைைர். கைலில் மீன்பிடிக்கும் பபாது ஏைக்குறைய அறுநூறு அடி ஆழத்திற்குள்ளாக 
நறைசபற்ைது என்று நன்கு அனுபவப்பட்ை பபைைிைர் பக. புஷ்மான் கூைியுள்ளதாக நம் நாட்டு 
கப்பற்கறல என்னும் நூலில் அ. இைாகவன் பக்கம் -32 இல் கூைியுள்ளார்.  

 
உப்பு விணளவித்தல் 

சங்க காலத்தில் உப்பு விறளவித்தல் என்பது சபருந்சதாழிலாக நறைசபற்ைது. உழாமபலபய 
உவர் நீறைப் பாத்திக் கட்டி உப்றப விறளவித்தைர். உப்பு வாணிபமும் சசய்தைர். இதறை, 

“பநான் பகட்டு உமணர் ஒழுறகசயாடு வந்த” 

கூறுகின்ைது (Mohan, 2007). உப்பு விறளவிக்கும் சதாழில் சங்க காலத்தில் நறைசபற்ைறத 
அைியலாம். 

 
முத்துக் குளிக்கும் ததாழில் 

முத்துக் குளிக்கும் சதாழில் பாண்டிய நாட்டில் உள்ள சகாற்றகயில் சிைப்பாக நறைசபற்ைது. 
சகாற்றக முத்து உலகப் புகழ் சபற்ைது ஆகும். முத்துக்குளிக்கும் சதாழிலில் ஏைாளமாை ஓைங்களும், 
பதாணிகளும், கப்பல்களும், ஈடுபட்டிருந்தை. பாண்டிய நாட்டிற்கும் முத்துக் குளிக்குந் சதாழிலால் 
ஏைாளமாைப் சபாற்காசுகள் வந்துக் குவிந்தை. அக்காலத்தில் பைதவ மக்கள் இத்சதாழில் நல்ல 
அனுபவத்துைன் கணப்பட்ைைர். 

இதறை, 

“முழங்கு கைல் தந்த விளங்கு கதிர் முத்தம்” 
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கூறுகின்ைது (Nagarasan, 2007). முத்துக் குளிக்கும் சதாழில் நம் நாட்டு முன்பைற்ைத்திற்குச் சங்க 
காலத்தில் சபரிதும் உதவியது. 

 
உைவுப்பழக்கம் 

சநய்தல் நில மக்கள் மீன், உப்புக் கண்ைம், நண்டு, ஆறம, கள் பபான்ைவற்றை முக்கிய 
உணவாக உட்சகாண்ைைர். இதறை, 

“கைல் இைவின் சூடு தின்றும்” 

கூறுகின்ைது (Ragavaiyangar, 1951). 

 
பாணல நிலம் 

பாறல என்பது சவற்ைிைம் ஆகும். இது தைி நிலம் அன்று. குைிஞ்சியும், முல்றலயும் வளம் 
இழந்து காணப்பட்ை பபாது பாறல எை அறழக்கப்பட்ைது. பாறலயில் சவயிலின் மிகுதியால் மைம், 
சசடி, சகாடி முதலியறவகள் காய்ந்துக் காணப்பட்ைை. விலங்குகள் உணவும், நீரும் இல்லாது ஓய்ந்து 
காணப்பட்ைை. இப் பகுதிறய சுைம் எை அறழத்தைர். இதறை, 

“அருஞ்சுைம் இைந்த அம்பர்” 

கூறுகின்ைது (Mohan, 2007).  

 
பாணல குடியிருப்புகள் 

பாறல நிலத்தில் வாழும் மக்கள் மைவர், மைத்தியர், எயிைர், எயிற்ைியர் எைப்பட்ைைர். 
இவர்கள் வாழும் ஊர் குறும்பு எைப்பட்ைது. இம் மக்களின் குடிறசகள் ஈந்தின் இறலயால் 
பவயப்பட்டிருந்தை. குடிறசகளில் வில்லும் அம்பும் காணப்பட்ைை. பவட்றைக்கு நாய்கள் வளர்த்தைர். 
இவர்கள் வாழும் ஊறைச் சுற்ைிலும் முட்களால் அறமந்த பவலிகளும், காவற்காடும் அறமந்திருந்தது. 
இதறை, 

“நீள்அறை இலவத்து அலங்கு சிறை பயந்த 

பூறளஅம் பசுங்காய் புறைவிரிந் தன்ை 

வரிப்புை அணிசலாடு கருப்றப ஆைாது, 

யாற்றுஅைல் புறையும் சவரிநுறைக் சகாழுமைல் 

பவற்ைறல அன்ை றவந்நுதி, சநடுந்தகர், 

ஈத்துஇறல பவய்ந்த எய்ப்புைக் குைம்றப” 

கூறுகின்ைது (Mohan, 2007).  

 
மறவர்கள் 

பாறல நிலத்தில் வாழும் மைவர்கள் உைல் வலிறமப் பறைத்தவர்களாகக் காணப்பட்ைைர். 
வளர்ந்த தறல மயிரிறை உறையவர்களாகவும் இருந்தைர். தாடிறயயும் றவத்திருந்தைர். இவர்களின் 
ஆறைகள் சசந்நிைம் சகாண்ைது. காலில் எப்சபாழுதும் சசருப்பு அணிந்திருந்தைர். இதறை, 

“தறழந்த பகாறத தாசைாடு சபாலியப்” 

கூறுகின்ைது (Nagarasan, 2007).  
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ததாழில்கள் 
பவட்றையாடுதல், வழிப்பைி சசய்தல், ஆநிறைகறளக் கவர்தல், வழியில் வருபவர்கறளத் 

துன்பப்படுத்துதல் முதலியை இவர்களது சதாழில்களாகும். 

 
பாணல நிற மகளிர் 

பாறல நிை மகளிர் எயிற்ைியர் எைப்படுவர். இவர்கள் கைம்புகளில் எறும்பு பசர்த்து 
றவத்திருக்கும் புல்லரிசிறய எடுத்து வருவர். மகடு ஈன்ை மகளிர் மான் பதால் படுக்றகயில் அமைச் 
சசய்வர். ஆழ்ந்த கிணற்ைில் இல்லூற்ைாக ஊரும் நீறை முகந்து வருவர். 

ஊன் முதலியவற்றை உப்புக் கண்ைம் சசய்து சறமப்பர். உடும்புக் கைிறயயும், திறையில் 
இருந்து எடுத்த கள்றளயும் உண்ணுவர். இதறை  

“களர் வளர் ஈந்தின் காழ்கண் ைன்ை, 

சுவல்விறள சநல்லின் சசவ்அவிழ்ச் சசான்ைி, 

குமலி தந்த மைவுச்சூல் உடும்பின்” 

கூறுகின்ைது (Mohan, 2007). 

 
முடிவுணை 

சங்க காலப் புலவர்கள் ஐவறக நிலங்கறள சாட்சியாக றவத்துப் பாைல்கள் பாடியுள்ளைர். 
ஒவ்சவாரு நிலத்தில் வாழும் மக்களும் தாங்கள் வாழும் நிலபம மிகப் சபரிய உலகமாகக் கருதி 
வாழ்ந்துள்ளைர். நிலங்கறள றமயமாகக் சகாண்டு சங்க கால மக்கள் தங்களுறைய வாழ்க்றக 
முறைறய அறமத்துக் சகாண்ைைர். நில அறமப்புகளுக்கு ஏற்ப வாழவும் கற்றுக் சகாண்ைைர். இந்நில 
அறமப்பு முறை அவர்களின் சூழ்நிறல அைிறவக் காட்டுவை ஆகும். சங்க கால நிலவளங்கள் 
மூலமாக அவர்கள் இயற்றகபயாடு இறயந்த வாழ்க்றகறய வாழ்ந்தைர் என்பறதயும் சதரிந்துக் 
சகாள்ள முடிகிைது. அக்கால மக்கபள உணறவ உற்பத்தி சசய்ததால் சபருறமபயாடும், மதிப்பபாடும் 
வாழ்ந்தைர். அம்மக்களின் குடியிருப்புகள், சதாழில்கள், வாழ்க்றக முறை, உணவுகள் சிறுவர்களது 
சபாழுதுப்பபாக்குகள் பபான்ைை ஒவ்சவாரு நிலத்திற்க்கும் இறைபய பவறுபட்டுக் காணப்பட்ைது. 
ஒருவருக்சகாருவர் இணக்கமாகவும் வாழ்ந்தைர் என்பதறதயும் அைிய முடிகிைது. புலவர்கள் இச் 
சசய்திகறள இயற்றக அழகின் திைம் பிைழாமல் ஓவியமாக கண் முன்பைத் தீட்டியுள்ளைர். 
இக்கருத்றத மக்களுக்கு உறுதி பை பத்துப்பாட்டு மிக சிைப்பாக எடுத்து சமாழிகிைது. 
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