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ABSTRACT 

In today's mechanized social environment, bringing up children with cultural values is 
full of challenges. Especially, bringing up girls is also a major problem. Child rearing is 
called parenting. Parenting is related to culture. Culture is a systematized pattern of 
human activities. Every man tries to identify himself with culture. Human creation 
without culture is impossible. Religious and philosophical ideologies play an important 
role in cultural formation. Once a child is born, its parents want to raise it according to 
their culture. There are many forms of culture such as traditional, modern, liberation 
and spiritual. The upbringing of children is based on the above principles. Concepts like 
freedom, slavery interferes with cultural activities such as food, dress and speech. Do I 
want to pass on the legacy to my children? Do I want to get rid of the slavery? Or should 
tradition and culture be nurtured with a sense of liberation? The problem and 
confusion will arise for the parents while upbringing their children. In a sense this is 
also an identity problem. This problem was solved by the collection of Vanilla's "Iravu 
Varaintha Oviyam". The role of the mother in child rearing, especially in rearing a 
female child, is very important. This article examines Vanilla's poems, which are 
composed of mother-daughter dialogues. 
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முன்னுரை 

தமிழ் இைக் ியச் சூழைில், சங்  இைக் ியம் ததாடங் ி நவனீ இைக் ியம் வறை, தெண்ணின் 
உடல்தமாழி குைித்துப் கெசப்ெட்டு வந்திருக் ின்ைது. தெண்ணுக்குள் திணிக் ப்ெடு ின்ை ஆண் மீதான 
ெயம், சடங்கு ளில்  ட்டுறுவது, மூடப் ெழக் வழக் ங் ளில் முடங்குவது,  ாம உணர்வு றள அடக் ிக் 
த ாள்வது, தனிறமப் புைம்ெல் றள அங் ீ ரிப்ெது, அ த்றதக்  றைத்துப் கொடுவது எல்ைாம் தெண் 
தமாழியில் அறடயாளப்ெடுத்தப் ெடு ின்ைன.  ாைம்,  ருத்து, சூழல் ஆ ியவற்ைின் அடிப்ெறடயில் 
 ட்டறமக் ப் ெட்டிருக் ின்ை இவ்விைக் ியங் ளானது தெண்ணின் உடல் தமாழிகயாடு கூடகவ 
அவளின் உடல் அைசியறையும் ததாடர்ந்து கெசிவரு ின்ைது. இந்த வரிறசயில் ஔறவயார், 
தவள்ளிவதீியார் ததாடங் ி லீனா மணிகம றை வறை குைிப்ெிடத்தகுந்த ெறடப்ொளி ளாவர் Vennila, 

2015). 
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விழுமியத்தில் கெசப்ெடும் தெண்ணின் உடல், தனி மனித உடைா வும் சமூ  உடைா வும் 
 ட்டறமக் ப்ெடுவதில் அதீத முைணானது இருந்துவரு ிைது. சமூ மானது உருவாக் ி றவத்திருக் ின்ை 
தெண்ணுக் ான உடல் தமாழியிைிருந்து மீறுவதும்  ட்டுறடப்ெதும் உடல் அைசியல் என்ை புரிதல் 
நிறையில், தசாந்த விருப்பு தவறுப்பு றள ஏற்ை தெண்ணின் தனிமனித உடைானது அறவ றள 
மறுத்து சமூ  உடைா  மாற்ைப்ெடும்கொது ெை உளவியல் முைண் ளுக்கு உள்ளா ின்ைது. இந்த 
உடைைசியல் குைித்து எழுதியவர் ளுள் ஆ. சங் ரி, குட்டி கைவதி, சல்மா, ஆ. தவண்ணிைா, 
சு ிர்தைாணி, மாைதி றமத்ரி, லீனா மணிகம றை, அைங்  மல்ைி ா கொன்கைார் குைிப்ெிடத்தகுந்தவர். 
குைிப்ொ  ஆ. தவண்ணிைாவின்  விறதப் ெறடப்ெியல், தொதுநிறையில் எழுதப்ெட்டுவந்த ஆண், 
தெண் உைவு மற்றும் உளவியல்சார் ொைியல் அைசியல் ளுக்கு மாற்ைா ச் சமூ த்தில் தெண் 
குழந்றத றள வளர்ப்ெதில் உள்ள சிக் ல் றளப் ெற்ைியும், புைச்சூழல் ளில் தெண் ள் நாள்கதாறும் 
எதிர்த ாள்ளும் ெிைச்சறன றளப் ெற்ைியும் கெசு ின்ைது. 

நவனீ இைக் ிய உை ில் அைியப்ெடும் முன்வரிறசக்  விஞர் ளில் ஒருவர் ஆ. தவண்ணிைா. 
 விஞர், சிறு றத ஆசிரியர்,  ட்டுறையாளர், நாவைாசிரியர், சிறுெத்திரிக்ற  ஆசிரியர், ெள்ளி ஆசிரியர், 
ஆய்வாளர், ெதிப்ொளர் எனப் ென்மு  அறடயாளங் ளுடன் தமிழ் உை ில் இயங் ிவரு ிைார். 
தெண்ணிய அடிப்ெறடயிைான  ருத்துக் றள முன்தனடுத்து இைக் ியம் ெறடத்து வருவதும், அன்ைாட 
வாழ்வின் இன்னல் றளப் ெறடப்ொக்குவதும் இவைது தனித்துவமாகும். இவைது நீரில் அறையும் 
மு ம், இைவு வறைந்த ஓவியம், இந்திைநீைம்,  ங் ாபுைம் கொன்ைறவ குைிப்ெிடத்தகுந்த 
ெறடப்பு ளாகும். 

இதில், இைவு வறைந்த ஓவியம் என்னும்  விறதத் ததாகுப்பு கெசும், தாய்றம மற்றும் 
குழந்றதறம இைண்டிற்கும் இறடயிைான இறடதவளியில் நிைம்பு ின்ை குழந்றதறயச் சமூ த்திற் ான 
உடைாக்  ட்டறமப்ெதில் தாய்றமக் ான சிக் ல் ள் குைித்து விவாதிப்ெகத இவ்வாய்வின் கநாக் மாகும் 

 
ஆய்வு முத  

தனிமனித விருப்பு தவறுப்பு றளக்  டந்து குழந்றதயிகைகய தெண்றமக் ான சமூ  
உடைானது  ட்டறமக் ப்ெடுவதில், தாய்றமக்கு உள்ள சிக் ல் றளயும் சவால் றளயும் 
தொறுப்பு றளயும், இது சரி, இது தவறு என்று ஒருதறைெட்சப்ெடாமல், ஆய்விற் ான முதன்றம 
நூறை முன்றவத்து ஆயும் கநாக் ில் ஆய்வுப் தொருண்றமயானது கதர்ந்ததடுக் ப்ெட்டது. ஆய்வின் 
தொருள்  ட்டறமப்புச் தசைிவிற் ா , ெகுப்பு முறை, விளக்  முறை, சமூ வியல், உளவியல், 
தெண்றமயியல் கொன்ை அணுகுமுறை ளானது ற யாளப்ெட்டுள்ளன. 

ஆய்வின் முதல்  ட்டமா , தெண்ணிய உளவியல், உடைைசியல், தனிமனித உடல், சமூ  உடல் 
ஆ ியறவ ெற்ைிய புரிதலுக் ா , சுந்தர் ாளி, ஜமாைன், ஆ ிகயார் ளின்  ட்டுறைப் ெனுவல் ள் 
ெரிந்துறைக் ப்ெட்டு, ததளிவான  ைந்தாகைாசிப்ெிற்குப் ெின் ததாடக் நிறை நூல் ளானது 
வாசிக் ப்ெட்டது (Mallika, 2022). ெின் அந்தத் ததாடக் நிறை நூல் ளின் அடிப்ெறடயில், ஆய்விற் ான 
முதன்றம நூைா க்  விஞர் இைவு வறைந்த ஓவியம் என்ை  விறத ததாகுப்பு கதர்ந்ததடுக் ப்ெட்டது. 
ெின்பு இந்தக்  விறதத் ததாகுப்பு ததாடர்ொன த வல் ள், உறையாடல் ள் இறணயப் ெக் ங் ளில் 
வாசிக் ப்ெட்டன. ஆய்வின் அடுத்த ட்ட ந ர்த்துதலுக் ா க்  விஞர் இந்தக்  விறதத் ததாகுப்புக் 
குைித்த அனுெவங் ளும்,  ருத்துக் ளும் க ட் ப்ெட்டு இவ்வாய்வானது கமற்த ாள்ளப்ெட்டது (Vennila, 

2010). 

இக் ட்டுறையின் த வல் ள் அறனத்தும், குழந்றதயிைிருந்கத தெண் குழந்றத றளச் சமூ  
அக் றைகயாடும் அதுசார்ந்த உடல்  ட்டறமப்கொடும் உருவாக்குவதில் மற்ை உைவு றளவிடவும் 
தாய்றமக்குப் தெரும் ெங்கும், தொைறுப்பும் இருக் ின்ைது என்ை  ருத்றத, இயந்திைமயமா ிவிட்ட 
இன்றைய சமூ ச் சூழகைாடு முன்றவத்து, ஒப்ெிட்டதில், தெண் றளப் கொைகவ ஆண் ளுக்கும் தெண் 
குழந்றத வளர்ப்ெில் சம ெங்கு இருக் ின்ைது என்று குைிப்ெிடு ின்ைது (Vennila, 2010). 
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ஆய்வுநூல் ைற் ிய கு ிப்பு 

இைவு வறைந்த ஓவியம், என்ை இந்தக்  விறதத் ததாகுப்ெில் தமாத்தம் 48-  விறத ள் 
இடம்தெற்றுள்ளன (Vennila, 2010). அதில், ஆறு  விறத ள் தொம்றம களாடான குறழந்றதறமயின் 
வாழ்வியறைப் கெசு ிைது. தந்றதயின் ெிரிவு நிறனவியல் மன ஓட்டங் ளா , ஏழு  விறத ள் இடம் 
தெற்றுள்ளன. அம்மா ம ள் இருவருக்குமான உறையாடைா  6-  விறத ள், சமூ ப் தெண் உடைியல் 
மற்றும் உளவியல்  ட்டறமப்பு றள கெசு ிைது. இந்தத் ததாகுப்ெில் உள்ள முதல்  விறத மட்டும் 
தனிகய, க ாெம், அன்பு என்ை உணர்வு றள தவளிப்ெடுத்தும் சூழல் அறமவில், குழந்றதயிடம் அம்மா 
தாயா ிப்கொவறதப் கெசு ிைது. தமாத்தம் 48-  விறத ளில், 6+7+6+1=20.  விறத ள் கொ  மீதமுள்ள 28- 
 விறத ள்/  ாதல்,  ாமம், ஏக் ம், தொதுறம உைவு நிறை கொன்ை  ருத்துக் றளப் கெசு ின்ைது. 
இந்தக்  விறத நூல் 2010-இல் தவளியான இவைது ஆைாவது  விறதத் ததாகுப்ொகும். 

 
இயந்ைிர மயமாக்கல் சூழலில் வைற்ற ாரியம் 

இயந்திைமயமா ிப்கொன இன்றைய  ாைச் சூழைில், மனிதர் ளிடம் அைிவு, அழகு, அனுெவம் 
இப்ெடி அகந  விழுமியக் கூறு ள் இருந்தாலும், அவைவர் ளுக்கு இருக்கும் தொருளாதாைத்றத 
றவத்கத அவர் ளின் வாழ்வானது மதிப்ெிடப்ெடு ிைது. இறதச் சரி, தவறு எனச் சீர்தூக் ிப் 
ொர்ப்ெதற்க ா இல்றை விறளவு ளின் அடிப்ெறடயில் விவாதிப்ெதற்க ா இன்றைய இயந்திைமய 
உை ில் கதறவ சார்ந்த எந்ததவாரு நிர்ெந்தியமும் இல்றைதயன்ைாலும்கூட, நைமான ஒரு சமூ ம் 
அல்ைது சமூதாயம்  ட்டறமவதற்கு இப்ெடிப்ெட்ட க ள்வி ளும் விவாதங் ளும் இன்ைியறமயாததா  
இருப்ெறத நம்மால் தவிர்க்  முடியவில்றை (Vennila, 2010). 

மனிதகுைம் சூழலுக்கு ஏற்ைெடி தன்றனத் த வறமத்துக் த ாள்ள, அதீத தமனக் ிடல் றள 
கமற்த ாண்டு வந்துள்ளது. அறதத்தான் நாம் ெரிணாமத்தின் ெடிநிறை ‘டார்வின்’ என் ிகைாம். அப்ெடி 
ஒவ்தவாரு ெடிநிறையிலும்  ட்டறமக் ப்ெட்டு வந்த குடும்ெம், சமுதாயம் என்ை  ட்டறமவானது, 
தெரு ிவரும் எண்ணற்ை  ருத்தியல் ளாலும், தத்துவங் ளாலும், க ாட்ொடு ளாலும் க ள்விக்கு 
உள்ளாவது சரியா? என்ை ஐயம் நம் மனதிற்குள் எழாமல் இல்றை. அதிலும் குைிப்ொ  இந்த 
இயந்திைமயமாக் ைினால், உைவு ளுக்கு இறடயிைான புரிதலும் கநைத்றதச் தசைவிடுதலும் 
குறைந்துத ாண்கட வரு ிைது. குைிப்ொ ப் தெற்கைார் ளுக்கும் குழந்றத ளுக்குமான ெ ிைல்தவளி 
மி வும் சுருங் த் ததாடங் ிவிட்டது. இந்தக்  ருத்திறன விக்ைமாதித்தியனின்  விறத இப்ெடி 
கெசு ிைது. “எட்டு மணிகநைம் கவறை தசய்யகவண்டும் – எட்டு மணிகநைம் தூங்  கவண்டும் – 
எத்தறன மணிகநைம் வாழ கவண்டும்” 

இப்தொழுததல்ைாம் மனிதன் தனது வாழ்க்ற ப் ெின்புைத்றதக்  ல்வி, ததாழில், சாதி, மதம் 
என்ை அடிப்ெறடயில் அைிமு ம் தசய்வறதவிட, நாங் ள் அறுெது ள்-எண்ெது ள்-ததாண்ணூறு ளில் 
வாழ்ந்தவர் ள் என்று தன்றன ஆண்டு ளின் ரீதியிைான அடிப்ெறடயில் அைிமு ம் தசய்யத் 
ததாடங் ிவிட்டான். “ஆண்டு ளானது ெண்ொட்டின்  ண்ணாடி” என்ைாலும்கூட, இப்ெடிப்ெட்ட 
மனப்கொக்கும் சூழலும் நைமானதா? என்ெறதச் சிந்தித்துப் ொர்க்  கவண்டியுள்ளது (Vennila, 2010). 

1991- உை மயமாக் லுக்குப்ெின் ஏைாளமான  ல்வி, கவறைவாய்ப்பு, வாழ்வியல் வசதி ள் 
தெரு ிவிட்டதனாலும், இவற்ைிற்கு ஏற்ைெடிதயல்ைாம் தனது சித்தாந்தத்றத உருவாக் ிக் 
த ாண்டதனாலும், மாற்ைியறமத்துக் த ாண்டதனாலும் சுயம் என்ை  ருத்தியைானது க ாகைாச்சத் 
ததாடங் ிவிட்டது. இந்தச் சுயத்தின் க ாகைாச்சுதைானது  ாைங் ாைமாய் இருந்துவரும் 
 ட்டறமப்பு ளான, ெண்ொடு,  ைாச்சாைம் மைபு ஆ ியவற்ைின்மீது ததாடர்ந்து க ள்வி றள எழுப்ெிய 
வண்ணம் உள்ளது. இப்ெடிப்ெட்ட க ள்வி ளின் எழுப்புதல் ள் சரி தவறு என்ை அளவடீு ளுக்கு 
இறடயில் ந ர்ந்துவரும் குடும்ெம், சமூ ம், சமுதாயம் ஆ ியவற்ைின் மீது ததாடர்ந்து 
க ள்வி றளயும் ஐயங் றளயும் எழுப்ெிக்த ாண்கட இருப்ெதனால், அதன் அடிப்ெறடக்  ட்டறமப்ொன 
உைவியமானது சிறதந்துத ாண்கட வருவறத நம்மால்  ாணமுடி ிைது. இந்த நிறை 
ஆகைாக் ியமானதா? 
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உைவு ளுக்கு முக் ியத்துவம் த ாடுத்து வாழ்ந்து வந்த நாம் இப்கொது தொருறள கநாக் ிய 
ஓடுதல், கநைமின்றம, தொறுறமயின்றம ஆ ியவற்ைால்  ட்டுண்டு நசிங் ிக் த ாண்டிருக் ின்கைாம். 
இந்த நசுங்குதைால் உைவியமானது சிறதக் ப்ெட்டு அவைவர் தனக்த ன தனிப்ெட்ட ொறத றள 
வகுத்துக்த ாள்ள கநரிடு ிைது. இத்தற ய கொக்கு உைவியத்திற்கு அடிப்ெறடயான 
தெற்கைாரியத்றதயும் ஆசிரியரியத்றதயும் சிறதத்துக் த ாண்கட உள்ளது. கூடகவ இந்நிறையானது, 
“சுயம்+தொது=குடும்ெம்-தொது+சுயம்=சமூ ம்” என்ை விதிறயயும்  ட்டுறடக் ப்ொர்க் ிைது. இந்த 
முறைறம சரியானதா? 

நாறளய சமூதாயத்தில் ெயணிக் ப் கொ ின்ை குழந்றத றள நன்முறைறமயில் வளர்க்  
கவண்டிய தொறுப்பு தெற்கைாரியத்திற்கும் ஆசிரியரியத்திற்கும் இன்ைியறமயாதது. 
தெற்கைாரியத்றதயும் ஆசிரியரியத்றதயும் நன்முறையில் வளர்த்ததடுக்  கவண்டிய தெற்கைார் ளும் 
ஆசிரியர் ளும் முறைப்ெடி அறதச் தசய் ின்ைார் ளா என்ெது க ள்விக்குரியகத? 

இந்தப் தெற்கைாரியத்திற்கும் ஆசிரியரியத்திற்கும் இறடயிைான  ற்ெித்தல் சுழற்சி 
ெிைழ்வதனால் சந்றதமயமாக் றை முன்றவத்து ஊர் முழுவதும் உளவியல் ஆகைாசறன றமயங் ள் 
உருவா ிக் த ாண்டிருக் ின்ைன. ஒருபுைம் இறத கவறை வாய்ப்பு ளின் வளர்நிறை என்று 
எடுத்துக்த ாண்டாலும் ஆகைாக் ியமான ெண்ொட்டுச் சமூ ம் வளருமா என்ெது க ள்விகய? 

இப்ெடிப் தொருளாதாைமும் கநைமின்றமயும்  ருத்தியலும் ஆதிக் ம் தசலுத்திவரும் 
இயந்திைமயமா ிப்கொன இன்றையச் சமூ ச் சூழைில், குழந்றத றள வளர்ப்ெது அல்ைது 
 ருத்தியலுக்கு ஏற்ைெடி உருவாக்குவததன்ெது சவால் நிறைந்த ஒன்கை. அதிலும், தெண் குழந்றத றள 
வளர்ப்ெது என்ெதும் தெரும் சிக் லுக்கு உட்ெட்டது. குழந்றத வளர்ப்பு என்ெறதப் தெற்கைாரியம் 
என் ிகைாம். தெற்கைாரியம், ெண்ொட்டுடன் ததாடர்புறடயது (Vennila, 2010).  

ெண்ொடு என்ெது மனித நடவடிக்ற  ளின் முறைப்ெடுத்தப்ெட்ட தசயல் வடிவங் ளாகும். 
ஒவ்தவாரு மனிதரும் தம்றமப் ெண்ொட்டுடன் அறடயாளப்ெடுத்திக்த ாள்ள முயல்வார். ெண்ொடற்ை 
மனித உருவாக் ம் என்ெது சாத்தியமில்றை. ெண்ொட்டு உருவாக் த்தில் மத மற்றும் தத்துவங் ளின் 
 ருத்தியல் ள் முக் ியப் ெங்கு வ ிக் ின்ைன. ஒரு குழந்றத ெிைந்தவுடன் அதன் தெற்கைார் ள் 
அவர் ளின் ெண்ொடு சார்ந்து வளர்க்  விரும்புவார் ள். மைபு, நவனீம், விடுதறை, ஆன்மீ ம் என்று 
ெண்ொட்டின் வடிவங் ள் ெைப்ெை. இவற்ைில் எறதத் கதர்ந்ததடுப்ெது என்ெது அவைவர் வளர்ப்பு மற்றும் 
வாசிப்பு,  ல்வி சார்ந்த சிந்தறன ளின் மூைம் சாத்தியப்ெடும். குழந்றத ளின் வளர்ப்பும் கமற்கூைிய 
அடிப்ெறட ளின் மூைகம அறமயும். விடுதறை, அடிறமத்தனம் கொன்ை  ருத்தாக் ங் ள் உணவு, 
உறட, கெச்சு கொன்ை ெண்ொட்டு நடவடிக்ற  ளுடன் குறுக் ீடு தசய்து வரு ின்ை தற்கொறதய 
நவனீத்துவ/ ெின்நவனீத்துவ/  ாைனிய/ ெின் ாைனியச் சூழைில் ஒரு குழந்றதறய வளர்ப்ெதில் 
தெற்கைாரின் மன நிறையானது குழப்ெத்திற்குரியதா  இருப்ெறத உற்று கநாக்  கவண்டும். மைறெக் 
குழந்றத ளிடம்  டத்த கவண்டுமா மைெில் இருக் ிை அடிறமத்தனங் றளக்  றளய கவண்டுமா 
அல்ைது மைறெயும், ெண்ொட்றடயும் புைந்தள்ளி விடுதறை உணர்வுடன் வளர்க்  கவண்டுமா என் ிை 
சிக் லும் குழப்ெமும் தெற்கைாருக்கு உண்டாகும். ஒரு வற யில் இதுவும் ஒரு அறடயாளச் 
சிக் ல்தான். 

முன்தெல்ைாம் தெற்கைார் ள் குழந்றத களாடு தசைவிட அதி  கநைமிருந்தது  ருத்துக் ளும் 
குறைவு. ஆனால், இப்தொழுததல்ைாம் ெண்ொடு,  ைாச்சாை மற்றும் மைொர்ந்த  ருத்துக் றளக் 
குழந்றத ளிடத்தில் கெசி, உணர்த்திப் புரியறவக் ப் தெற்கைார் ளுக்கு கநைமில்றை. அதனால், 
குடும்ெக்  ட்டறமப்றெகய சிறதக்கும்ெடியான எண்ணற்ை  ருத்தியல் ளும் சைளமாய் 
கெசும்ெடியிைான, “நாம் இருவர் நமக் ிருவர்-நாம் இருவர் நமக்த ாருவர்-நாம் இருவர் நமக்கு ஏன் 
ஒருவர்? நாம் ஏன் இருவர்?” இப்ெடிப்ெட்ட நவனீ நறடகெச்சு தமாழி ள் தெரு த்ததாடங் ிவிட்ட 
இக் ாைச் சூழைில், கமைதி வற்றைதயல்ைாம்  டந்து தெண்குழந்றதறய வளர்ப்ெதில் 
தெற்கைாரியத்தின், அதிலும் குைிப்ொ  தாய்றமயின் ெங் ளிப்பும் தொறுப்பும் ெற்ைியும், இைவு வறைந்த 
ஓவியம் என்னும்  விறதத் ததாகுப்றெ முன்றவத்து இவ்வாய்வானது விவாதிக்  முயல் ிைது (Vennila, 

2010). 
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ைமிழ் இலக்கியங்களில் சிறுெர் இலக்கிய ெதகதம 

மனித வாழ்க்ற றயப் ெண்ெடுத்துவதிலும் தசம்றமப்ெடுத்துவதிலும் இைக் ியம் தெரிதும் 
துறணதசய் ின்ைது. இந்த அடிப்ெறடயில் மனிதகுைத்தின் கதாற்ைப்ெருவமான குழந்றத ளுக் ான 
வற றமயான சிறுவர் இைக் ியங் ள், சங்   ாைம் ததாடங் ி இக் ாைம் வறை ஆங் ாங்க  
கெசப்ெட்டு வந்திருக் ிைது என்ைாலும், இதுவறை ெறடக் ப்ெட்டிருக்கும் ஒட்டுதமாத்த இைக் ிய 
வற றம ளிலும் சிறுவர் இைக் ிய வற றமயானது மி வும் தசாற்ெகம! ஏதனன்ைால், சிறுவர் 
இைக் ியத்தில், சிறுவர் ளுக் ான இைக் ியம்- சிறுவர் றளப் ெற்ைிய இைக் ியம் என இருவற றம 
உள்ளது. இதில், தெரிகயார் ளால் ெறடக் ப்ெடும் சிறுவர் றளப் ெற்ைிய இைக் ியங் கள ஏைாளம்.  

தமிழ் மைபு இைக் ியங் ளின் மீது ஒரு மீள்ொர்றவ தசய்கதாமானால், ‘மன்னன் அைிவுறட 
நம்ெியின், (இறடப்ெடக் குறுகுறு நடந்து சிறு ற  நீட்டி, - இட்டும் ததாட்டும்  வ்வியும் துழந்தும் - 
தநய்யுறட அடிசில் தமய்ெட விதிர்த்தும் - மயக்குறு மக் றள இல்கைார்க்குப் - ெயக்குறை இல்றை 
தாம் வாழும் நாகள!)’ என்ை இந்த புைநானூற்று 188-ஆவது ொடலும், ‘வள்ளுவர் திருக்குைள் 
அைத்துப்ொைில் றவத்திருக்கும் மக் ட்கெறு’ என்ை அதி ாைகம உடகன நிறனவுக்கு வரு ிைது. 

சரி, இக் ாை இைக் ியங் ளில் எந்தப் ெறடப்பும் இல்றையா? என்ை க ள்வி மனதிற்குள் 
எழும்ொமல் இல்றை. தெரும்ொலும் அவ்விைக் ியங் ள் அறனத்தும் குழந்றத றளப் ெற்ைிய 
இைக் ியங் ளா கவ உள்ளது. அந்த வரிறசயில், கதசியக் வி விநாய ம் ெிள்றள ததாடங் ி ொைதி 
ததாட்டு அழ வள்ளியப்ொ முதல் தெயர் ெட்டியைானது நீண்டுத ாண்கடதான் தசல் ிைது. ஆனால், 
எவரும் குழந்றத ளுக் ான இைக் ியம் ெறடத்தவர் ளா  இல்றை. அறதயும் தாண்டி சிைறைக் 
குைிப்ெிட கவண்டுமானால், ‘ஜான்சுந்தர், முகுந்த் நா ைாஜன், எஸ் ைாம ிருஷ்ணன்’ கொன்கைாறைக் 
குைிப்ெிடைாம். இந்தப் கொக் ில் குழந்றத இைக் ியங் ளிைிருந்து வாழ்றவ  ற்றுக்த ாள்வதும் 
 ற்ெிப்ெதும் ஒருபுைம் இருந்தாலும், உளவியைின் அடிப்ெறடயில் தெற்கைார் ளும், குழந்றத ளும் 
சிைசிை தெற்கைாரிய உளவியல் அணுகுமுறை றளயும்  ருத்தியல் றளயும் இன்றைய  ாைத்தில் 
ெின்ெற்ை கவண்டியதாய் இருக் ின்ைது. 

 
உளெியல் அடிப்ைதடயில் வைற்ற ாரியம் 

தெற்கைாரியக்  ல்வி உளவியைானது, குழந்றத றள வளர்க்கும் முறைறமயில், 
தெற்கைார் ளுக்த ன அவர் ளின் தன்றம, வளர்ப்பு முறை றளப் தொறுத்துச் சிை ெடிநிறை றள 
வகுத்து றவத்துள்ளது, தனது [Life-span Development] என்ை புத்த த்தில், குழந்றத றள வளர்க்கும் 
முறைறமயின் அடிப்ெறடயில் தெற்கைாரியத்திறன நான்கு ெடிநிறை ளா  வற ெடுத்தியுள்ளார் (John 

Santrock, 2021). 

1. தெற்கைாரின் வளர்ப்பு முறைறமயின் அடிப்ெறடயில் 

சர்வாதி ாைத்துவப் தெற்கைாரியம் - authoritarian parenting 

இந்த வற ப் தெற்கைார் ள் குழந்றத ளிடம் சர்வாதி ாை நடவடிக்ற  ளில் ஈடுெடு ின்ைனர். 
தாங் ள் தசால்வறதக் க ட்  கவண்டும், அறதத் தான் தசய்ய கவண்டும் என்று  ட்டறள இடுவார் ள். 
தங் ள் குழந்றத ள் அதீத ஒழுக் த்துடன் நடந்து த ாள்ள கவண்டும் என்று வற்புறுத்துவார் ள். 
குழந்றத ள் தசால்வறதக் க ட் கவ மாட்டார் ள். ஒரு வழித் ததாடர்பு மட்டுகம இங்கு இருக்கும். 
மிகுந்த எதிர்ொர்ப்பு றளக் த ாண்டு அறதக் குழந்றத ள் கமல் திணிக்  ஆைம்ெித்து விடுவார் ள். அது 
குழந்றதக்குப் ெிடிக்குமா ெிடிக் ாதா அததல்ைாம் க ட் வும் மாட்டார் ள். 

 
அைிகாரத்துெ வைற்ற ாரியம் - authoritative parenting 

இவர் ள் நடுநிறையுடன் நடந்து த ாள் ிைார் ள். குழந்றத ள் கமல் எதிர்ொர்ப்பு றவத்து 
இருந்தாலும் குழந்றத ளின்  ருத்துக் றளயும்  ருத்தில் த ாண்டு தசயல்ெடுவார் ள். ஒவ்தவாரு 
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விஷயங் றளயும் தசய்யும் கொது இது குழந்றதக்குப் ெைன் அளிக்குமா என்று கயாசித்துச் 
தசய்வார் ள். இந்தப் தெற்கைார் ளுக்கும் குழந்றத ளுக்கும் இறடகய ஓர் ஆகைாக் ியமான உைவு 
இருக்கும். குழந்றத ளுடன் அடிக் டி ததாடர்பு த ாண்டு கெசுவார் ள். 

 
கெனக்குத வு வைற்ற ாரியம் - neglectful parenting 

இந்தப் தெற்கைார் ள் குழந்றத ளின் வாழ்க்ற யில் தெரிதா  ஈடுொடு  ாட்ட மாட்டார் ள். 
குறைந்த அக் றை மட்டுகம இருக்கும். குழந்றதக்கு என்ன கதறவ என்ெறதக் கூடக்  ண்டு த ாள்ள 
மாட்டார் ள். 

 
அ ிொர்ந்ை வைற்ற ாரியம் - indulgent parenting 

இந்தப் தெற்கைார் ள் குழந்றத றள மி வும் தந ிழ்வுடன் அணுகுவார் ள். குழந்றத ளிடம் 
திைந்த மனதுடன் இருப்ொர் ள். குழந்றத ளுக்கு எது விருப்ெகமா அறத அனுமதிப்ொர் ள். இந்தப் 
தெற்கைார் ள் தங் ள் குழந்றத ளிடம் ஒரு நண்ெறனப் கொல் ெழகுவார் ள். இதனால் குழந்றத ளும் 
தெற்கைார் ளிடம் தவளிப்ெறடயா ப் கெசத் தயங்குவதில்றை. இந்தப் தெற்கைார் ள் குழந்றத ளுக்கு 
விதி ள் எதுவும் அறமக் ாமல் ஆதைவா  மட்டும் தசயல்ெடுவார் ள். 

 
வைற்ற ார்களின் ைன்தம அடிப்ைதடயில் 

நந்நடத்தை வைற்ற ாரியம் - Gentle parenting 

குழந்றத ளிடத்தில் முன்மாதிரியா வும், அவர் ள் வாழ்க்ற யில் அவர் ள் ெிைருக்கும் 
அவர் ளது குழந்றத ளுக்கும் உதாைணமா  இருக் கவண்டுதமன்றும்  ற்ெித்து அதன்ெடிகய 
நடந்துத ாள்வர். 

 
நஞ்சு வைற்ற ாரியம் - toxic parenting 

நஞ்சானது, தன்றனயும் தன்றன உண்டவறையும் எப்ெடிப் ொழ்ெடுத்துகமா அப்ெடிப்ெட்ட குண 
நைன் றள உறடயவர் இவ்வற  தெற்கைார் ள். இவர் ளால்  டுறம இயல்கொடு மட்டுகம 
நடந்துத ாள்ள முடியும். 

 
முன்மாைிரிப் வைற்ற ாரியம் - ideal parenting 

குழந்றத ளிடத்தில் முன்மாதிரியா வும், அவர் ள் வாழ்க்ற யில் அவர் ள் ெிைருக்கும் 
அவர் ளது குழந்றத ளுக்கும் உதாைணமா  இருக் கவண்டுதமன்றும்  ற்ெித்து அதன்ெடிகய 
நடந்துத ாள்வர். 

 
றநர்மத  வைற்ற ாரியம் - positive parenting 

நன்னடத்றதப் தெற்கைாரியத்திலுள்ள தன்றம ள் இவர் ளுக்கு முழுறமயா  தொருந்துவகதாடு, 
குழந்றத ளிடத்தில் மி வும்  னிவா வும் குழந்றத ள் க ட்கும் க ள்வி ளுக்கு கநர்மறை 
ெதில் றளக் த ாடுத்தும்  ாைண  ாரியங் றள ஆைாய்ந்தும் தான் குழந்றத ளுக்குக் த ாடுக்  
கவண்டிய இடத்திறனச் சரியான முறையில் த ாடுத்தும் குழந்றத ளின் சுய விருப்பு தவறுப்பு ளுக்கு 
நன்முறையில் மதிப்புக் த ாடுப்ெகதாடு மட்டுமல்ைாமல், அவற்றைச் சூழலுக்கு ஏற்ைெடி 
அனுமதிக் வும் தசய்வர். 



Vol. 4 Iss. S-18 Year 2022 M. Mahalingam & Ramraj / 2022 DOI: 10.34256/irjt224s1818 
 

 Int. Res. J. Tamil, 129-140 | 135  

கமைதி , வளர்ப்பு மற்றும் தன்றம அடிப்ெறடயில் வற ெடுத்தப்ெட்டிருக்கும் 
தெற்கைாரியங் ளில், தன்னாட்சி-Autonomy, எல்றை-Boundary, சம்மதம்-Consent ஆ ிய றமயப் 
ெடிநிறை ளும் அடங்கும். 

இதில், தன்னாட்சி என்ெது, குழந்றத ளின் சுயம் சார்ந்த நடவடிக்ற  ள் அடங்கும். எல்றை என்ெதில், 
தெற்கைார் ள் குழந்றத ளுக்கு அளிக்கும் இடம் அல்ைது சுதந்திைத்றத உள்ளடக் ியது. சம்மதம் 
என்ெது, தெற்கைார் ள் குழந்றத ளுக்கு அளிக்கும், அனுமதி, சரி, தவறு என்ை அளவடீு றளப் 
ெற்ைியது.  

இைவு வறைந்த ஓவியம்  விறதத் ததாகுப்ெில் இடம்தெற்றுள்ள அம்மா ம ளுக்கு 
இறடகயயான  விறத ள் அறனத்தும் அைிவார்ந்த, நன்னடத்றத, கநர்மறை தெற்கைாரியக் 
 ருத்தியலுக்குப் தொருந்திப் கொ ின்ைது. தெரும்ொலும் கநர்மறை தெற்கைாரியத்றதகய 
முன்றவக் ின்ைது (Vennila, 2010). 

 
இரவு ெதரந்ை ஓெியம் கெிதைத் வைாகுப்ைின் ெழிப் வைற்ற ாரியம் 

தொதுவா ப் தெற்கைார் ள் தெண் குழந்றத றள வளர்க்கும்கொது மி வும் ொது ாப்ொ  
வளர்த்து, நன்முறையில் திருமணம் தசய்து த ாடுக் கவண்டுதமன்கை நிறனப்ொர் ள். சிை 
தெற்கைார் ள் தன் ம ள் றள தசல்ைமா வும் சுதந்திைமா வும் வளர்ப்ொர் ள், சிைர் த ாஞ்சம் 
 ண்டிப்கொடு வளர்ப்ொர் ள். இந்த இருமுறைக்கும் இருக்கும் அடிப்ெறடக்  ாைணம் ஒன்றுதான், தனது 
தெண் இந்தச் சமூ த்தில் ஒழுக் மா வும், ொது ாப்ொ வும் இருக் கவண்டும் என்ெகத. இதற்குப் 
ெண்ொடானது தெரிதும் துனணதசய் ிைது. ெண்ொட்டு மைபு விழுமியங் றள முறைப்ெடி  ற்ெிப்ெதிலும் 
அறதச் சம ாைச் சூழலுக்கு ஏற்ைெடி மாற்ைியறமத்துப் கொதிப்ெதிலும் தெற்கைாரியமானது 
முக் ியத்துவமானது. குைிப்ொ த் தாய்றமக்கு இதில் அதி  முதைிடம் இருக் ின்ைது. ஏதனனில், 
தந்றதயிடம் சிைவற்றை கநைடியா ப் கெசிவிட முடிவதில்றை. மைொர்ந்த சமூ ம் அதற்கு 
இடமளிக் வுமில்றை. எனகவ, இங்குதான் தாய்றமயின் ெங் ானது முதன்றமத்துவம் தெறு ின்ைது. 
கூடகவ சமூ  உடறை  ட்டறமப்ெதிலும் தாய்றமயின் ெங் ானது இன்ைியறமயாதகத (Vennila, 2010). 

“கமரி டக்ளஸ் (Mary Douglas) என் ிை குைியடீ்டு மானுடவியைாளர் கூறுவதுகொல், ''மனித 
உடைானது சமூ த்தின் ெடிமமாய் அறம ிைது." சமூ  உடலுக்கும், மனித உடலுக்கும் ஓயாத அர்த்தப் 
ெரிவர்த்தறன நறடதெற்றுக் த ாண்டிருப்ெதால் சமூ க்  ட்டு ளும் சுதந்திைங் ளும் மனித உடைில் 
குைியுருப்தெறுவது இயல்ொ  நறடதெறு ிைது.” - ‘சுந்தர் ாளி’ 

“வைிக்குதும்மா அரும்பும் முறைக் ாம்பு ெற்ைிச் சிணுங்கு ிைாள்-அமுதக்  ைசத்தின் புைப்ொடு, 
வைி சு ி ம கள-கதய்த்துக் குளித்தால் தடுக் ிைது சட்றடயணிந்தால் கமடிடு ிைது விறளயாட்டில் 
கமாதிக் த ாண்டால் முன்நின்று அடிெடு ிைது ெிடிக் றை கவண்டாம்மா-இறவ த ாஞ்சம் இன்னும் 
இருக் ின்ைன முறை ததாட்டுப் ெடரும் துக் ங் ள் வைி சு ி ம கள வைி சு ித்தகை 
தெண்ணாயிருத்தல்.” என்ை இந்த வைி சு ி ம கள  விறத, சமூ  உடறைப் ெற்ைி குழந்றதக்குப் 
புரியறவக்கும்ெடி கநர்மறை தெற்கைாரியத் தன்றமயில் எழுதப்ெட்டிருக் ின்ைது. (தெண் ள் 
தெண் ளா கவ ெிைப்ெதில்றை உருவாக் ப்ெடு ின்ைார் ள்) என்ை சீகமான் புபூத்தின்  ருத்துப்ெடி, 
தனிமனித உடைா  நடமாடும் தெண்குழந்றத ளின் உடைானது, ெண்ொடு, மைபு,  ைாச்சாைங் ளுக்கு 
ஏற்ைெடியா  உருவாக் ப்ெடுவறத நம்மால்  ாணமுடி ிைது (Jamalan, 2020). 

உறட என்ெது ஆணுக்கும், தெண்ணுக்கும் மானம்  ாக்கும்  ருவியாகும். ஆனால், தெண் ளுக்கு 
மட்டும் கூடுதைா க்  ற்புக்  ாக்கும்  ருவியா வும் இருந்து வரு ிைது. ஒரு தெண் தன் உடல் 
ததரியும்ெடி உறட அணியும் கொது அது அவமானம் எனக்  ருதும் தெரும்ொன்றம மனிதர் ள் 
தெண்ணின் உடல் அவமானமானதா? என்ை க ள்விக்குப் ெதில் தசால்ைிட கவண்டியுள்ளது ஒரு தெண் 
தன் உடறை தவளிப்ெடுத்தும் உறட அணிவதில் ஆண் மனதின் அைசியல் உள்ளது எனச் தசால்லும் 
ெைர் ஒரு தெண் எப்கொதும் தன்னுடறை மறைத்கத ெயணிக்  கவண்டும் என்ெதிலும் ஆண் மனதின் 
அைசியல் உண்தடன்ெறத உணை ஏன் மறுக் ின்ைனர். 



Vol. 4 Iss. S-18 Year 2022 M. Mahalingam & Ramraj / 2022 DOI: 10.34256/irjt224s1818 
 

 Int. Res. J. Tamil, 129-140 | 136  

“குளித்துவிட்டு அப்ெடிகய ஓடிவைக்கூடாது ம கள-துண்டு  ட்டியிருக்க ம்மா இடுப்ெிைிருந்து 
துண்றட தநஞ்சுவறை ஏற்று கமல்சட்றட அணிந்து தூங்கு  ச சன்னு இருக்கும்மா புழுங் ிக் 
 சங் ினாலும்  ாற்ைாட முடியாது ம கள நம்ம வடீு தாகனம்மா-தசங் ல் சுவருக்கும்  ண் உண்டு 
ம கள-குழந்றதயில்றையாம்மா நான் குழந்றததான் தங் கம தெண் குழந்றத.” என்ை இந்த  விறத 
சுய விருப்பு தவறுப்பு ளுக்த ல்ைாம் இடம்த ாடாமல், சமூ மானது வறையைறுத்து றவத்திருக் ின்ை 
உறட அைசியறை வினவு ின்ைது. குழந்றதயில்றையாம்மா நான் குழந்றததான் தங் கம தெண் 
குழந்றத என்ெதில், அவள் குழந்றதயா  இருந்தாலும் தெண் குழந்றத என்ைாகை இப்ெடித்தான் உறட 
உடுத்தகவண்டும் என்ை உறடயைசியைின் மறு ெக் மான, ஆண் றமயச் சமூ த்தின் அதி ாைமானது 
இறைகயாடியுள்ளது. குடும்ெமும் சமூ மும் விதிக் ின்ை முறைறம ளின்மீது தனக்கு விருப்ெகமா, 
விருப்ெமில்றைகயா, என்னும் உணர்வியல் கதர்ந்ததடுப்ெிறன மறைத்துக்த ாண்டு தாகன 
குடும்ெத்திற் ா வும் சமூ ச் சூழலுக் ா வும் விட்டுக்த ாடுக்  கவண்டியுள்ளது. முக் ியமா  
குடும்ெத்தில் இருக்கும் ஆண் ள் தசான்னால் க ட்டுக்த ாள்ள கவண்டும், மதித்து நடக் கவண்டும், 
தன்றனப் ெற்ைி மற்ைவர் ள் தவைா  நிறனக்கும்ெடியும் கெசும்ெடியும் நடந்துக்த ாள்ளக் கூடாது. 
இப்ெடிச் தசால்ைியும் தசால்ைாமலும் தெண் குழந்றதக்குத் தாயானவள் அைிவுறுத்திக் த ாண்கட 
இருப்ொள். இப்ெடித்தான் ெை தெண் ள் வளர்ந்திருப்ொர் ள். தவகுசிை தாய்மார் ள்தான், தங் ள் தெண் 
குழந்றத றளச் சமூ க்  ட்டறமப்புக்கு அப்ொற்ெட்டு குழந்றதயின் விருப்ெப்ெடிகய வளர்க்  
கவண்டுதமன்று நிறனப்ொர் ள். இதற்கு இந்தச் சமூ ம் தெரிதும் இடமளிப்ெதில்றை. அறதயும் மீைி 
வளர்த்தாகைா, வாழ்ந்தாகைா அவளுக்குப் ெைவிதப் புறனப்தெயர் றளச் சூட்டிவிடுவதற்கு இந்தச் 
சமூ ம் தயாைா த்தான் உள்ளகத தவிை, அவளது சுய, சுதந்திை உணர்வு றளப் தொருட்ெடுத்துவதில்றை 
(Vennila, 2010). 

“ஏம்மா ைத்தம் வந்துக் ிட்கட இருக்கு - நீ பூக் த்து வாங் ிவிட்டாய் ம கள-பூ பூத்தால் வாசறன 
தாகன வரும் ைத்தம் வருது - ைத்தப்பூ ஆதியில் உன் ொட்டிக்குப் ொட்டிக்குப் ொட்டி சூரியறன 
விழுங் ிவிட்டாள் சூரியப் பூ சி ப்பு-சூரியறன ஏன் விழுங் ணும் நிைாறவ விழுங் ியிருக் ைாம் 
சூரியந்தான்டா உயிர் நீ உயிர்த்தைின் அம்சம் சூரியறனப் ெிைசவிக்கும் ம கள வைி சு ி (Vennila, 2010).” 

இதில் கெசப்ெடு ிைெடி, தெண்ணானவள் உயிர்த்தல், உயிர்ப்ெித்தைின் அம்சம் என்ெறத நாம் 
எத்தறனகெர் முழுறமயா  ஏற்றுக் த ாண்டிருக் ின்கைாம். அப்ெடி ஏற்றுக் த ாண்டாலும் அறதச் 
சு ிக் கவா தெருமிக் கவா எத்தறன கெர் ளின் மனமானது இடம் த ாடுக் ிைது என்ெது க ள்விகய? 

உடைியல் ெருவ ாை மாற்ைம் என்ெது ஆணுக்கும் தெண்ணுக்கும் தொதுவானகத. அப்ெடி 
இருக்ற யில் தெண்ணிற்கு மட்டும் ெருவ ாை சுழற்சியானது, விகசசமானதா வும், புனிதமானதா வும், 
தீட்டுறடயதா வும், தீண்டாறம சார்ந்ததா வும் ொர்க் ப்ெடுவது என்ெது எத்தற ய மனநிறை. இங்கு 
எததல்ைாம் மறைக் ப்ெடு ின்ைகதா அதன்மீது தவளிப்ெறடயான  வனமானது ததாடர்ந்து 
கமற்த ாள்ளப்ெட்டு வரு ின்ைது என்ெது சமூ ப் புரிதைாகும். இப்ெடித் தனது  விறதத் ததாகுப்ெிற்குள் 
ஆங் ாங்க  குழந்றதறமயின் சமூ  உடைியல்  ட்டறமப்புக் குைித்துப் கெசிக்த ாண்கட தசல் ின்ைார். 

இன்றைய ஆண் றமய சமூ ம் தெண் குழந்றத வளர்ப்ெில் என்தனன்ன தசயல்ொடு றள 
கமற்த ாள் ின்ைது. அதிலும் குைிப்ொ த் தந்றதயின் ெணி என்ன என்ெது க ள்விக்கு உட்ெடுத்த 
கவண்டியகத. இப்தொழுததல்ைாம் ஆண் ளுக்கு சரிசமமா  தெண் ளும் கவறைக்குச் தசல்ைத் 
ததாடங் ிவிட்டனர். குடும்ெம் சார்ந்த ெணி என்ெது இன்னும் அதி ப்ெடியா ப் தெண் ளிடத்திகைகய 
தான் த ாடுக் ப்ெட்டு வரு ின்ைது. ென்தனடுங் ாைமா  ஆண் றமய உளவியைில் வாழ்வியறை 
ந ர்த்தி வந்திருக்கும் ஆண் ளிடத்தில் திடீதைனப் தெருத்த மாற்ைத்றத எதிர்ொர்ப்ெததன்ெது 
அெத்தமானகத. அவர் ளும் இந்தச் சூழறைப் புரிந்துத ாண்டு ெயணிக்  கவண்டும் தான். 
இல்றைதயன்று தசால்ைவில்றை. ஆனால் அதற்குச் சிை  ாைதமடுக்கும் என்ெது புரிதல் (Vennila, 2010).  

“இன்னக் ி நாந்தான் அப்ொக்கூட ெடுப்கென்-என் இடம் அது நாந்தான் ெடுப்கென்-ஏன் நீ மட்டும் 
தான் ெடுப்ெியா-ஆமாம் நான் மட்டும் தான்-எனக்குத்தாகன அப்ொ நீ கவணா உங் ப்ொக் ிட்ட கொ-
உனக்கு அப்ொ எனக்கு வடீ்டுக் ாைர் எனக்குத்தான் முதைில்-அப்ொறவவிட வடீ்டுக் ாைர் தெரிசா-
உனக்கு மட்டும் அப்ொ ஒண்ணு வடீ்டுக் ாைர் ஒண்ணு எனக்கு அப்ொ மட்டுமா கொ எனக்கும் ஒரு 
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வடீ்டுக் ாைர் குடும்மா.” இப்ெடித் தந்றத ளிடம் உரிறமயும் அனுமதியும் எடுத்துக்த ாள்ளச் சரியான 
முறையில் எத்தறன குடும்ெங் ள்  ற்ெிக் ின்ைது. [ஆண் என்ைாகை ஆெத்து] என்றுதாகன இந்தச் 
சமூ ம் புரிந்து றவத்திருக் ின்ைது. சம ாைத்தில் நடக்கும் நி ழ்வு ளின் மூைகம இப்ெடிப்ெட்ட 
புரிதல் ள் உண்டா ின்ைது. இந்தப் கொக்ற  முழுறமயா த் தப்புச் தசால்ைிவிட முடியாது என்ைாலும், 
தந்றத மீதும் இகத புரிதல் ததாடர்வறத எப்ெடி எடுத்துக்த ாள்வது. ஒரு தெண் குழந்றதயிடம் 
என்னதான் அப்ொ தசல்ைமா  இருந்தாலும், தன் உடம்றெப் ெற்ைியும் உணர்வு றளப் ெற்ைியும் 
அம்மாவிடம்தான் தவளிப்ெறடயா ப் கெசுவாள். ஆனால் இறதப்ெற்ைிதயல்ைாம் அப்ொவிற்குத் 
ததரியாது. அப்ொவிடம் கமைதி வற்றைப் ெற்ைிதயல்ைாம் கெசக்கூடாது என் ிை  ற்ெிதம் 
அம்மாவிற்கும், அம்மாவின் வழியா  ம ளுக்கும் தசால்ைப்ெட்டிருக்கும். அதனால் தெண் ளுறடய 
உடல் மற்றும் உணர்வு ரீதியான விஷயங் றள யாரிடத்திலும் ெ ிர்ந்துத ாள்ள கூடாதது என்று 
நிறனத்துப் பூட மா கவ றவத்திருப்ொள் (Vennila, 2010).  

கமைதி க்  விறதயில் குழந்றதத்தனத்தின் தவளிப்ொடாய் இருக்கும் ம ளிடத்தில், அம்மாவின் 
உறையாடைானது, இன்றைய சமூ மானது  ட்டறமத்திருக்கும் இயல்புநிறைறய தவளிப்ெறடயா ப் 
கெசு ிைது. நம் முன்கனார் ளின்  ாைம் ததாடங் ி இன்று வறை தெண் தனது அ க்  ருத்துக் றள 
தவளிப்ெறடயா  கெசிவிட அனுமதியில்றை. இன்றைய சூழைில் இந்நிறை த ாஞ்சம் 
மாைியிருந்தாலும் இன்னும் அதன் தன்றமயானது கவறு வடிவங் ளில் ததாடர்ந்து த ாண்கடதான் 
வரு ிைது. 

“புைா ஏம்மா உயைமா ெைக் மாட்கடங்குது-ஏன்  ண்ணு-ொரு... ெயந்து ெயந்து மாடிகமல் 
உட் ார்ந்துக் ிது-இது வடீ்டுப் புைாப்ொ இவ்வளவு தான் ெைக்கும் வடீ்டுப் புைான்னா உயைப் ெைக் ாதா-
ஆமாம்  ண்ணு-ெைக்  முடியும்னு வடீ்டுப் புைாக்கு மைந்திடுச்சி உன்றனயும் என்றனயும் கொை.” 
இந்தக்  விறதயில் அம்மா குழந்றதக்குக்  ாைம் ாைமாய்த் தனது சுயம், சுதந்திைம், விருப்பு தவறுப்பு 
அமுக் ப்ெட்டு வந்த நிறைறய இயல்ொய்க் குழந்றத தமாழியில் குைியடீா  தசால்லு ின்ைாள். இந்த 
கநைத்தில் இந்தக்  ருத்தியறை ஒட்டிய “வடீ்டின் மூறையில் ஒரு சமயைறை என்ை அம்றெயின்” 
சிறு றதயானது நிறனவுக்கு வரு ின்ைது. இப்ெடி அம்மா ம ளுக்குமான உறையாடல் ளில் ெண்ொட்டு, 
மைபு வழித் தாய்றமயின் குழந்றத வளர்ப்ெியமானது. கெசப்ெடு ின்ைது (Vennila, 2010). 

இப்ெடித் தாய்றம அல்ைது தந்றதறம சார்ந்த தெண் குழந்றத வளர்ப்ெியம், 
தெண்குழந்றத றளச் சமூ  உடைியல்  ட்டறமப்ெிற்கு ஏற்ைெடி உருவாக்குவது கொன்ை விழுமியக் 
கூறு ள் ஒருபுைம் இருக் , குழந்றத ள் குழந்றத ளா  இருக் ின்ைார் ளா? அதிலும் குைிப்ொ ப் 
தெண்குழந்றத ள் சமூ வியல் தநருக் டி றளக்  டந்து அதனதன் இயல்புெடிகய வாழ்றவச் 
சு ிக் ின்ைதா? என்ெது அச்சமும் ஐயமும் நிறைந்த க ள்வி ளா கவ மனதிற்குள் எழும்பு ின்ைது. 

கநைமின்றம, தொருளாதாை தநருக் டி, தொறுறமயின்றம கொன்ை சூழ்நிறைக்  ாைணங் ளால் 
தெற்கைாரியத்தில் குழந்றத உளவியைானது ததாடர்ந்து க ள்விக்குள்ளா ின்ைது. வளர் ின்ை 
குழந்றதயின் கசட்றட றளப் தொறுத்துக் த ாள்ள முடியாமல், ஒன்ைறை வயதிகைகய விறளயாட்டுப் 
ெள்ளிக்கு அனுப்ெிவிடுவது. தவளிகய விறளயாட விடாமல் வடீ்டிற்குள்களகய கொட்டு பூட்டி 
றவப்ெது. ற கெசி, ததாறைக் ாட்சிறய  ாண்ெித்துச் கசாறு ஊட்டுவது. வடீ்டிற்கு வரும் 
உைவினர் ளிடத்திலும் நண்ெர் ளிடத்திலும் தன் குழந்றதறய அைிவார்ந்ததா க்  ாட்டிக்த ாள்ள 
அவர் றள அந்த றைம்ஸ் தசால்லு இந்தப் ொட்டுப்ொடு என இம்சிப்ெது கொன்ை அறடயாளச் 
தசயல்ொடு ள் அறனத்தும், குழந்றத றளக் குழந்றத ளா  இருக் விடுவதில்றை (Vennila, 2010). 

குழந்றத றள நம் உை த்கதாடு எளிதில் கசர்த்துக்த ாள்ள மிைட்டலும் திட்டுதலும் ற  
உயர்த்தலுகம கொதுமாய் இருக் ின்ைது என்ெறத, தனது நீரில் அறையும் மு ம்’ என்ை  விறதத் 
ததாகுப்ெில், “அங்  கொ ாத- அறத எடுக் ாகத- ீகழ இைங்கு-கமை ஏைாகத-கெசாம இரு-சத்தம் 
கொடாகத-தூங்கு சீக் ிைம்-ததாணததாணன்னு கெசாகத-இவற்கைாடு கைசான ஒரு ற யுயர்த்தலும் - 
கொதுமானதாயிருக் ிைது-குழந்றத றள நம் உை ிற்கு அறழத்துக் த ாள்ள.” என்று சர்வாதி ாைத்துவப் 
தெற்கைாரியம் ெற்ைிப் கெசியுள்ளார் (Vennila, 2010). 
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குழந்றத ளுக்கும் தொம்றம ளுக்குமான உை தமன்ெது அைாதியானது சுவாைஸ்யம் 
நிறைந்தது. அதிலும் குைிப்ொ ப் தெண்குழந்றத ளுக்குப் தொம்றமகயாடான உை ம் முக் ியமானது. 
இறத குழந்றத ளுக்கும் தொம்றம ளுக்குமான உைவியல் நி ழ்வு றளச் சிை  விறத ள் வழியா ப் 
கெசு ின்ைார் (Vennila, 2010). 

 ால் தவைி கைசா  மிதித்துவிட்கடன் தொம்றமறய அடித்தறத விட அதி மா  அழு ிைாள் 
ம ள். குழந்றதக்கு ஒன்று தொம்றமக்கு இைண்டு  வளங் தளனச் கசாறூட்டி ம ிழ் ிைாள் அம்மாக் 
குழந்றத நாக்கு நீட்டிய ொர்ெி தொம்றமறய 

“ெசிக்குதா 

ொச்சி குடி”  

என மார்கொடு கசர்த்தறணத்துக் த ாஞ்சு ிைான் ம ன். 

தொம்றமக்குத் தறைவாரி மு ம்  ழுவிப் ெவுடர் பூசிப் தொட்டிட்டு விறளயாடிக் 
த ாண்டிருக் ிைது. ஒழுகும் மூக்க ாடு சிறுநீர் ஈைத்தில் உட் ார்ந்தெடி குழந்றத. அழும் 
தொம்றம றளக் குழந்றத ளுக்குப் ெிடிக் ாது. அழும் குழந்றத ளுக்குப் ெிடித்துவிடு ின்ைன 
தொம்றம றள. தூக் ம் ஒட்டிக் ிடக்கும்  ண் களாடும் உதடு சூப்பும் விைல் களாடும் நர்சரிப் ெள்ளி 
கவன் ளில் திணித்தனுப்ெப்ெடும் குழந்றதறயக்  ண்டு தநஞ்சு குலுங்  விம்மு ின்ைன கசக் ாளிப் 
தொம்றம ள் (Vennila, 2010). 

தொம்றமயின் உறடந்தத் துண்டு குழந்றதறயக்  ாயப்ெடுத்திவிடுதமனப் ெதறு ிகைன் உறடந்த 
தொம்றமறய உடனடியா  ஆஸ்ெத்திரிக்குக் கூட்டிப் கொ ணும் என்று அழு ிைாள் குழந்றத. அழுது 
அடம்ெிடித்து தொம்றம ள் க ட்டு வாங் ிய குழந்றத  ாப்ெ ம் தசன்ைெின் குழந்றதறயக் க ட்டு 
அழுதன தொம்றம ள்.  

இப்ெடி குழந்றதத்தனம் மாைாக் குழந்றத றள அவர் ளின் குழந்றதறம உை ிைிருந்து ெிரித்து, 
அைிவுஜவீி என்ை தெயரில் நம்றமப் ெிைரிடத்தில் அறடயாளப்ெடுத்திக்த ாள்ள அவர் றள 
இயந்திைத்தனமா  வளர்ப்ெது நியாயமா? 

தெண் குழந்றத ளுக்குப் ெண்ொட்டு மைொர்ந்த விழுமியங் றளச் சமூ  உடைியலுக்கு ஏற்ைெடி 
வளர்ப்ெதில் எந்தவித முைணும் இல்றை. ஆனால் குழந்றத றளக் குழந்றத ளா கவ, அவர் ளின் 
இயல்புப்ெடிகய எல்ைாவற்றையும் தசால்ைிக்த ாடுத்து வளர்ப்ெது என்ெகத சரியானதா  இருக்கும். 

 
முடிவுதர 

வன்த ாடுறம ளும் வன்புணர்வு ளும் அன்ைாடங் ளா ிவிட்ட இன்றைய சமூ த்தில், 
குழந்றத றளப் ொது ாப்ொ வும் நன்முறையிலும் வளர்த்ததடுப்ெததன்ெது சிக் லுக்குள்ளானகத. 
அதிலும், தெண் குழந்றத ளுக்குச் சமூ த்தின் கநர்மறை, எதிர்மறை நியாய அநியாய இயல்பு றளப் 
கொதிப்ெததன்ெது மி வும் அதி  தமனக் ிடுதலுக்கும் முைணுக்கும் உட்ெட்டது. இப்ெடிப்ெட்ட சூழைில் 
தெண் குழந்றத றள வளர்ப்ெதற்குப் தெற்கைார் ள் எவ்வளவு ெங் ளிப்ெிறனச் தசய் ின்ைார் ள்? 
என்ெது க ள்விகய. நிர்றெயா ததாடங் ி இன்று ஸ்ரீமதி வறை, த ாஞ்சமாவது ெக்குவமறடந்த 
தெண் ளுக்க  இந்நிறை என்ைால், அனுெவங் றளப் தெற்ைிடாத தெண் குழந்றத ளின்  தி 
அச்சுறுத்துவதா கவ உள்ளது. இத்தற ய சம்ெவங் ள் நி ழ்வதற்குக்  ாைணமாய் யாறைச்தசால்வது? 
இயந்திைச் சூழைில் ததாடர்ந்து தொருளாதைத்திற் ாய் ஓடிக்த ாண்டிருக்கும் தெற்கைார் றளயா? 
இல்றை குழந்றத ள் தனது தெரும் கநைங் றளச் தசைவிடும் ெள்ளி ளின் ஆசிரியர் றளயா? யாறைச் 
தசால்வது? என்றனப் தொறுத்தவறை தெண் குழந்றத ள் வளர்ப்ெில், அதீத  வனமும் தொறுப்பும் 
அடிப்ெறடயில் தெற்கைார் ளுக்க  அதி ம் இருக் ின்ைது. அதிலும், தாய்றமக்குப் தெண் குழந்றதறய 
வளர்த்ததடுப்ெதில் தெரும்ெங்கு இருக் ின்ைது. ஏதனன்ைால், இவ்வற  உைவானது [கநர்நிறைப் 
ொைினம்] என்ெதால். தாய்றமக்க  தெண் குழந்றத றள வளர்ப்ெதில் முழுப் தொறுப்பும் ெங்கும் வந்து 
கசர்ந்துவிடு ிைது. சரி, இந்தப் தொறுப்பு தாய்றமக்கு மட்டுந்தானா? தந்றதறமக்கு இல்றையா? என்று 
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தசால்லுவதற் ில்றை. எல்ைாவற்ைிற்கும் சமதர்மத்றதயும் சமநீதிறயயும் கதடும் இன்றைய சமூ  
றமய நீகைாட்டத்தில், தந்றதறமக்கும் ஒரு தெரும்ெங்கும் தொறுப்பும் இருக் த்தான் தசய் ின்ைது 
என்ெது நவனீம் கெசும் சம ாைத்தில் மறுக்  முடியாத ஒன்கை. தவண்ணிைா, ெண்ொட்டு மைொர்ந்த 
முறையில் உள்ள,  ாைம் ாைமாய்ப் கெசிவரும் தெண்றமக் ான சமூ  உடல் சார்ந்த 
 ட்டறமப்பு றளக் க ள்வி ெதில் உறையாடல் அடிப்ெறடயில், அம்மா குழந்றத இருவருக்கும் 
இறடயில்  ட்டறமத்துள்ளார். இவரின் இந்தக்  விறத ளில் வரும் தாயானவள், நற்ததாடுதல் (Good 
Touch) எது? கமாசமான ததாடுதல் (Bad Touch) எது? என்ெவற்றைதயல்ைாம் புரிந்துத ாண்ட தாயா வும், 
அவற்றைதயல்ைாம் குழந்றதக்குக்  ற்றுக்த ாடுக்கும் ெக்குவம் உறடயவளா வும் விளங்கு ின்ைாள். 
கமலும் ெண்ொட்டு  ைாச்சாை விழுமியங் றளப் புரிந்துத ாண்டவளா வும் உடைைசியல் குைித்த புரிதல் 
உறடயவளா வும் நிைவிவரும் ஆண்றமச் சமூ த்தின் வக் ிைங் றளயும் புரிந்துத ாண்டவளா வும் 
இருக் ின்ைாள். தான் புரிந்து றவத்திருக் ின்ை இன்றைய சூழறைத் தாய்றமக்க  உரிய அச்சத்கதாடு 
தன் குழந்றதக்கு எடுத்துறைக் ின்ைாள். கூடகவ, வைிசு ி ம கள என்ை  விறதயின் மூைம் 
தெண்றமக்குரிய அம்சத்றத எதார்த்தமாய் உணர்த்தும் மிதவாத தெண்ணியத் தாயா வும் 
இருக் ின்ைாள். தவண்ணிைாவின் இந்தக்  விறத ளில் வரும் தாயானவள், ஏன் எதற்கு என்று 
க ள்வி றளக் க ட்டுக்  டு டுக்கும் சர்வாதி த்துவ தெற்கைாரியத் தாயா  இல்ைாமல் ெக்குவம் 
அறடந்த கநர்மறை தெற்கைாரியத் தாயா கவ இருக் ின்ைாள். ஆண், தெண் இறடயிைான ொைியல்சார் 
உடைைசியறைப் கெசும் ெைருக்கு மத்தியில் தாய்றம மற்றும் குழந்றதறம இைண்டிற்கும் 
இறடயிைான உடல் அைசியறைப் ெற்ைிப் கெசியுள்ளார். அதாவது ஒரு தாயானவள் தன் தெண் 
குழந்றதக்குச் சமூ ம் ெற்ைிய மதிப்ெடீ்றடப் தெண்ணுக் ான உடைைசியறையும் குழந்றதறமயில் 
 ற்ெிப்ெது என்ெது  த்திகமல் நடப்ெதற்குச் சமமானது. எல்ைாவற்ைிற்கும் க ள்வி ள் எழும்பும் 
குழந்றதப் ெருவத்தில் அந்தக் குழந்றதக்குச் சமூ  அைிறவ பு ட்டுதல் என்ெதும் அப்ெடிப்ெட்டகத. 
இந்தச் சமூ வியல் சிக் ைிறனத் தன்  விறத ளின் வழியா  எடுத்துறைக் ின்ைார். இந்த எடுத்துறைப்பு 
தெண் ளுக் ான சுதந்திைம், சுயம், விடுதறை கொன்ைவற்ைிற்குத் தறடயா  இருப்ெதுகொை 
கதான்ைினாலும், இயல்பு அது இல்றை. சம ாைச் சமூ த்தில் நிைவு ின்ை நிதர்சனத்றதகய 
முன்றவக் ின்ைார். ஒரு தெண் தனது உடறைப்ெற்ைித் தாயிடம் மட்டுகம தவளிப்ெறடயா ப் 
கெசமுடியும். நம் இந்திய ெண்ொட்டில் தந்றதயிடம் கெசுவதற்குப் பூட த்றதகய முன்றவக் ின்ைது. 
சிைர் கெசு ின்ைார் கள? என்ை க ள்விக்குக்,  ல்வியைிவும் கமல் நாட்டுச் சிந்றதயும் அதீத வாசிப்பும் 
இருப்ெவர் கள இதற்குப் ெதிைா ின்ைனர். இப்ெடி மாைிமாைிக் க ள்வி ளும் குழப்ெங் ளும் ஆதிக் ம் 
தசலுத்திப், தெண் குழந்றத றள வளர்ப்ெதில் சிக் லுக்கு உள்ளாக்கும் இன்றைய சூழைில் தாய் தந்றத 
இருவரின் சமதவளி குழந்றத ளுக்குத் கதறவப்ெடு ிைது. தெண் குழந்றத ளுக்குத் தாயின்  வனமும் 
அக் றையும் அதி ம் கதறவதான் என்ைாலும், தந்றதயின் ெங் ளிப்பும் கதறவயானகத. 
தெண்குழந்றத ளுக்கு நி ழும் வன்முறை ளுக்கும் வன்த ாடுறம ளுக்குதமல்ைாம் தாய்றமறயகய 
தொறுப்ொக் ித், ததாடர்ந்துவரும் கதய்மான வழக் ிைிருந்து தாய்றமயானது த ாஞ்சம் ஆசுவாசப்ெட 
கவண்டியுள்ளது. இதற்குத் தந்றதறமயும் குழந்றத வளர்ப்ெில், குைிப்ொ ப் தெண் குழந்றத வளர்ப்ெில் 
நம் ொைம்ெரியத்றதயும் ெண்ொட்றடயும் மைறெயும்  ைாச்சாை நா ரி த்றதயும் ததளிவாய் விழுமியம் 
மாைாமல் சம ாைத்திற்கு ஏற்ைெடி தெண் குழந்றத ளுக்குக்  ற்ெிப்ெதில் தீவிைமாய் ஈடுெட கவண்டும். 
அப்தொழுதுதான் எல்ைாவற்ைிற்கும் க ள்வி ளாய் நீளும் இச்சமூ த்தில், அறனத்தும்  றளயப்ெட்டு 
ஆகைாக் ியமான சமுதாயமானது வளர்ச்சிதெறும். 
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