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ABSTRACT 

Pillaitamil is one of the 96 genres of Tamil literature.  Pillaikavi literature doesn’t 
originate in foreign language. Pillaitamil literature praises the Lord or the great human 
being as a child in the seasons such as Pavatu, Sengirai, Sappani, Muttham, Alakham, 
Ambuli, Chittil, Siruparai, Siruthaer, Ammanai, Osal, Neeradal etc.  The purpose of this 
article is to approach such genre of Pillaitamil literature from a psychological point of 
view.  Literature is a creation of the mind. Thus, the psychological elements found in 
literature are categorized as creator, creative method, storyteller and reader.  In these 
ways, creative psychology is revealed in Pillaitamil literature.  It is highlighted that the 
mood of the creator who sings Pillaitamil is in three stages namely motherhood, 
childhood and as a young girl.  This article explains the mood of the mother in the 
seasons like the period of Kaapu, Ambuli and Thala, the psychology of the girl in the 
season of childhood, the movement behaviours of children in other seasons, the seasons 
like sengir are the impulses that the mother causes to her children.   
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முன்னுரை 

மனிதன் ேிைந்து, வளர்ந்து, வாழ்ந்து, இைக்கும் காலம் வறையிலும் ோடுவனவாக இலக்கியங்கள் 
தமிழ் மமாழியில் பதான்ைியுள்ளன. ேிள்றளத் தமிழ் என்ை இலக்கிய வறக மனிதனின் மதாடக்க 
காலப் ேருவத்றதப் ோடுவதாக அறமந்துள்ளது. இலக்கியங்களில் புலவனுறடய உள்ளம் சார்ந்த 
இயக்கங்கள் நிறைந்திருப்ேறதக் காண முடிகிைது. அதுபோல் ேிள்றளத்தமிழ் இலக்கியங்களிலும் 
உளவியல் கூறுகள் உள்ளது என்ேறத விளக்குவதாகப் இக்கட்டுறை அறமகிைது. இலக்கியங்களில் 
உளவியல் கூறுகள் இருப்ேறத விளக்குவதாகப் ேல ஆய்வுகள் மவளிவந்துள்ளன. சர்வபதசத்தமிழ் 
ஆய்விதழில் எழுதிய, 'ேிள்றளத்தமிழில் அைிவியல் கூறுகள்’ என்ை கட்டுறை ஒரு ேகுதியாகப் 
ேிள்றளத்தமிழில் உளவியல் கூறுகள் அறமவறத விளக்கிக் காட்டுகிைது (Meenakshi Balganesh, 2021). 
அந்த வறகயில் ேிள்றளத்தமிழ் எனும் இலக்கிய வறகயில் அறமந்துள்ள உளவியல் கூறுகறள, 
மனவியல் அைிஞர்களின் கருத்துக்களுடன் இக்கட்டுறை மோருத்திக்காட்டுகிைது. 
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பிள்ளைத்தமிழ் இலக்கியங்கள் 

தமிழ் இலக்கிய மைேில் 96 வறகயான சிற்ைிலக்கியங்கள் உளமதனப் ோட்டியல் நூல்கள் 
கூறுகின்ைன. ோட்டுறடத் தறலவன் வாழ்வின் குைிப்ேிட்ட காலத்றதப் ேடம்ேிடிப்ேறவ 
சிற்ைிலக்கியங்கள். தூது, உலா, குைவஞ்சி, முதலியன ோட்டுறடத் தறலவனது வாழ்வின் 
இளறமப்ேருவத்றதப் ோடுவன. ேிள்றளக்கவி இலக்கியம் மனித வாழ்வின் மதாடக்க காலத்து 
நிகழ்வுகறளப் ோடுவதாகும். ேறடப்ோளி தான் விரும்பும் ோட்டுறடத் தறலவறைக் குழந்றதயாக 
றவத்துப் ேத்துப் ேருவங்களில் ோடுவது ேிள்றளத்தமிழ் இலக்கியம் ஆகும். இவ்விலக்கிய வறகறயக் 
கற்ேறன இலக்கியமாகக் கூை முடியாது. கவிஞர் தாம் கண்ட ோட்டுறடத் தறலவறை மனப்ேறடப்பு 
நிறலயில் தம் குழந்றதயாக எண்ணுவதால் ேிள்றளத்தமிழ் இலக்கியங்கள் எழுகின்ைன. இலக்கிய 
வறககள் 96 என முதலில் வறையறுத்த ேிைேந்த மைேியலில் 'ேிள்றளக்கவி முதலா..' எனத் மதாடங்கி 
இருப்ேது ேிள்றளத்தமிழ் இலக்கியத்தின் முதன்றமறயக் காட்டுகிைது. இலக்கியம் அகத்மதழுச்சிகளின் 
தூண்டலால் உருவாவது. இலக்கிய வறககள் அறனத்தும் மாந்தர்தம் வாழ்வின் அந்தந்த நிறலகளில் 
எழும் உணர்வுகளின் மவளிப்ேடுத்துவதால் உருவாகின்ைன. இதனடிப்ேறடயில் தான் ேிள்றளத்தமிழ் 
இலக்கியங்களும் ோடப்ேடுகின்ைன. இவ்விலக்கிய வறகக்குத் தாய்றம உணர்வு அடிப்ேறடயாகும். 
எனினும் தாய்றம உணர்விறனத் தம் இயல்ோகக் மகாண்ட மேண்ோற் புலவர்கள் ேிள்றளத்தமிழ் 
நூல்கள் ோடாதறமக்கு, அவர்களது தாய்றம உணர்வு வாழ்பவாடு இறணந்திருப்ேது காைணமாக 
இருக்கலாம். ேிள்றள இன்ேம் இவ்வாைானது என்ேறதத் தம் வாழ்வில் மேண்கள் அனுேவித்து 
அைிந்துள்ளனர். ஆதலால் அவ்வுணர்விறனப் ேிைர் மீது ேறடத்துக் காண்ேது இயல்புக்கு மாைாகிைது. 
ஆனால் தாய்றம உள்ளத்றத அைிந்திைாத ஆண்ோல் புலவர்கள் தம் வாழ்வில் கண்டுணர்ந்த 
தாய்றமறய மனப்ேறடப்ோகக் றகக்மகாண்டு இலக்கியமாகப் ேறடக்கிைார்கள். இவ்வாறு ேறடப்ேது 
கவிஞரின் புலறமத் திைன் தாபன என்று பகட்கலாம், 'குழந்றத நிறலயில் மோதுவாகக் காணப்ேடும் 
உள்ளுணர்வு, உருவகத்றத (Eidetic Imagery) ஆக்கும் ஆற்ைறலச் சில நாவலாசிரியர் (புலவர்) 
மேற்ைிருக்கலாம். இவ்வுள்ளுணர்வு உருவகங்கள் ஓர் உருவத்றதக் கண்டேின் பதான்றுேறவயல்ல. 
நிறனவாற்ைலால் பதான்றுேறவயுமல்ல. ஆனால் இறவ உள்ளத்தால் உணைத்தக்கறவ. எைிச் 
ஜனீஷின் முடிவுப்ேடி, இவ்வாற்ைல் புலனுணர்றவயும் மனனுணர்றவயும் கறலஞன் தனக்பக உரிய 
நிறலயில் ஒன்ைியிறயத்ததின் அைிகுைியாகும். ஓர் இனத்தின் மதான்றமயான தனித்தன்றமறயத் 
தன்னிடம் மகாண்டுள்ளபதாடு அதறன அவன் (புலவன்) வளர்த்துக் மகாள்கிைான்' (Renevellock, Austin 

Warren, 1966). எனபவ ேிள்றளத்தமிழ் ோடும் புலவர்கள் தாம் உடலால் தாய்றம உணர்றவ 
எய்தாவிடினும், புலன்களால் அைிந்த தாய்றமறயத் தம் மனதினால் கருக்மகாண்டு 
இவ்விலக்கியத்றதப் ேறடக்கின்ைனர் என்ேது மதளிவாகிைது. 

 
ஆழ்வார்கைின் பளைப்புகைில் தாய்ளம 

ேிள்றளத்தமிழ் இலக்கியங்கள் பதான்ை முன்பனாடியாக இருந்தவர்கள் ஆழ்வார்கள். 
அவர்களுள் மேரியாழ்வார் கண்ணறனக் குழந்றதயாகப் ோவித்துக், கண்ணன் திருபமனி அழறக வந்து 
காணரீ் எனல், தாலப்ேருவம், அம்புலிப்ேருவம், மசங்கீறைப்ேருவம், சப்ோணி மகாட்டல், தளர்நறடப் 
ேருவம், அச்பசாப்ேருவம், புைம்புல்கல், கண்ணன் அப்பூச்சிகாட்டல், ோலுண்ண அறழத்தல், காதுகுத்தல், 
நீைாட்டல், காக்றகறய வைச் மசால்லல், பகால்மகாண்டு வா எனல், பூச்சூட்டல், காப்ேிடல், அம்மம் தை 
மறுத்தல், கன்ைின் ேின்போக்கிய அன்றன இைங்குதல், கண்ணன் வரும் பகாலம் கண்டு அன்றன 
மகிழ்தல் எனும் அறமப்ேில் 230 ோடல்கறளப் ோடியுள்ளார் (Jagathrakshakan, 1997). குலபசகை ஆழ்வார் 
ோடிய தாலப்ேருவப் ோடல்களும், ஆண்டாள் நாச்சியார் ோடிய சிற்ைில் ேருவப் ோடல்களும் 
ேிள்றளத்தமிழின் முன்னாடியாகக் உள்ளன. மேரியாழ்வார் ோடிய கன்ைின் ேின்போக்கிய அன்றன 
இைங்குதல், கண்ணன் வரும் பகாலம் கண்டு அன்றன மகிழ்தல் ஆகிய ோடல்கள் கண்ணனுக்கு 
நற்ைாயாக ஆழ்வாறைப் ேறடத்துக் காட்டுகிைது. மேரியாழ்வார் ோடிய காப்பு, மசங்கீறை, பூச்சூடல், 
நீைாடல், பூச்சிகாட்டல், அமுதூட்டல் முதலியன மசவிலித்தாயின் மனநிறலயாகத் பதான்றுகிைது. 
ேிள்றளத்தமிழ் இலக்கிய முன்பனாடிகளான ஆழ்வார் மேருமக்களுள் மேரியாழ்வார், குலபசகை 
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ஆழ்வார் ஆதிய இருவர் இயற்ைிய ேிள்றளத்தமிழ்க்கூறுகள் அறனத்திலும் நற்ைாய், மசவிலி எனும் 
இருவறகத் தாய்மார்களது உள்ள நிறலகறளக் காணமுடிகிைது. 

தறலவர்களது கருத்துக்களில் ஈடுோடு மகாண்ட புலவர்கள் ோடிய ேிள்றளப் ோட்டுக்கள் 
தாய்றம உணர்வினின்றும் பவறுேட்டுக் கவிக் கூற்றுகளாகவும் போற்றுதல்களாகவும் அறமந்துள்ளன. 
இவ்பவறுோடுகறளக் மகாண்டு ேிள்றளத்தமிழ் இலக்கியப் ேறடப்ோளர்கறள, நற்ைாய், மசவிலி, 
கவிக்கூற்று என மூவறக உள்ளநிறலகளில் ேகுக்க முடிகிைது. இலக்கண வைம்ோகச் மசய்யப்ேட்ட 
ேிள்றளத்தமிழ் இலக்கியங்களிலும் ோட்டுறடத் தறலவன், ேறடப்ோளி எனும் நிறலகளில் உள்ள 
நிறலகறள வகுக்க இடம் உண்டு. ோட்டுறடத் தறலமகன் மசயல்ோடுகறள ஊக்குவிப்ேதாகப் 
ோடப்ேடும் மசங்கீறை, சப்ோணி, முத்தம், வருறக, சிறுேறை, சிறுபதர் ஆகிய ேருவங்களில் குழந்றத 
உளவியறலப் மோருத்திப் ோர்க்க முடிகிைது. ேறடப்ோளி தன் மகவின் மீதான தாய்றம உணர்றவக் 
காட்டுவறதக் காப்பு, தால், அம்புலி முதலிய ேருவங்களில் அைியமுடிகிைது. 

 
பிள்ளைப் பருவ வளையளை 

குழந்றதப் ேிைப்ேிற்குப் ேின் உளவியல் அடிப்ேறடயில் ேிள்றளப் ேருவத்றதக் குழவிப் ேருவம், 
முன்குழவிப் ேருவம் என இைண்டாகப் ேிரிப்ேர். ேிைப்பு முதல் மூன்று ஆண்டுகறளக் குழவிப்ேருவம் 
எனவும், ஆறு வயது வறை உள்ள ேருவத்றத முன்குழவிப் ேருவம் எனவும், 6 முதல் 12 வறை உள்ள 
ேருவத்றதப் ேள்ளிப்ேருவம் எனவும், 18 வயதுவறை வளரும் ேருவம் எனவும் ேிரிப்ேர் (2016-17). 
இப்ேகுப்றேப் போலபவ ேிள்றளக்கவி ோடும் மைேில் ேிைப்பு முதல் 21ஆம் திங்கள் வறை ேிள்றளக்கவி 
ோடும் முறைறம சுட்டப்ேடுகிைது (Sankaran, 1944). இந்திைகாளியம் எனும் நூல், ேிைப்பு முதல் 16 வயது 
வறை ேிள்றளக்கவி ோடலாம் எனும் வறையறைறயச் மசய்துள்ளது. இதில் ஆண், மேண் எனும் 
அடிப்ேறடயில் ஆணுக்கு 16 வயதளவும் ேிள்றளக்கவி ோடப் மேறும் எனவும், மேண் குழந்றதக்குப் 
பூப்மேய்தும் ேருவம் வறையும் ேிள்றளத்தமிழ் ோடப்ேடும் எனவும் கூறுகிைது. ேிள்றளப்ேருவம் ஆண், 
மேண் இருோலருக்கும் முறைபய வயது அளறவயும், உடலளறவயும் றவத்துக் கணக்கிடப்ேட்டறம 
மதரிகிைது. இம்மைபு ேிற்காலப் ேிள்றளத்தமிழ் இலக்கியங்களில் பேணப்ேடவில்றல என்ேதும் 
கவனிக்கத்தக்கது. முடி சூட்டிய ேிைகு ேிள்றளத்தமிழ் ோடுதல் இல்றல என்ை மைறேயும் நவநீதப் 
ேட்டியல் காட்டுகிைது. ேிள்றளப்ேருவம் 16 வயது எனும் வறையறைறய உளவியலாளர்களும் 
கூறுகின்ைனர். குழந்றதப் ேருவம் ஆணுக்கு 16 வயதளவும் மேண்ணுக்குப் பூப்பு நிகழும் வறையும் 
ோட்டியல்களில் காணப்ேடுகிைது. உளவியல் அடிப்ேறடயில் குழந்றதகறளப் மோதுவாகப் ேச்சிளம் 
ேருவம், குழந்றதப் ேருவம், முன்குழவிப் ேருவம், வளரிளம் ேருவம் என்ை வறககளில் ேிரிக்கிைார்கள். 
ேிைந்தது முதல் 2 வருடம் வறையுள்ள காலத்றதப் ேச்சிளம் ேருவம் எனவும், 2 முதல் 5 வறை உள்ள 
காலத்றத முன்குழவிப் ேருவம் எனவும், 6 முதல் 8 வயதுவறை ேின்குழவிப் ேருவம் அல்லது 
குழந்றதப்ேருவம் எனவும், 8 முதல் 11 வறை ேிள்றளப்ேருவம் எனவும், 12 முதல் 14, 15 வயது 
வறையும் வளரிளம் ேருவம் அல்லது குமைப்ேருவம் எனவும் வறகப்ேடுத்துகின்ைனர் (Sankaran, 1944). 

 
புலவரின் தாயுள்ைம் 

ேிள்றளத்தமிழ் இலக்கியங்கறளப் ேயிலும்போது நாம் ோட்டுறடத் தறலவரின் சிைப்புகறளயும் 
மேருறமகறளயும் இலக்கிய நயங்கறளயும் சுறவக்கிபைாம். அவ்விலக்கியத்துள் ேறடப்ோளியின் 
தாய்றம உணர்வும் கலந்திருப்ேறத அைிவதில்றல. குழந்றத மீதான தாய்றம உணர்றவக் காப்பு, 
தால், அம்புலி ஆகிய மூன்று ேருவங்களில் மிகுதியாக உணை முடியும். ேிை ேருவங்களும் 
குழந்றதறயப் ோடுேறவ எனினும், இம்மூன்று ேருவங்களிலும் அன்றனயின் இயல்பூக்க நிறலறயக் 
காணலாம். ேிைந்த குழந்றத முதல் நாளிலிருந்து 12 வாைங்கள் வறையிலான ேச்சிளம் ேருவத்தில், 
குழந்றதயின் சீைணம், உடல் உறுப்பு இயக்கம் முதலியன சீைாகச் மசயல்ேடும் வறையிலும் 
குழந்றதயிறனப் ோதுகாக்க பவண்டியது அவசியமாகிைது. இவ்மவண்ணம் மேற்ை தாய்க்கு இயற்றக 
உணர்வாக அறமந்திருக்கும். ‘குழந்றதறயப் மேற்மைடுத்த ஒருத்தியாகத் தன்றன அைிந்த 
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அவன்(குழந்றதயின்) தாய் தன்ேங்கில் மேருமிதமும் மகாள்ளுவாள். அதறனத் (குழந்றதறய) 
தீங்குகளினின்றும் காக்க பவண்டும் என்ை உறுதி அவளிடம் இருக்கும் (அப்புள்ளாச்சாரி,2006). 
இவ்வுறுதிபய இலக்கிய மநைியில் காப்புப் ேருவமாக அறமந்துள்ளது. இதறன மகப்ேற்று ஊக்கம் எனக் 
குைிப்ேர் (Sankaran, 1944). முன்ேின் குழந்றதறயக் காக்கும் முறைகறள அைியாத தாயாகிய புலவர், தன் 
நம்ேிக்றகக்குரிய மதய்வங்கறள பவண்டும் நிறலறயக் காப்புப் ேருவச் மசயல்களில் காணமுடிகிைது. 
இதன் அடிப்ேறடயிபலபய மதய்வங்கறளக் குழந்றதயாகப் ோவிக்கும்போது அந்தந்தத் தலத்திற்கு 
உரிய மதய்வங்கறள பவண்டுவதாகவும், அைசறைப் ோடும் போது இறைவர்கறளயும், துைவிகறளப் 
ோடும்போது அந்தந்தச் சமயஇறை, சமயச்சான்பைார், சமயச்சின்னங்கள் ஆகிபயாறை 
பவண்டுவதாகவும், அைசியல் தறலவர்கறளப் ோடும்போது அந்தத் தறலவைது வழிகாட்டிகறள 
பவண்டுவதாகவும் ேிள்றளத்தமிழின் காப்புப்ேருவம் ோடப்ேடுகிைது. தனது ேிள்றள காக்கப்ேட 
பவண்டும் என்று தாய் நிறனப்ேறத உயிர் இயல்பூக்கம் என்று பமபல கண்படாம். இவ்வுணர்வு 
இயல்பூக்கமன்று என்ை கருத்தும் இங்கு குைிக்கத்தக்கது.  

தாலப்ேருவம் அடுத்த நிறலயில் தாய்றமறய உணர்த்தும் ேருவமாகும். தாலாட்டு குழந்றத 
உைங்குவதற்காகப் ோடப்ேடுகிைது. எனினும் இப்ேருவத்றதக் குழந்றதயின் உளவியல் என்னாது 
தாய்றமயின் உளவியலாகக் கூைக் காைணம் உண்டு. தாலாட்டுப் ோடும்போது குழந்றத உைக்கம் 
மகாள்வது ‘மைிவிறன’ ஆகும். அதாவது, தன்றனப் ோதுகாப்ேவரின் மசயலுக்குக் குழந்றத மசய்யும் 
ேிைதிச் மசயல். உைங்கிவிட்ட குழந்றதயின் உள்ள நிறலறய அைிந்துமகாள்ள முடியாது. பமலும் 
“தாலாட்டின் இறச உணர்வும் ஒளி நயமும் தான் குழந்றதக்கு உரியனவாகின்ைனபவயன்ைி ோடலின் 
மோருள் குழந்றதக்குப் புரிவதில்றல. சாதாைணப் பேச்றசப் புரிந்து மகாள்ளும் ஆற்ைபல குழந்றதக்கு 
ஒரு வயதுக்கு பமல்தான் வருகிைது. தாலாட்டு ோடல்கறளப் புரிந்து மகாள்வதற்கு 4 அல்லது 5 
வயதாவது இருக்க பவண்டும். ஆதலால், தாலாட்டுப் ோடுவது தாயின் உளநிறலபய ஆகும். தாலாட்டு 
மூலம் குழந்றத எய்தும் உணர்வாகத் தாயின் அைவறணப்றேயும் அருகாறமறயயும் 
உணர்த்துவதாகவும் குைிப்ேிடுவர் (Meenakshi Balganesh, 2021). இது ஏற்கக் கூடிய கருத்தாகும். ஏமனனில் 
தன் தாய் மற்றும் தன்றனப் பேணுபவாரின் குைறலக் குழந்றத முதலில் நிறனவு மகாள்கிைது. எனபவ 
தாலாட்டின் மைிவிறனயாகக் (reaction) குழந்றத உைங்குகின்ைது. தாலப்ேருவத்தின் ோடுமோருளுக்கும் 
குழந்றதயின் புரிதலுக்கும் தாலாட்டுப் ேருவம் அறமயும் காலங்களுக்கும் இறயபு இல்றல.  ‘எனபவ 
தாய் தன்னுறடய உணர்றவபய தாலாட்டில் ோடுகிைாள். குழந்றதக்குப் ேரிசளித்த உைவினர்கறள 
நன்ைியுணர்ச்சியுடன் தாலாட்டில் ஏற்ைம் மகாடுத்துப் ோடும்போது தாய் அவர்கள் நல்மலண்ணத்றதயும் 
மேறுகிைாள்’. தாலாட்டு குழந்றதகளுக்குப் புரியாது எனினும், தாலாட்டில் இடம்மேறும் லாலிலாலி, 
ைாரீைாரி எனும் ஓறசயின் ை, ல எழுத்துக்கள் இைண்டும் குழந்றதயின் நாவறசப்றேத் தூண்டும் 
வறகயில் அறமகின்ைன. பமலும், ேிள்றளத்தமிழ் இலக்கிய மைேில் ோட்டுறடத் தறலவனின் 
சிைப்புகள் மேரிதும் பேசப்ேடுகின்ைன. இம்மைபு ோட்டுறடத் தறலவரின் இைந்தகாலப் ேருவத்தில் 
நிகழ்காலப் மேருறமகறளப் ோடுவதால் சாத்தியமாகிைது. உலகியலில் தன் குழந்றதயின் வருங்காலம் 
ேற்ைி நிச்சயமாக அைியாது, தாயாக இருக்கும் மேண் மனக்கனவுகறள மட்டுபம மகாண்டிருக்கிைாள். 
ஆதலால், தனது ேிள்றளப்பேற்றையும், உைவு முறைகளின் சிைப்புகள், புைாணக் கறதகள் ஆகியனபவ 
நாட்டுப்புைத் தாலாட்டுகளில் இடம்மேறுகின்ைன. 

அம்புலிப் ேருவப் ோடுமுறையிலும் தாயின் உள்ளநிறலறய அைியமுடிகிைது. இப்ேருவம் தன் 
குழந்றதறய முன்னிறுத்தி நிலவுடன் பேசுவதாக அறமகிைது. குழந்றதறயப் புரிந்து மகாள்ள 
இருவறக உைவுகறள அைிஞர் குைிப்ேர் (Appullachari, 2006). அறவயாவன புைவய பநாக்கு, அகவய 
பநாக்கு என்ேனவாகும். புைவய பநாக்கு என்ேது குழந்றதயின் உயைம், எறட, ேருமன், திைறமகள் 
போன்ைவற்றைக் குைிப்ேதாகும். அகவய பநாக்கு என்ேது குழந்றதயின் பநாக்கில் உலகம் எத்தறகயது 
எனக் காண்ேதாகும். அம்புலிப் ேருவம், குழந்றதறயத் தாய் அைிய முற்ேடும் அகவய பநாக்காக 
அறமகிைது. தன் குழந்றதயுடன் முதன் முதலாக விறளயாடும் ஒரு உைவாக நிலறவக் காட்டுகிைாள். 
இதில் தன் குழந்றதறய மகிழ்விக்க விறளயாட்டுத் துறண ஒன்றைத் பதடித்தரும் தாயின் உளவியல் 
மவளிப்ேடுகிைது. அதில் சாம, பேத, தான, தண்ட எனும் நான்கு வறககளாகத் தாய் ோடுகிைாள். தனது 
குழந்றத, மற்ைவறையும் தன்றனப்போல் சமமாக எண்ணுேவனாகவும், தன்றனப் ேிைரிடத்திலிருந்து 
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பவறுேடுத்திக் காட்டிக் மகாள்வான் என்றும், தனக்மகனத் தனித்த இடத்றதத் தக்கறவத்துக் மகாள்வான் 
என்றும், தன்பனாடு மோருந்தாத உைவுகறளத் தண்டிப்ோன் என்றும் மனதுள் எண்ணிப் ோடுகிைாள். 
சாமம் என்னும் ோடுமோருள் குழந்றதகளின் ஒப்ோர் குழுறவக் குைிக்கிைது. அதாவது ஒத்த வயதும் 
ஒத்த நிறலயிலும் உள்ள ேிள்றளகள் ஒன்றுேடுவதால் ஒப்ோர் குழு உருவாகிைது. இது கற்ைல் 
கற்ேித்தல் முறைக்கு உரிய உளவியல் என்ேர். என்ை கருத்து உருவாகிைது. பேதம், தானம் என்ேறவ 
ஒப்ோர் இந்த வறகயில் பநாக்கும்போது, 'சாமம்' என்ேதில் உலகியறலக் கற்கும் குழந்றதக்கு ஒப்ோர் 
குழுவாக (Peer group) நிலறவத் தாய் அைிமுகம் மசய்து றவக்கிைாள் குழுவின் உைவுநிறலகறளயும், 
தண்டம் என்ேது அவ்வுைவுக்குள் வரும் முைண்ோடுகறளயும் குைிப்ேதாக அறமகிைது இந்நான்கு 
பநாக்கிலும் தனது குழந்றத எவ்வாறு நடந்து மகாள்வான் என்ை மனக்கற்ேறனயாக அம்புலிப்ேருவம் 
ோடப்ேடுவறதயும், குழந்றதறய அகவயப் போக்கிறன அைியும் அடிப்ேறடயில் அறமவறதயும் 
அைியமுடிகிைது. குழந்றதயின் இத்தறகய அகவய அம்சபம அவனுறடய தன்றம என்று கூறுவதன் 
ஒரு ேகுதியாகும் (Appullachari, 2006). எனபவ அம்புலிப் ேருவம் தாய் தனது குழந்றதயின் மனநிறலறய 
அகவய பநாக்கில் புரிந்து மகாள்ளப் ோடுவறத அைியமுடிகிைது. மோது மோதுமனமவழுச்சிகளான 
ேயம், கவறல, பகாேம், மோைாறம, மகிழ்ச்சி, அன்பு, அைிவார்வம் முதலியன குழந்றத ேிைந்து சில 
மாதங்களில் பதான்றுகின்ைன. அம்புலிப் ேருவம் ேிள்றளயின் 15 ஆம் திங்களில் ோடப்ேடுவதாகும் 
(Rasamanickam, 1973). குழந்றதக்கு உருவாகும் ேயத்றதப் போக்க சாமம் எனும் ோடுமோருளும், 
கவறலறயப் போக்க பேதம், தானம் எனும் ோடுமோருறளயும், பகாேத்றதப் போக்கத் தண்டம் எனும் 
ோடுமோருறளயும் தாயாகிய புலவர் றகயாளுகிைார். சாம, பேத, தான, தண்டம் ஆகியவற்றுள் முதல் 
மூன்றும் குழந்றதயின் தூண்டலாகவும், தண்டம் என்ேது குழந்றதயின் துலங்கலாகவும் அறமகிைது.  
மசங்கீறை, சப்ோணி, முத்தம், வருறக, சிற்ைில், சிறுேறை, சிறுபதர் முதலான ேருவங்கள் தாய் 
பவண்டுவதாக அறமயும் ேிள்றளத்தமிழ்ப் ேருவங்களாகும். இவற்றைச் மசய் எனத் தாயின் 
இயல்பூக்கத் தூண்டல்களாகவும், பமற்மசான்ன ேருவங்கறளக் மகாள்ளலாம். குப்புை விழுதல், றக 
தட்டுதல், முத்தம் மகாடுத்தல், நடத்தல், விறளயாடுதல், மோருட்கறளத் தட்டி ஓறச எழுப்புதல் ஆகிய 
மசயல்கள் வளரும் குழந்றதகளின் இயக்கச் மசயல்களாகும்.  இவ்வியக்கச் மசயல்கறள இயக்க 
நடத்றத எனவும், இது மனநிறைவான கல்வி நடவடிக்றககளுக்குத் பதறவயானது எனவும் அைிஞர் 
கூறுவர். 

 
சிற்ைில் பருவம்  

சிற்ைில் ேருவம் குழந்றதயின் 17ஆம் திங்களில் ோடப்ேடுவதாகும். மதருவில் சிறுமியர் கட்டும் 
மணல் வடீ்டிறனச் சிறதப்ேதாக வரும் ோட்டுறடத் தறலவறனக் மகஞ்சுவதாக இப்ேருவம் 
ோடப்ேடும். சிற்ைில் ேருவமானது புலவரின், தாய், மழறல என்ை இரு நிறலயில் இருந்தும் பவைாகிச் 
சிறுமியரின் உளநிறலயில் நின்று ோடுவதாக அறமகிைது.'இப்ேருவத்றத மட்டும் சிறுமியர் ோடுவதாக 
ோவித்து அறழப்ேது இயல்ோகும்' என்ை கருத்தும் இம்முடிபுக்குத் துறணமசய்கிைது. ஆனால் 
ோட்டுறடத் தறலவன் எதனால் வடீ்டிறனச் சிறதக்க வருகிைான் என்ை காைணம் மவளிப்ேறடயாக 
இல்றல. பகாேத்தால் இடிக்க வருகிைான் அல்லது மோைாறமயால் இடிக்க வருகிைான் என்ை இரு 
நிறலகளிலும் இப்ேருவ நிகழ்வுகறளக் கருத முடிகிைது. இருோலரும் பசர்ந்து விறளயாடும் ேிள்றளப் 
ேருவத்தில் ஆண் ேிள்றள மகாள்ளும் பகாே மனமவழுச்சி காைணமாகச் சிற்ைிறலச் சிறதப்ேதாகக் 
மகாள்ளலாம். மோதுவாக ஆண் சிைார்கள் மேண்களிலும் கூடுதலான வன்மசயல்களுடன், 
நடத்றதகளுடன் பகாே மவளிப்ோட்றடக் காட்டுகின்ைனர் (Jeyarasa, 2005). பகாேம் விறளவித்த 
மோருறள பநைடியாகத் தாக்குதல் குழந்றதயின் மமய்ப்ோடுகளுள் ஒன்ைாகக் கூறுவர். பகாேம் 
மட்டுபம அல்லாமல் குழந்றதப் ேருவத்தில் ஏற்ேடும் மோைாறம உணர்வும் இச்மசயலுக்குக் 
காைணமாக இருக்கலாம். ஏமனனில் பகாேத்துடன் மேருமளவில் இறணந்ததான ஒரு 
மனமவழுச்சியாகப் மோைாறம அறமகிைது. இப்ேருவத்றத வைீநிறலக்கால உணர்வின் (Heroic factor) 
எழுச்சி அல்லது எச்சம் எனக் கூைமுடியும். ோட்டுறடத் தறலவனாகக் மகாண்ட குழந்றதறய, எயில் 
வறளத்த அைசன் பகாட்றடறயச் சிறதப்ேதாகக் கற்ேறன மசய்த புலவர் மனநிறலயாகவும் எண்ண 
முடிகிைது (Thirunavukaru, 2022). மேண்ோற் குழந்றதகள் சிற்ைில் சிறதப்ேறதத் தடுப்ேதாகப் ோடல்கள் 
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அறமந்துள்ளன. குழந்றதப் ேருவத்துச் சிறுவனான தம் முறைமாமன் உைவு மகாண்படாருடன் 
நடக்கும் மசல்லக் குறும்புகளாகவும் இப்ேருவத்றதக் கருதலாம். இக்கருத்துக்கு மீனாட்சியறம 
ேிள்றளத்தமிழில் இறைவி சிவமேருமாறனச் சிற்ைில் சிறதக்க பவண்டாம் எனக் பவண்டுவதாக 
அறமந்த ோடலும் காைணமாகும். சிறுமியர் பவண்டிக் மகாண்டு தன் வடீ்றட காத்துக் மகாள்ளும் 
மோருட்டுக் மகஞ்சும் உள்ளநிறல இப்ேருவத்தில் மவளிப்ேடுகிைது. சங்க இலக்கியங்களில் தறலவியும் 
பதாழியும் கூடிக் கட்டிய சிற்ைிறலத் தறலமகன் வந்து சிறதப்ேதாகவும் கலித்மதாறகப் ோடல் 
ஒன்றுள்ளது. சிற்ைில் ேருவத்றதப் ோடும் முன்பனாடி இலக்கியங்கள் அவ்விரு குழந்றதகளுக்கான 
உைவிறனத் தறலமகன், தறலவி அல்லது மணமுறை உைவுச்சிைார்கள் எனக்கருத இடம்தருகிைது. 
இச்சிற்ைில் ேருவத்றத மனித இயல்பூக்கங்களில் ஒன்ைாக அறமயும் ஆக்கும் இயல்பூக்கம் என்ேர். 
இவ்வியல்பூக்கம் தற்காப்புக்காகவும் வம்சத்றதக் காப்ேதற்காகவும் ஏற்ேடும் போக்கு. இது 
ேிள்றளகளிடத்தில் சிற்ைில் கட்டுதல், விறளயாட்டுக் கருவிகளில் ோகங்கறளப் ேிரித்துத் திரும்ேவும் 
பசர்த்தல் முதலிய மசய்றககளில் மதன்ேடும் (Sankaran, 1944). மேண்ோற்குரியதாக அறமந்த சிற்ைில் 
ேருவங்கள், தான் உருவாக்கியவற்றைக் காத்தல், வம்ச விருத்தி முதலிய குணங்கறளப் 
மேண்ேிள்றளகள் இயல்ோகக் மகாண்டிருப்ேறதக் காட்டுகிைது. 
 
முடிவுளை 

சிற்ைிலக்கியங்களுள் ஒன்ைான ேிள்றளப்ோட்டு எனும் இலக்கிய வறக குழந்றத உளவியறல 
அடிப்ேறடயாகக் மகாண்டு ோடப்ேடுகிைது என்ை கருதுபகாள் இக்கட்டுறைக்கு அடிப்ேறடயாக 
அறமந்தது. குழந்றதயின் எண்ண இயல்புகள் பதான்ைி வளைத் மதாடங்கும் ேருவம் முதல் தாயின் 
உள்ளபம ேிள்றளத்தமிழ் இலக்கியங்களில் மவளிப்ேடுகிைது. ஆதலால் ேிள்றளப்ோட்டில் தாய்றமயின் 
உளவியலும் உண்டு என்ை மாற்றுக் கருதுபகாபளாடு கட்டுறை விரிந்தது. அதன்ேடி இக்கட்டுறையில், 
ேிள்றளத்தமிழ் இலக்கியத்தில் குழந்றத, தாய், சிறுமியர் எனும் மூவறக உள்ள நிறலகள் 
ோடப்ேடுகிைது எனவும், இம்மூன்று நிறலறயயும் புலவர் மனப்ேறடப்ேினால் இயற்றுகிைார் என்ேதும் 
கூைப்ேட்டது. தாயின் உள்ளநிறலயாக நற்ைாய், மசவிலி, கவிக்கூற்று எனும் வறகறயயும், காப்புப் 
ேருவத்தில் புலவைது நற்ைாய் உணர்வும், ேிை ேருவங்களில் தாய், தந்றதயர் மேயர்கறளச் சுட்டுவதில் 
மசவிலித் தாமயனும் நிறலயும், நிகழ்காலத் தறலவர்கறளப் போற்ைி எழுதும் தற்காலப் 
ேிள்றளத்தமிழில் கவிக்கூற்று எனும் நிறலறயயும் காணமுடிகிைது. காப்பு, தால், அம்புலி ஆகிய 
மூன்று ேருவங்களும் தாயின் உள்ள நிறலயிலும், மசங்கீறை, சப்ோணி, முத்தம், வருறக, சிறுேறை, 
சிறுபதர் ஆகிய ேருவங்கள் குழந்றதயின் இயக்க நடத்றதகளாகவும், தாயின் தூண்டல் நிகழ்வாகவும் 
அறமகின்ைன. சிற்ைில்ேருவம் ஆண் குழந்றதயுடன் விறளயாட வரும் சிறுமியர் உள்ள நிறலறயப் 
பேசுவதாக அறமகிைது. இந்திைகாளியம் கூறும் ேிள்றளப் ேருவம் உளவியலாளர் சுட்டும் ேிள்றள 
ேருவத்பதாடு ஆண்டளவில் ஒத்துப் போகிைது. எனினும், முன்குழவி, குழவி, தளர்நறடப்ேருவம், 
வளரிளம் ேருவம் எனும் உளவியலாளர்களின் ேகுப்பு முறை இலக்கணங்களில் இல்றல. ோட்டியல் 
இலக்கணங்கள் குைிப்ேிட்ட மாதங்கறள மட்டும் ேருவங்களாகக் கூறுகிைது. மேண்ோல், ஆண்ோல் 
இருவருக்கும் ேின்ேற்ைப்ேடும் ேிள்றளப்ேருவ வயது வைம்பு பவைாக அறமகிைது. இக்கட்டுறை 
ேிள்றளக்கவி எனும் இலக்கிய வறகயில் ோடுமுறை, வறையறை முதலியவற்றை மட்டுபம 
உளவியல் பநாக்கில் மோருத்தி, ேறடப்ோளி மனநிறலறய விளக்கியுள்ளது. தமிழில் பதான்ைிய 
ேிள்றளத்தமிழ் நூல்கள் அறனத்திலும் தைவுகறளத் திைட்டித் தாய், மகவு, ேிை உைவுகள் என்னும் 
நிறலயில் ஆைாயின் விரிவான முடிவுகறள எட்ட முடியும் என்ேது நம்ேிக்றகயாகும். 
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