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ABSTRACT 

It is essential to break the trend of patriarchal society and make a voice for women's 
rights. Feminism is not something against men. The basic purpose of feminism is to 
show that women should not be slaves and women should be respected. While many 
people are creating works that praise feminism, feminist thoughts are spread in the 
works of writer Auvai Nirmala. Standing as a social representative of women, she 
highlighted all the problems women face in their daily life and has recorded the solution 
for them in Tamil. Through her work, she has taught awareness about feminist thoughts 
and the troubles that women have to face in achieving their freedom. 
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முன்னுரை 

ஆணாதிக்கச் சமுதாயத்தின் ப ாக்றக உறைத்ததைிந்து இயற்றக நீதிக்கு ஆட் டுத்திப் 
த ண்ணுரிறமக்காகக் குரல்தகாடுப் தும், அதறை தசயல் டுத்துவதும் சமுதாயத்தில் இன்ைியறமயாத் 
பதறவயாகின்ைது. த ண்ணியம் என் து ஆணுக்கு எதிராகப் புைப் ட்ை ஒன்ைல்ை. த ண் அடிறம 
பவண்ைாம் என்றும், த ண்ணும் மதிக்கப் ை பவண்டியவள் என்றும் உணர்த்துவபத த ண்ணியத்தின் 
அடிப் றை பநாக்கம். த ண்ணியம் ப ாற்றும்  றைப்புகள் இன்று  ைரும்  றைக்கின்ை பவறையில் 
எழுத்தாைர் ஒைறவ நிர்மைாவின்  றைப்புகைிலும் த ண்ணியச் சிந்தறை  ரவிக் கிைக்கிைது. அதறை 
ஆராயும் வறகயில் இக்கட்டுறர அறமகிைது. 

 
எழுத்தாளர் அறிமுகம் 

கவிஞர் ஒைறவ நிர்மைா புதுறவ மாநிைத்தில் புைிதவதியாம் காறரக்கால் அம்றமயார் 
அவதரித்த காறரக்காைில் அவ்றவயார் அரசு மகைிர் கல்லூரியின் தமிழ்ப் ப ராசிரியராக, 
துறைத்தறைவராகப்  ணியாற்ைி,  தவி உயர்வு மூைம்  ாண்டிச்பசரி காஞ்சி மாமுைிவர்  ட்ை 
பமற் டிப்பு றமயத்தில் தமிழ்த்துறைத் தறைவராக  ணியாற்ைி வருகிைார். ஒைறவ விருதுைன் 
மங்றகயர்மாமணி உள்ைிட்ை  ல்பவறு விருதுகறைப் த ற்ை கவிஞர், மிகச் சிைந்த ஆய்வைிஞராகவும் 
இருப் வர். தம்றம நடுநிறை மிக்க த ண்ணியச் சிந்தறையாைராக இைம் காட்டிக் தகாள்வறதபய 
த ரிதும் விரும்புவர். கவிறத புதிைம், நாைகம், சிறுகறத எைத் தமிழ் இைக்கியப்  றைப் ில் 
வல்லுநராய் இருப் வர்.  ை ஆய்வு நூல்கறையும் எழுதியுள்ைார். த ண்கைின் கறத எனும் இவரது 
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கவிறத நூைில் இைம்த றும் த ண்ணியச் சிந்தறைபய இக்கட்டுறரப் த ாருைாக அறமகிைது (Avvai 

Nirmala, 2013). 

 
பெண்ணின் முதன்வமச் சிறப்பு 

இயற்றகபய த ண்ணுக்கு முதன்றமச் சிைப்ற  அருைியிருக்கின்ைது. உயிர்கறைப்  ிைப் ித்தும், 
ப ணிக்காத்தும் வாழ்நாதைல்ைாம்  ிைருக்கு அன்பு தசய்யும் அருள் த ருறம தகாண்ைவள் த ண். 
இதன் த ருறமறய, 

“த ண்ணின் த ருந்தக்க யாவுை த ன்னும் 

திண்றம உண்ைாகப் த ைின்”  

என்ை குைள்வழி அைிய முடிகிைது (Parimelagar, 2017). 

 
பெண்களின் ககாட்ொடுகள் 

த ண்ணியம் ஆரம் ித்த காைத்திைிருந்து இன்று வறர த ண்கள் சமூகத்தில் தாழ்த்தப் ட்டும், 
சுரண்ைப் ட்டும், அடிறமப் டுத்தப் ட்டும் வாழ்வதன் காரணங்கறையும், இந்நிறைறய மாற்ை 
பமற்தகாள்ை பவண்டிய வழிமுறைகறையும் சமூக சீர்திருத்தவாதிகள்  ல்பவறு காைகட்ைங்கைில் 
ஆராய்ந்துள்ைைர். இவர்கைது கருத்துக்கள் த ண்ணியக் பகாட் ாடுகள் எைைாம். 

 
பெண் 

“தாயாகும் ப ாது  ாசத்தின் அருவி 

மாமியாராைால் துபவஷத்தின் திைவுபகால் 

பதாழியாைால் பநசத்தின் ததன்ைல் 

நாத்தைாராைால் பவஷத்தின் முகமூடி 

மறைவியாைால் ஆற்ைைின் கருவூைம் 

மகைாைால் ஆறசகைின் எதிர் ார்ப்பு 

 ாட்டியாைால் அன் ின் அரசாட்சி 

 ணிமறையில் அைிவின் நிறைக்கைன் 

அதிகாரியாைால் ஆணவ உறைவிைம்” 

என்று த ண்கைின் அறைத்துப்  ரிமாணங்கறையும் தம் முன்னுறரயில் முத்திறரயிட்டுக் 
காட்டுகிைார் (Avvai Nirmala, 2013). 
 
பெண்ணின் கடவமகள் 

த ான்முடியார் என்ை த ண் ாற்புைவர் த ண்ணின் கைறமயாக  

“ஈன்று புைந்தருதல் என் தறைக்கைபை 

சான்பைான் ஆக்குதல் தந்றதக்குக் கைபை”  

என்ை வரிகைால் மகறைப் த ற்தைடுத்தல் மட்டும் தாயின் கைறமயன்று. அவறை 
சமுதாயத்தில் உள்ை சிக்கல்கறை எதிர்தகாள்ளும் வறகயில் உைல் வைிறமயும் உள்ைவைிறமயும் 
உறையவைாக சமுதாயத்திற்கு வழங்குதல் அவருறைய கைறமயாகும் என்கிைார் (Balasubramanian, 2010). 
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பெண்ணியத்தின் வவககள் 

1. மிதவாத (அ) தாராைப் த ண்ணியம், 2. சமதர்மப் த ண்ணியம், 3. ஆன்மீகப் த ண்ணியம், 4. 
கிறுத்துவப் த ண்ணியம், 5. காைாச்சார த ண்ணியம், 6. இல்ைை வாழ்வியல் த ண்ணியம். 
இக்கட்டுறரயின் பநாக்கம் த ண்கைின் கறத கவிறதத் ததாகுப்ற  பமற்குைித்த த ண்ணியப் 
 ார்றவயுைன் ததாைர்பு டுத்தி ஆய்வதாகும் (Avvai Nirmala, 2013). 

த ண்ணியம் தைித்துறையாக வைர்ந்த நிறையில் அதன் ததாைக்ககாைச் தசயல் ாடுகள் ஆறம 
பவகத்திபைபய ததாைர்ந்தை. த ண் அடிப் றை உரிறமகளுக்காை ப ாராட்ைமாக, சமூக அந்தஸ்றத 
விறழவதாை ப ாராட்ைமாகபவ அது தவைிப் ட்டு த ரும் ாலும் மிதவாதப் ப ாக்றகபய 
தகாண்டிருந்தது. இப்ப ாக்றக வைியுறுத்தும் கருத்றத 

“இங்க என்ை கவைிக்க ஒைக்கு பநரம் ஏதுனுதான் 

எப் வுபம தசால்ைிகிட்டு எைக்காத்தான் ப சிகிட்டு 

டீவியபவ  ாத்து கிட்டுக் தகைப் ாரு எம் புருஷன் 

சப் ாத்தி சுட்டு வச்சி சாப்புைநான் கூப்ைாக்கா 

தவகுபநரம் கழிச்சிவந்து காஞ்சி ப ாை இத்தநீதான் 

கழுறதக்குப் ப ாட்டிடும் ார் வந்தவுைன் இருப் ாரு 

காறைை இருந்து நீயும் ஊட்டுகுள்ை என்ைாத்த 

தவட்டித்தான் முைிச்பசனு தவறுப்ப த்தி உடுவாரு 

அனுசரை  த்தாது அைிவுைக்குக் கிறையாது 

அடி முட்ைாள் நீடின்னு அடுத்தவங்க  ாக்கைப்  

அதட்ைைாத்தான் கத்தவாரு அடிக்கக்றக ஓங்குவாரு 

ஆ ிசு ப ாைவர்க்கு ஆயிரந்தான் தைன்ஷைன்னு 

அசதியாதாைள் வந்தவர்க்கு ஆத்திரபமன் மூட்ைனுன்னு 

அவபராை ஏச்சுபை அறமதியா நான் உட்டுடுபவன்” 

என்ை  குதி குடும் த்தில் ஒரு த ண் தன் கணவன் தசய்யும் சிறு தவறுகறைப் 
த ாருட் டுத்தாமல் விட்டுக்தகாடுத்து வாழ்வதாகவும் அபத பநரத்தில் தன் உறழப்ற க் கணவன் 
உணர்ந்து மதிப்புைன் நைத்த பவண்டும் (Avvai Nirmala, 2013). தைக்காை அங்கீகாரத்றத வழங்க பவண்டும் 
என்று எதிர் ார்க்கும் எல்ைாப் த ண்களுக்குமாை ஒரு  ிரதிநிதிறய இைங்காட்டுவறத அைிய 
முடிகிைது. த ண்கைின் வைர்ச்சிநிறையின் விறைவாகத் பதான்ைியது தீவிரவாதப் த ண்ணியம். 
ஆணும் த ண்ணும் சமம் என் றத நிறைநாட்ைத் துடித்த த ண்கைின் உரத்த குரைாய் இது 
உருதவடுத்தது.  ின்ைர் ப சவும், தசயல் ைவும் தயாராை சமதர்ம மார்க்சிய சித்தாந்தங்களுக்காை 
 ாைமாய் இது அறமந்தது. இல்ைைம் நல்ைைமாகத் திகழ த ண்பண காரணமாகிைாள். 

“அைன் எைப் ட்ைபத இல்வாழ்க்றக அஃதும் 

 ிைன் ழிப்  தில்ைாயின் நன்று” 

என்ை குைள் வழி இல்ைைத்தின் சிைப்ற  கூறுகிைார் (Parimelagar, 2017). கணவனும் மறைவியும் 
விட்டுக்தகாடுத்து வாழ்வபத சிைப்புறையது. இதறை, 

“காறையிபை தசய்து றவத்த உணவுகறை சுைறவத்து 

சாப் ிைத்தான் எடுத்துறவத்தால் சட்தைன்று 
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முகம் சுழிப் ார் எப்ப ாதும் இப் டிபய சாப் ிட்டுச் 

சாப் ிட்டு வாழ்க்றக மிகச் சைித்தததன்று கணவருந்தான் 

சிைிர்த்திடுவார் வறக வறகயாய்ச் சறமத்திைபவ 

வடீ்டிைிபை இருந்திைவா? பவறைறய நாறைக்பக 

விட்டுவிட்டு வந்திைவா? என்பைதான் குரதைடுத்து 

ஓங்கித்தான் ஒைித்துவிட்ைால் ஓர் தநாடியும் நிற்காமல் 

ஓடித்தான் ஒைிந்திடுவார்” 

குடும்  நைனுக்காக பவறைக்குச் தசல்லும் த ண்கைின் நிறைறயயும், விட்டுக்தகாடுக்க 
விரும் ாத ஆைவர் ப ாக்கிறையும் சுட்டிக்காட்டியுள்ைார் (Avvai Nirmala, 2013). 

சங்ககாைம் முதல் இக்காைம் வறர த ண்களுக்கு இறழக்கப் டும் தகாடுறமகள் குறைந்தாலும் 
அங்தகான்றும் இங்தகான்றும் நைந்து தகாண்பைதான் இருக்கிைது. சமதர்மம் என் து ஏட்ைைவில் 
உள்ைபத தவிர முற்ைிலும் நறைமுறையில் இல்றை. இதைால் எழுந்தது சமதர்மப் த ண்ணியம். 
இதறைச்சாை விரும் ிய கவிஞர் 

“நாட்டிற்கும் நதிகளுக்கும் த ண்த யறர றவப் ார் - திைம் 

நாவிைிக்க அவர் த ருறம ப சிப்ப சிக் கைிப் ார் 

த ண்றண வடீ்டிைிபை பூட்டிறவத்து 

வன்தகாடுறம புரிவார் - வடீ்டில் பூச்சிறயப் ப ால் பகவைமாய் 

நசுக்கித் தூர எைிவார்”  (Avvai Nirmala, 2013) 

“த ண் சிசுறவத் தறைதிருகிக் 

தகான்று ப ாைக் கூசார் - அறதப் த ற்தைடுத்த தாய்மைதின் 

பவதறைறயப் ப சார் - வரதட்சறை பகட்டுப் த ண்றணக் 

தகாறை தசய்ய முறைவார் - ஸ்ைவ் 

 ற்றும்ப ாது தவடித்தததைப் த ாய்கறதகள் புறைவார் 

இதுபவ நமது பதசம் அை இது தான் நமது பதசம்” 

என்ை வரிகைின் மூைம் த ண்களுக்கு எதிராக நறைத றும் தகாடுறமகளுக்கு எதிராகச் 
சமுதாய சிந்தறைறய தவைிப் டுத்துகிைார் (Avvai Nirmala, 2013). 

காைத்தின் பதறவயாை அடிப் றை உரிறமகறைப் த ண்களுக்கு த ற்றுத்தரக் கூடிய 
த ண்ணிய வறகறமயுள் மார்க்சியப் த ண்ணியத்திற்குத் தைியிைம் உண்டு. 

இது த ாருைாதார விடுதறை,  ாைியல் விடுதறை, சமூக நீதி, சமூக அந்தஸ்து எை எல்ைா 
நிறையிலும் சம உரிறம என்னும் சித்தாந்தமாக அறமகிைது. த ண்கள் த ாருைாதார நிறையில் உயர 
பவறைக்குப் ப ாவது அவசியம் என் றத வைியுறுத்த விரும் ிய கவிஞர்  

“அதிகாரக் பகாைரியால் சலுறககறை உறைத்துவிட்டு 

ஆளுக்பகற் ைாற்ப ால் காைடியில் வழீ்ந்திடுவார் 

த ண்ணடிறம தீர்ந்திைபவ பவண்டும். த ாருைாதாரம் 

 ணி தசய்யும் மகைிருக்பக வாய்க்குமிந்த  ிரசாதம்” 

என்ை வரிகைால் உணர்த்துகிைார் (Avvai Nirmala, 2013). 
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சிந்து ாத் கறத ப ான்று ததாைர்ந்து நிகழும் மாமியார் மருமகள் ப ாறர ஒரு முடிவுக்குக் 
தகாண்டு வர முடியாது என் றத யாவரும் அைிந்தபத. ஆைாலும், மருமகளுக்கு நம் ிக்றக ஊட்ைக் 
கவிறதறயப்  ரிசாய் அைிக்கிைார். 

“அடுப் றை ராஜ்ஜியத்றத 

முழுசாக விட்டுக்தகாடுத்தால் 

அடிறமச்சாசைம் 

ஆள்மாைி விடுதமன்று 

உப்புக்கார முடிதவடுப்புகைில் 

 ங்கு ப ாட்டு 

உணவுகைின் சுறவதகடுத்து 

குப்ற யில் தகாட்டி 

குதூகைம் அறைவர்” 

என்று மாமியார் மருமகள்  ிரச்சறைகளுக்குரிய காரணத்றத ஆய்ந்துறரக்கிைார் (Avvai Nirmala, 

2013). 

 
பெண்களின் நிவல 

“த ண்ணாகப் த ற்தைடுத்துப் 

த ாத்திப்த ாத்தி வைர்த்தார்கள் 

பகட்ைததல்ைாம் வாங்கித்தந்து 

ராணிப ாை காத்தார்கள் 

தாய்மாம பைாடு ப ச 

தறைவிதித்தார் தந்றதயுபம 

தருதறையாய்ச் சுற்று வன் 

தகுதியற்ை ப றத என்ைார்” 

த ண்கள் மட்டுபம  யிலுகின்ை  ள்ைியில்  டித்து விட்டுப்  ட்ைப் டிப்பு  டிக்க பவண்டும் 
என்று  ரிதவித்து நின்ைப ாது கல்லூரியில் பசர்ந்து கருத்தாகப்  டித்த ப ாது கண்ணுக்குத் ததரியாமல் 
 ாைாய்ப ாை காதைிபை சிக்கிவிட்பைன் எை த ண்ணின் தற்காை நிறைறய எடுத்துக்காட்டியுள்ைார் 
(Avvai Nirmala, 2013). 

 
பெண் உரிவம 

சமுதாயத்தில் உள்ை  ழக்க வழக்கங்கைால் த ண்களுக்கு  ை உரிறமகள் மறுக்கப் டுகின்ைை. 

“த ண் ிரது துன் த்றத 

ஆைவர்கள் உணரும்வறர 

சமுதாயம் அவர்களுக்குச் 

தசௌகரியம் பசர்க்கும் வறர 

பவறைறயச் தசய்து தகாண்டு 
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பவதறைறய உள்மறைத்து 

முகத்திைிபை மைர்ச்சியுைன் 

வடீ்டிைது நிறையுயர்த்தி 

நாட்றையும் உயர்திடுபவார் 

நவயுகத்துப் த ண்டிரப் ா” (Avvai Nirmala, 2013) 

 
பெண்ணியம் இன்று 

மங்றகயராய்  ிைப் தற்பக நல்ை மாதவஞ்தசய்திை பவண்டும் அம்மா என்ை கவிமணி பதசிக 
விநாயகம்  ிள்றையின் வாக்கு த ாய்த்து விடுபமா? என்ை அச்சத்றத இன்றைய சமுதாயம் ஏற் டுத்தி 
வருகின்ைது. இதறைக் கவிஞர் 

“மகைின் த ற்பைார் 

மழறை த ைாத 

மைட்டு மருமகறைத் 

தள்ைி றவத்துவிட்டுக் 

தகாள்ைி றவக்க ஓரு 

 ிள்றை பவண்டுதமை 

துள்ளும் இைறமபயாடு 

இன்தைாரு த ண்றணக் 

தகாண்டு வர நாள் குைிப் ர்” (Avvai Nirmala, 2013) 

“பமாக வறை விரித்து 

ைட்சியப் புைாக்கறை 

ரணப் டுத்தும் 

காமக் கழுகுகைின் 

கழுத்றத தநைிக்கின்ை 

கரு நாகச் சட்ைங்கள் 

இைி கட்ைாயம் பவண்டும் 

அதுவறர கன்ைியபர 

சற்றுக் கவைமாக இருங்கள் 

காறையரின் 

கண்ணில்  ைாமல்” 

எை த ண்றமயின் இன்றைய நிறைறயயும் எடுத்து இயம் ியுள்ைார் (Avvai Nirmala, 2013). 

த ண்கைின் வைர்ச்சித்தறைக்கு ஆண்கள் மட்டும் காரணமன்று. சிை இைங்கைில் த ண்கைின் 
துன் த்திற்குப் த ண்கபை காரணமாக இருப் து பவதறைக்குரியதாகும். 
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முடிவுவர 

இவ்வாைாக, த ண்ணியச் சிந்தறைகறை முழுறமயாகக் தகாண்டு ஒரு கவிறத நூறைப் 
 றைத்திருக்கிைார் எழுத்தாைர் ஒைறவ நிர்மைா அவர்கள். அவர் தன்  றைப் ில் சமுதாய 
அக்கறையுைன் த ண்ணியச் சிந்தறை குைித்த விழிப்புணர்றவப் த ண்கள் எதிர்தகாள்ை பவண்டிய 
ப ாராட்ைங்கறை றமயமிட்ைதாகத் தன்  றைப்ற  த ண்கைின் முன்பைற்ைத்திற்கு உதவிடும் 
வறகயில் த ண்கைின் இன்றைய நிறை, அவர்கள் த ை பவண்டிய விழிப்புணர்வு, அவர்கள் உணர 
பவண்டிய கைறம, த ாறுப்பு ஆகியவற்றை உணர்த்திடும் வறகயில் அவரின்  றைப்பு அறமயப் 
த ற்ைிருப் றத அைிய முடிகிைது. த ண்றம என்ைாபை த ாறுறமக்கு பூமியாய், த ாருளுக்கு கைைாய், 
கைறமக்கு நதியாய், அழகுக்கு நிைவாய், ஆைவருக்கு அரசியாய், பசய்க்கு தாயாய் இப் டி எத்தறை 
 ண்புகள் காைம் காைமாக இைக்கியங்கள் த ண்ணியச் சிந்தறைகறை தவைிப் டுத்தி வருவறத 
நம்மால் அைிய முடிகிைது. 
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