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ABSTRACT 

Every human being in the world need essential materials to lead his life smoothly. That 
materials are earned by human beings by doing works. In general, in the early times, 
man's search for food was his one and only profession. Kurinji land is one of the lands 
inhabited by man. The land consists of high peaks, small hills and dense forest with 
irregular routes and various layers. The basic occupations such as food gathering, 
hunting and agriculture were carried out by the people who lived there. This article is 
analyzed and narrated based on ethnographic theory about the lifestyles of Kaanavar, 
Kuravar, and Vaedar who lived in Kurinji land. 
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முன்னுரை 

உலகத் ததோற்றத்தின் ஆரம்பத்தில் மனிதர்கள் தனித்தனியோக வோழ்ந்தனர். பின்னர் குழுவோகவும், 
கூட்டமோகவும் வோழத்ததோடங்கினர். அவ்வோறு வோழ்ந்த மக்களை அளடயோைப் படுத்துபளவயோக 
அவர்கள் வோழும் நிலமும், நிலத்துக்கு ஏற்றவோறு அளமத்த இருப்பிடமும், உணவும், தெய்த ததோழிலும் 
முக்கிய பங்கு வகித்தன. மனிதனின் ததோற்றம் மளலயும் மளல ெோர்ந்த இடமோன குறிஞ்ெி நிலத்தில் 
ததோடங்குகிறது. அக்குறிஞ்ெி நிலமக்கள் அவர்கள் வோழும் நிலத்தில் என்தனன்ன ததோழில்களை 
தமற்தகோண்டனர் என்பளதயும் அவற்றின் படிநிளலகளையும் இனவளரவியல் தகோட்போட்டின் 
அடிப்பளடயில் பத்துப்போட்டில் உள்ை தெய்திகள் வோயிலோக இக்கட்டுளர ஆரோயப்படுகிறது. 

 
இனவரைவியல் க ோட்போட்டு விளக் ம் 

 இனம் என்பது வரலோற்று ரீதியோக வைர்ந்த மனிதர்கைின் மக்கள் கூட்டளமப்ளப விைக்கும் 
ஒரு தெோல்லோகும். உலகில் வோழும் மனிதர்கள் பல்தவறு இனத்தோல் பிரிக்கப்படுகின்றனர். 
அம்மனிதர்களைப் பற்றி அறிந்துதகோள்ைக்கூடிய அறிவியல் துளற மோனிடவியலோகும். மோனிடவியல் 
துளறயின் ஒரு பிரிவு இனவளரயில் துளறயோகும். இது ஒரு குறிப்பிட்ட இனக்குழு மக்கைின் 
பழக்கவழக்கங்களை முழுளமயோகப் புரிந்துதகோண்டு அவற்ளற வகுத்தும் ததோகுத்தும் எழுதுவதோகும். 
இனவளரவியல் ெில முக்கிய கூறுகைின் அடிப்பளடயில் தெகரிக்கப்படுகின்றன. அவற்றில் 
ததோழிற்பகுப்பு, உற்பத்தி முளற என்ற இனவளரவியல் கூறுகளை அடிப்பளடயோக எடுத்துக்தகோண்டு 
தகோட்போட்டின் வழி குறிஞ்ெி நில மக்கைின் ததோழில் முளறகள் உற்று தநோக்கப்படுகின்றது.  
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த ோழிலும் த ோழில்சோர் வோழ்வும் 
ஒரு மனிதன் தன்னுளடய சுயததளவக்கோகவும் வோழ்வியலுக்கோவும் தமற்தகோண்ட அன்றோட 

தெயல்போடுகதை ததோழில் என்று கட்டளமக்கப்பட்டது. அத்ததோழில் மனிதனின் சுயததளவளயப் பூர்த்தி 
தெய்தததோடு அவர்கைின் வோழ்வியளல முன்தனற்றும் முக்கிய அங்கமோகவும் விைங்கியது. ததோழில் 
ஆரம்பத்தில் பல்தவறு தபயர்கைில் வழங்கப்பட்டு வந்துள்ைது. ததோல்கோப்பியர் கருப்தபோருளை 
வளகபடுத்துமிடத்து ததோழிளல ‘தெய்தி’ என்ற தபயரில் வழங்கியுள்ைோர். இதளன,  

 “ததய்வம் உணோதவ மோமரம் புட்பளற 

தெய்தி யோழின் பகுதிதயோடு ததோளகஇ  

அவ்வளக பிறவும் கருஎன தமோழிப” 

என்ற நூற்போ ததைிவுபடுத்துகின்றது (Ilampuranar, 2010). தமலும், குறுந்ததோளக ததோழிளல 
‘விளன’ என்ற தபயரில் குறிப்பிடுவளத 

“விளனதய ஆடவர்க்குயிதர” 

என்ற போடலடியின் வழி அறியமுடிகின்றது (Nagarajan, 2004). இவ்வோறு ததோழில் பல்தவறு 
தபயர்கைில் வழங்கப்பட்டோலும் அது மனிதனின் தெயல்போடுகைோதல ததோழிலோக மோற்றம் தபற்றது 
ததைிவோகிறது.  

 ஆரம்பத்தில் நிலம் ெோர்ந்த வோழ்வியளல தமற்தகோண்ட மனிதன் தனக்தகன ஒரு குறிப்பிட்ட 
ததோழிளலப் பின்பற்றி வந்தோன். மக்கள் ததோழில்கைோல் பிரிக்கப்பட்டு பல்தவறு இனமோக வோழ்ந்தளத, 
“உண்ளமயில் ெமூகத்தில் பல்தவறு ததோழில்கைில் ஈடுபட்டுள்ை மக்கைில் ஏரோைமோன ெமுதோய 
நிளலகள், குழுக்கள் மற்றும் கூட்டங்கள் இருந்தன. இளவ ஒவ்தவோன்றும் தனித்தனி 
தபயர்களையுளடய தவவ்தவறு பண்போட்டு மரபுகளை ததோற்றின” என்று ந.சுப்பிரமணியன் 
குறிப்பிடுகின்றோர். தமலும் தநஸ்பலீ்டு என்ற அறிஞர் “ெோதிகள் மக்கள் அவரவர் தெய்யும் 
ததோழில்கைோல் கோணப்பட்ட தவறுபோட்டினோல் ஏற்பட்டன. அத்ததோழில் தவறுபோடுகைின் தன்ளம 
‘தூய்ளம’ (Purity), ‘தீட்டு’ (Pollution) ஆகிய கருத்தோக்கங்கைோல் மதிப்பிடப்பட்டன” என்று தன் கருத்திளனப் 
பதிவு தெய்கிறோர். 

 இவ்வோறு ஆரம்பகோலத்தில் மக்கைின் இனம் என்பது நிலத்ளத ளமயமோகக் 
தகோண்டிருந்தததோடும் அந்நிலத்தில் அவர்கைோல் தமற்தகோள்ைப்பட்ட ததோழில்களை அடிப்பளடயோகக் 
தகோண்டும் வளரயறுக்கப்பட்டளத அறியமுடிகிறது.  

 
குறிஞ்சி நிலத்த ோழில்  

 ஆரம்ப கோலத்தில் ஒரு மனிதனின் ததோழில் என்பது உணவுத் ததளவளயப் பூர்த்தி தெய்யும் 
ததடுதளலதய அடிப்பளடயோகக் தகோண்டிருந்தது. ஒரு மனிதனின் வோழ்வியலுக்கு முதன்ளமயோனளவ 
உணவு, உளட, இருப்பிடம் என்பளவயோகும். தமற்கூறியவற்றில் மனிதன் உயிர் வோழ்வதற்கு உணதவ 
ஆதோரமோக விைங்குகின்றது. குறிஞ்ெி நிலத்தில் வோழ்ந்த ஆதி மனிதன் ஆரம்பத்தில் இயல்போகக் 
கிளடத்த நீர், பழங்கள், கிழங்குகள் தபோன்றவற்ளற உட்தகோண்டு வோழ்ந்தோன். பின்னர் 
தவட்ளடயோடுதளல தமற்தகோண்டோன். இவ்விரண்டின் படிநிளல வைர்ச்ெிளய, “பலநூற்றுக்கணக்கோன 
ஆண்டுகள் மோந்தர் உணவு தெகரிக்க அளலந்து திரிந்து வோழ்ந்தனர். கருவி தெய்யும் விலங்கோன 
மனிதன் ளகக்குக் கிளடத்த கற்களை அப்படிதய பயன்படுத்திய கோலம் பளழய கற்கோலமோகும். 
அவர்கள் தீயின் பயன்பற்றி அறிந்தனர். உணவு தெகரித்து தவட்ளடயோடுதல் ததோழில்கைோயின” 
(ெங்ககோலச் ெமுதோயம் - 7). என்ற தெய்தி தமய்ப்பிக்கிறது. பின்னர் பல இடங்கைில் ததடிப் தபறும் 
பழங்கள், கிழங்குகள், பயிர் உணவுகள் உள்ைிட்டவற்ளற தோதன விளைவிக்க எண்ணி தவைோண்ளமத் 
ததோழிளல தமற்தகோண்டோன். தவைோண்ளமத் ததோழில் தெய்யும் தபோது விலங்குகைோல் ஏற்படக்கூடிய 
இளடயூறுகளைக் களைய தவட்ளடத் ததோழிளலயும், கோவல் கோத்தளலயும் தமற்தகோள்ைலோயினர். 
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தமற்கூறியவற்றில் தவட்ளட மற்றும் கோவல் ததோழில்கள் பிற்கோல குறிஞ்ெி நில மக்கைின் 
இனவளரவியல் ெமூகத்தின் கட்டளமப்பிற்கு உறுதுளணயோக அளமந்தது ததைிவோகின்றது. இவ்வோறு 
தநோக்குமிடத்து குறிஞ்ெி நில மக்கைின் ததோழில் மூன்று படிநிளலகைில் வைர்ச்ெி அளடகிறது.  

குறிஞ்ெி நிலத் ததோழில்  

 

 

 

 

 

 

 

 
உணவு கச ரித் ல் 

மனிதனின் ஆரம்பநிளல வோழ்க்ளக மளல நிலத்தில் ததோற்றம் தபறுகின்றது. அவ்வோறு 
மளலக்கோடுகைில் வோழ்ந்த மனிதன் தன்னுளடய உணவுத் ததளவளயப் பூர்த்தி தெய்வதற்கோக 
கோடுகைில் இயற்ளகயோகக் கிளடக்கக் கூடிய பழங்கள், கிழங்குகள், ததன் ஆகியவற்ளற உண்டு 
வோழ்ந்து வந்தோன். குறிப்போக உணவு தெகரித்தளலப் தபண்களும் தவட்ளடயோடுதளல ஆண்களும் 
தமற்தகோண்டனர். “ஈட்டி/தவல் கண்டுபிடிக்கப்பட்டதும் தவட்ளட ஆணின் ததோழில் ஆனது. தபண்கள் 
உணவு தெகரித்தோர்கள். தவட்ளடயோடுவது பிரோணி வைர்ப்புக்குக் தகோண்டு தென்றது. உணவு தெகரிப்பு 
விவெோயத்திற்குக் தகோண்டு தென்றது” என்ற கருத்தின் வழியோக உணவு தெகரித்தலில் தபண்கள் 
முதன்ளம தபற்று விைங்கியளத அறியமுடிகிறது.  

 
 ிழங்கு அ ழ் ல் 

பழங்கள், கிழங்குகள் உள்ைிட்டளவ குறிஞ்ெி நில மக்கைின் முதன்ளம உணவுகைோக இருந்து 
வந்தது. மளலக்கோடுகைில் வோழ்ந்த கோனவர்கள் உணவுத் ததளவக்கோகத் தோங்கள் தெகரித்த 
ததனிளனயும், கிழங்குகளையும் ளவத்திருந்தனர் என்று மளலபடுகடோம் குறிப்பிடுகின்றது. இதளன,  

“மணஇல் கமழும் மோமளலச் ெோரல் 

ததனினர் கிழங்கினர், ஊன்ஆர் வட்டியர்”  

என்ற போடலடிகள் ததைிவுபடுத்துகின்றது (Balasubramanian, 2004).  

 குறவர்கள் மளல வழியோகச் தெல்பவர்களுக்குத் தோங்கள் தெகரித்து ளவத்துள்ை 
கிழங்குகளையும், ஊளனயும் தந்தளத மளலபடுகடோமின் (மளல.425) என்ற போடலடி வழி 
அறியமுடிகிறது. 

 
க தனடுத் ல் 

குறிஞ்ெி நில மக்கள் உணவு தெகரித்தலில் தததனடுத்தளல ஒரு ததோழிலோகச் தெய்தனர். 
முசுக்களல என்ற குரங்கினம் ஏறுதற்கரிதோன உயர்ந்த மளலயின் உச்ெியில் உள்ை ததனளடளய ஏணி 
அளமத்து ஏறி ததன் எடுத்தளத,  
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 “களல ளகயற்ற கோண்புஇன் தநடுவளர,  

 நிளல தபய்து இட்ட மோல்பு தநறி ஆக  

 தபரும் பயன் ததோகுத்த ததம் தகோள் தகோள்ளை”  

என்று மளலபடுகடோம் விைக்குகின்றது (Balasubramanian, 2004).  

இவ்வோறு குறிஞ்ெிநில ஆதி மனிதனின் அடிப்பளடத் ததோழிலோக விைங்கிய உணவு 
தெகரித்தலில், இயற்ளகயோகக் கிளடத்த பலோப்பழம், வள்ைிக்கிழங்குகள் உள்ைிட்ட வற்ளறயும், 
மளலகைின் போளற அடுக்குகைிலும் மரக் தகோம்புகைிலும் உள்ை ததனிளன தெகரித்தும் உணவுத் 
ததளவளயப் பூர்த்தி தெய்த நிளல தவைிப்படுகிறது. 

 
கவட்ரையோடு ல் 

 குறிஞ்ெி நில மக்கள் தோங்கள் வோழும் மளல மற்றும் கோடு ெோர்ந்த பகுதிகைில் உள்ை 
விலங்குகைிடமிருந்து தங்களைப் போதுகோத்துக் தகோள்ை தவட்ளடயோடுதல் ததோழிளலச் தெய்தனர். 
இயற்ளகயோகக் கிளடத்த பழங்கள், கிழங்குகள் உள்ைிட்ட உணவுகளை உண்டு வந்த மனிதன் 
தவட்ளடயோடுதலில் கிளடத்த விலங்குகைின் இளறச்ெிளய உணவோக உட்தகோண்டோன்.  

போதுகோப்பு கருதியும் உணவுத் ததளவக்கோகவும் தவட்ளடயோடிய மனிதன் 
தவட்ளடயோடுதலுக்தகன்று கருவிகளையும், நுணுக்கங்களையும் ளகயோண்டோன். அதன் பின்னர் 
தவைோண்ளமத் ததோழிலில் ஈடுபட்ட தபோது அதளன உண்ண வரும் விலங்குகளை விரட்டவும் 
தவட்ளடத் ததோழிளல தமற்தகோண்டோன். குறிஞ்ெி நிலத்தில் வோழும் மக்களுள் குறிப்போக தவட்ளடத் 
ததோழிளலச் தெய்பவர்கள் ‘தவடர்கள்’ என்று அளழக்கப்பட்டனர். இவர்கள் முயல், பன்றி, கடமோன், 
முள்ைம்பன்றி உள்ைிட்டவற்ளற தவட்ளடயோடி அவற்றின் தளெகளை உணவோக உட்தகோண்டனர்.  

 
பன்றி கவட்ரை 

தவடர்கைின் தவட்ளடயில் முதன்ளமயோனது பன்றி தவட்ளடயோகும். குறிஞ்ெி நில மக்கள் 
தோங்கள் வோழும் பகுதிகைில் தெய்துள்ை மஞ்ெள், வள்ைி உள்ைிட்ட கிழங்குகளை பன்றிகள் உண்ண 
வரும் இயல்புளடயது. அவ்வோறு வரும் கோட்டுப் பன்றிகளைப் பிடிக்க கோனவர்கள் தபோய்குழி ததோண்டி 
அவற்றிளன இளல தளழகைோல் மூடி பிடித்த தெய்திளய மதுளரக்கோஞ்ெியின்,  

 “தெதணோன் அகழ்ந்த மடிவோய்ப் பயம்பின்  

 வழீ் முகக் தகழல் அட்ட பூெல்”  

என்ற போடலடிகள் குறிப்பிடுகின்றது (Nagarasan, 2007). கோட்டுப் பன்றிகள் நன்கு முற்றிய திளனப் 
புனங்களை அதிக அைவில் அழிக்கும் தன்ளம தகோண்டது. இவற்றிடமிருந்து திளனப் புனத்ளதப் 
போதுகோக்க குறிஞ்ெி நிலத்தவர்கள் தபரிய கற்ப ாைிகள் சிறுவழிகள் ததோறும் ளவத்திருந்தளத 
மளலபடுகடோமின் என்ற போடலடி ததைிவுபடுத்துகின்றது (Balasubramanian, 2004). ெிறு தபோறிகளை 
ளவத்து பன்றிகளைப் பிடிக்கும் வழக்கத்ளத நற்றிளணயின்,  

 “திளனயுண் தகழல் இரியப் புனவன் 

 ெிறுதபோறி மோட்டிய தபருங்கல் அடோஅர்” 

என்ற போடலடிகள் எடுத்துக்கோட்டுகின்றன (Avvai Duraisamy pillai, 2010). கோட்டுப் பன்றிகள் 
உணவுண்ண பகற்தபோழுளதக் கோட்டிலும் இரவு தநரங்கைிலும் வரும் இயல்புளடயது. இரவு தநரத்தில் 
கோவல் புரியும் கோவலன் எரிந்த அம்போல் கோட்டுப்பன்றி வழீ்ந்து கிடந்தளத, 

 “கழுதில் தெதணோன் ஏதவோடு தபோகி 

  இழுதின் அன்ன வோல்நிணம் தெருக்கி 
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  நிறப் புண் கூர்ந்த நிலம் திரு மருப்பின் 

  தநறிக் தகடக் கிடந்த இரும்பிணர் எருத்தின் 

  இருள் துணிந்தன்ன ஏனம் கோணின்” 

என்ற மளலபடுகடோமின் போடலடிகள் குறிப்பிடுகின்றன (Balasubramanian, 2004).  

 இவ்வோறு திளனப்புனத்ளத அழிக்க வரும் கோட்டுப்பன்றிகளை குறிஞ்ெிநில மக்கள் தபோய்க்குழி 
ததோண்டிப் பிடித்தல், கற்தபோறிகளை ெிறுவழிகைில் ளவத்துப் பிடித்தல், உள்ைிட்ட நுட்பமோன 
முளறகளைப் பயன்படுத்தி தவட்ளடயோடியதும், பரண் மீது கோவல் புரியும் தபோது வரும் பன்றிளய 
அம்பு எய்து தவட்ளடயோடிய முளறயும் அக்கோல மக்கைிளடதய கோணப்பட்டளத அறிய முடிகிறது. 
தற்கோலத்திலும் தபோய்க்குழி ததோண்டிப் பன்றிகளைப் பிடிக்கும் வழக்கம் இருப்பளதக் கோணமுடிகிறது. 

 
 ோனவரின் யோரன கவட்ரையும் விைட்டு லும்  

கோட்டு விலங்குகைில் பன்றிக்கு அடுத்ததோக திளனப்புனத்ளத அழிக்கவல்லது யோளனயோகும். 
இளவ அைவில் தபரியதோகவும், வலிளம உளடயதோகவும் விைங்குவதோல் திளனப்புளனத்ளத கோவல் 
கோப்பவர்கள் விரட்டியடிப்பளததய முதன்ளமயோகக் தகோண்டிருந்தனர். தபரிய திளனப்புனத்தில் யோளன 
புகுந்து கதிர்களைத் தின்று தீர்தளலக் கண்ட கோனவன் வருத்தம் அளடந்தனன். பின் தன் வலிய 
வில்லில் அம்ளப ஏற்றி யோளன மீது விட்டோன். அதன் பின் தட்ளடளயப் புளடத்தோன். கோதடல்லோம் 
ஓளெ உண்டோகுமோறு ெீழ்க்ளக ஒலிதயழுப்பி விரட்டிய தெய்திளய. 

 “இரும்புனம் நிகழ்த்தலின், ெிறுளம தநோனோது  

 அரவு உறழ் அம்ெிளல தகோைஇீ தநோய்மிக்கு 

 உரவும் ெின முன்போல் உடல்ெினம் தெருக்கி 

 களணவிடு (பு) புளடயூ கோனம் கல்தலன,  

 மடிவடீு விளையர் தவடிபடுத்து எதிர”  

என்ற குறிஞ்ெிப்போட்டின் போடலடிகள் வழி விைக்குகின்றது (Balasubramanian, 2004).  

தபோதுவோக யோளனகள் கூட்டம் கூட்டமோக சுற்றும் இயல்புளடயது. அக்கூட்டத்தின் 
தளலவனோன ஆண் யோளன ெில ெமயங்கைில் ஒற்ளறயோகத் திரியும் இயல்புளடயது. அவ்வோறு 
திளனப்புனத்திற்குத் தனியோக வந்த ஆண் யோளனளய கோனவர்கள் பிடிப்பதற்கோக ஆரவோரம் தெய்தளத 
மளலபடுகடோம் என்ற போடலடிகைில் தவைிப்படுத்துகின்றது.  

குறிஞ்ெி நில மக்கள் திளனளய உண்ண வரும் யோளனளய விரட்ட வில் உள்ைிட்ட 
கருவிகளைப் பயன்படுத்தியததோடு கோட்டில் பிடித்து பழக்கிய யோளனகளைக் தகோண்டும் திளனப் 
புனங்களைக் கோவல் கோத்தனர். கோட்டோற்றின் தநடிய வழியில் விழுந்து அகப்பட்ட வலிளமயுளடய 
யோளனயின் ெினத்ளத தணியச் தெய்து, அதளன தபரிய கம்பத்தில் பிணித்து, தோம் ஏவிய ததோழிளல 
அளவ தெய்தற்குக் கோரணமோன தமோழிகளைப் தபெி பழக்கியளத மளலபடுகடோம்,  

 “தநடுஞ்சூழிப் பட்ட கடுங்கண் தவழத்து 

 உரவுச் ெினம் தணித்து, தபரு தவைிற் பிணிமோர் , 

 விரவு தமோழி பயிற்றும் போகர் ஓளத”  

என்ற போடலடிகள் வழி அறியமுடிகிறது (Balasubramanian, 2004).  

இவ்வோறு திளனப்புனத்ளத உண்ண வரும் கோட்டு யோளனகளை விரட்ட அம்பு எய்தல், தட்ளட 
புளடத்தல், ெீழ்க்ளக அடித்தல் என்ற முளறகளை குறிஞ்ெி நிலத்தவர்கள் ளகயோண்டததோடு, 
யோளனகளைப் பிடித்து அவற்ளறப் பழக்கிக் கோவலுக்குப் பயன்படுத்தியளதயும் அவற்றிற்தகன்று ெில 



Vol. 4 Iss. S-18 Year 2022 B. Mohan & M. Kavitha Devi / 2022 DOI: 10.34256/irjt224s1830 
 

 Int. Res. J. Tamil, 230-239 | 235  

தமோழிகளைப் தபெியளதயும் அறியமுடிகிறது. தற்கோலத்தில் தவைோண் நிலத்திற்கு வரும் யோளனகளை 
விரட்ட பளற, தகர டப்போக்களை அடித்தல், தவடி தவடித்தல் மூலமோக ஒலி எழுப்பியும், வைர்ப்பு 
யோளனயோன ‘கும்கி’ யோளனகளைக் தகோண்டும் கோட்டு யோளனகளை விரட்டுவளதப் போர்க்கமுடிகிறது. 

 
பிற விலங்கு ரள கவட்ரையோடு ல்   

மளல நில மக்கள் பன்றி, யோளன உள்ைிட்ட விலங்குகளை தவட்ளடயோடியததோடு 
குன்றுகைிலும் மளலக்கோடுகைிலும் கோணப்பட்ட உடும்பு, முள்ைம் பன்றி, கடமோன் உள்ைிட்ட 
விலங்குகளையும் தவட்ளடயோடினர். தவட்ளடயோடச் தெல்லும் தபோது வில், அம்பு உள்ைிட்ட 
கருவிகளைப் பயன்படுத்தியததோடு, நோய்களுக்கு தவட்ளட பழக்கி உடன் அளழத்துச் தென்றனர். 
தவட்ளடக்குச் தென்ற நோய் தம்தமல் ஏதோவது ஒன்று தநருங்கிய வழி தகோபம் தகோள்வதோகவும் 
கூர்ளமயோன பற்களையும் தபரிய நகங்களையும் இளமயோத கண்களையும் தகோண்டதோக விைங்கியளத 
குறிஞ்ெிப்போட்டு, 

 “உரவுச்ெினம் தெருக்கி, துன்னு ததோறும் தவகுளும்  

 முளைவோள் எயிற்ற, வள் உகிர் ஞமலி”  

என்ற போடலடிகள் விைக்குகின்றது (Balasubramanian, 2004).  

மளலயும் மளல ெோர்ந்த இடங்கைில் ஊர்ந்து தெல்லும் விலங்குகைில் உடும்பும் ஒன்று. இது 
தவடர்கைின் தபண் நோய்கைோல் தவட்ளடயோடிக் தகோண்டு வரப்பட்டளத மளலபடுகடோம்,  

 “முைவுமோத் ததோளலச்ெிய ளபந்நிளனப் பிைளவ 

 பிணவு நோய் முடிக்கிய தடிதயோடு விளரஇ” 

என்ற போடலடிகைில் தவைிப்படுத்துகின்றது. மளலக்கோடுகைில் தவகமோக ஓடும் திறன் தகோண்ட 
கடமோனின் தவகத்ளதக் தகடுத்து கோனவர் தவட்ளடயோடியளத மளலபடுகடோம் குறிப்பிடுகின்றது 
(Balasubramanian, 2004).  

மளலயின் தநடிய முளழயோகிய இருப்பிடத்தில் தங்கியுள்ை முள்ைப்பன்றிளய தவட்ளடயோடும் 
தபோது கோனவர் அவற்றோல் தோக்கப்பட்டளத (மளல.301) என்ற போடலடியும், கோட்டு விலங்குகைில் 
தகோடிய விலங்கோன புலியிளன விரட்ட ெண்ளடயிடும் தபோது அது போய்ந்தளமயோல் மோர்பில் அதன் 
நகங்கள் தநடிய பிைந்து புண் உண்டோனளத, 

 “தகோடுவரி போய்ந்ததன, தகோழுநர் மோர்பில்”  

என்ற மளலபடுகடோமின் போடலடி வழி அறியமுடிகிறது (Balasubramanian, 2004).  

இவ்வோறு மளலநில கோனவர், தவடர் உள்ைிட்தடோர் நோய்களைப் பழக்கி தவட்ளடக்குப் 
பயன்படுத்தியதும், உடும்பு, முள்ைம் பன்றி உள்ைிட்ட விலங்குகளை தவட்ளட நோயிளனக் தகோண்டு 
பிடித்ததும், தவகமோக ஓடுகின்ற கடமோனின் தவகத்ளதக் தகடுக்குமைவிற்கு தவடர்கள் தவகமோக 
ஓடுகின்ற திறளனயும், புலியிளன எதிர்த்துச் ெண்ளடயிடும் அைவிற்கு வலிளமதயோடும், 
ஆற்றதலோடும் இருந்தது தவட்ளடயோடுதல் ததோழில் வழி தவைிப்படுகின்றது.  

 
கவளோண்ரை தசய் ல் 

 மளலநில மக்கள் கோடுகைில் எைிதோகக் கிளடத்த பழங்களையும், கிழங்குகளையும் உண்டனர். 
அதளன அடுத்து விலங்குகளை தவட்ளடயோடி அதன் இளறச்ெிளய உணவோக உண்டனர். இளவ 
இரண்டும் நீண்ட நோட்களுக்கு ளவத்து உண்ண இயலோதளவ. ெில தநரங்கைில் கிளடக்கோத வோய்ப்பும் 
உளடயது.  
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 தமற்கூறிய இரண்டு நிளலகைிலும் இல்லோத ஒன்றோன உணவுப் தபோருளை தெமித்து உண்ணும் 
முளறளய தவைோண்ளம முளறயில் கண்டனர். ஆரம்ப கோலத்தில் தோய்வழி ெமூகத்தினோல் 
தவைோண்ளம தமற்தகோள்ைப்பட்ட தெய்திளய, “ததோடக்ககோலத்தில் தபண் பயிர் ததோழிளல 
ஆரம்பித்தோல் தபண்ணிற்கு முதலிடம் அைிக்கப்தபற்றது” என்று கோ.சுப்பிரமணியன் அவர்கள் 
விைக்குகின்றோர். தமலும் இக்கருத்திளன, “மன்பளதயின் பளழய வரலோற்ளற ஆரோய்ந்த அறிஞர் 
ஒருவர் பழங்கோலத்துத் தோய்வழித் தோயக்குடிகள் தோங்கதை உழோது பன்றிகள் உழுத நிலத்தில் திளன 
விளதத்து அறுவளட தெய்ததோகக் கூறுகின்றோர்” என்ற தெய்தியும் தமய்ப்பிப்பளத அறியமுடிகிறது. 
அதிலிருந்து தந்ளத வழி ெமூகத்தோல் தவைோண்ளம வைர்ச்ெி தபற்றது. 

 மளலநிலம் குறுகியபரப்பிளன உளடய தமட்டு நிலங்களையும், குறுங்கோடுகைிளனயும் 
உளடயது. குறிஞ்ெி நில மக்கள் அவற்றின் கண்ணுள்ை மரங்களையும் புதர்களையும் அழித்து 
தவைோண்ளமக்கு ஏற்ற வளகயில் மோற்றினர். மளலக் கோடுகைிலுள்ை மணம் கமழ்கின்ற அகில், 
ெந்தனம் உள்ைிட்ட மரங்களை தவட்டியழித்து ‘ததோளர’ என்றளழக்கப்படும் தநல், தவண்ெிறு கடுகு, 
ஐவன தநல், இஞ்ெி, மஞ்ெள் உள்ைிட்ட கிழங்கு வளககளையும் பயிர் தெய்து கல் தளரயில் குவித்து 
ளவத்திருந்தளத,  

 “நறுங்கோழ் தகோன்று தகோட்டின் வித்திய  

 குறுங்கதிர்த் ததோளர, தநடுங்கோல் ஐயவி  

 ஐவன தவண்தணதயோடு அகில் தகோள்ை  

 இஞ்ெி, மஞ்ெள், ளபங்கறி, பிறவும்  

 பல்தவறு தோரதமோடு கல்லகத்து ஈண்டி”  

என்று மதுளரக்கோஞ்ெி விைக்குகின்றது (Nagarasan, 2007).  

 மளல நிலத்தில் சுளன நீளரக் தகோண்டு எள் பயிர் தெய்யப்பட்டது. திளனக் கதிர்கள் ஒன்தறோடு 
ஒன்று நன்கு வைர்ந்திருந்தன. அவளர அரிவோள் வடிவத்ளத ஒத்ததோகப் பூத்திருந்தது. வரகு இரட்டித்து 
வைர்ந்திருந்தது. மூங்கில் தநல் தெவ்வியதோய் முற்றியிருந்தது. தவண்ெிறுகடுகு நிலத்ளத உழோமல் 
களைக்தகோட்டியினோல் தகோத்தி பயிர் தெய்யப்பட்டது. இவ்வோறு குறிஞ்ெி நில மக்கள் பயிர் தெய்தளத, 
என்ற போடலடிகள் ததைிவுபடுத்துகின்றன (Balasubramanian, 2004).  

 இவ்வோறு மளலநில மக்கள் தங்கள் நிலம் குறுகிய பரப்போகவும், கரடு முரடோனதோகவும் 
இருந்தோலும் அவற்ளறப் பண்படுத்தி திளன, வரகு, ஐவன தநல், மூங்கில் தநல், அவளர, எள் 
உள்ைிட்ட பயிர் வளககளையும், மஞ்ெள், இஞ்ெி முதலிய கிழங்குகளையும் பயிர் தெய்யும் 
ததோழிலிளன தமற்தகோண்டளத அறியமுடிகின்றது.  

 
 ிரனப் புனங்  ோத் ல் 

குறிஞ்ெிநில மக்கைின் தவைோண்ளமப் பயிர்கைில் முதன்ளமயோக அளமவது திளனயோகும். 
ஆரம்ப கோலத்தில் தோய்வழிச் ெமூகம் நிலத்ளத உழோமல் பன்றி உழுத நிலத்தில் திளனளய 
பயிரிடப்பட்டனர். பின் அது ஆண்வழிச் ெமூகத்தோல் தமற்தகோள்ைப்பட்டு திளனப்புனங்கள் பயிரிடப்பட்ட 
தெய்திளய ஐங்குறுநூறு,  

 “கிழங்கு அகல் தகழ் உழுத ெிலம்பில்  

தளல விளை கோனவர் தகோய்தனர் தபயரும்”  

என்ற போடலடிகள் வழி விைக்குகின்றது (Dhatchanamoorthi, 2005).  

திளனகள் நன்கு முற்றிய கோலத்து கிைிகள் உள்ைிட்ட பறளவகளும் பன்றி, யோளன உள்ைிட்ட 
விலங்குகளும் உணவோகத் திளனளய உண்ண வந்தன. அதளனக் கோவல் கோக்க தபண்கள் பகல் 
தநரத்திலும் ஆண்கள் இரவு தநரத்திலும் தென்றனர். நன்கு முற்றிய தபரிய திளனக் கதிர்களை 
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உண்பதற்கோக திளனப்புனத்ளத கிைிகள் வந்தளடந்தன. மளல நில மகைிர் அவற்ளற ஒட்டி 
பகற்தபோழுது கழிந்தளத குறிஞ்ெிப்போட்டின்,  

 “நல்தகோட் ெிறுதிளனப் படுபுள் ஒப்பி 

 எல்பட வருதியர் என, நீவிருத்தலின்”  

என்ற போடலடிகைின் வழி அறியமுடிகிறது (Balasubramanian, 2004). திளனப்புனத்தில் கிைிகளை 
ஒட்டும் மகைிர் தபரிய ஓளெதயோடு ததைிந்த தெோற்களை இளடயிளடதய கூறிக் கிைிகளை ஓட்டியளத 
(குறி.100-101) என்று குறிஞ்ெிப்போட்டு குறிப்பிடுகிறது. 

 மளலகைில் விளைந்த மூங்கிலினோல் தெய்த தட்ளடளயப் புளடத்து புனங்கள் ததோறும் மகைிர் 
கிைிகளை ஓட்டிய தெய்திளய மளலபடுகடோமின்,  

 “ஒலிகளழத் தட்ளட புளடயுழர், புனந்ததோறும் 

 கிைிகடி மகைிர் விைிட்டு பூெல்”  

என்ற போடலடிகளும், குறிஞ்ெிப்போட்டின், 

 “ெோரல் சூரல் தளக தபற வலந்த 

தழலும் தட்ளடயும் குைிரும், பிறவும்  

கிைிகடி மரபின, ஊழ் ஊழ் வோங்கி” 

என்ற போடலடிகளும் ததைிவுபடுத்துகின்றது (Balasubramanian, 2004). கிைி ஓட்டும்தபோது 
பயன்படுத்தும் கருவிகளைக் கூறும் இரோெமோணிக்கனோர், “ளகயோற சுற்றின கோலத்துத் தன்னிடத்து 
பிறக்கும் ஓளெயோல் கிைி முதலியவற்ளற ஓட்டுங்கருவி ‘தழல்’ எனப்படும். அதளன ‘கவண் ’ 
என்போரும் உைர். மூங்கிளலக் கண்ணுக்குக் கண் உள்ைோக நறுக்கிப் பலவோகப் பிைந்து ஓளெயுண்டோக 
ஒன்றிதல தட்டுவததோர் கருவி ‘தட்ளட’ எனப்படும். இளவ தபோன்ற கிைி கடி கருவி பிறிததோன்று 
‘குைிர்’ எனப்படும்” (பத்துப்போட்டு ஆரோய்ச்ெி-79) என்று விைக்குவளத கோணமுடிகிறது. இவ்வோறு 
மளலபடுகடோம் திளனப்புனங்களுக்கு வரும் கிைிகளை ஓட்டும் மகைிளர ‘கிைிகடி மகைிர்’ என்று 
அளழத்தளதயும் அறியமுடிகிறது. 

 இரவு தவளைகைில் புலிகளும் ஏறுவதற்கு அரிதோன தபரிய பரண்கைின் தமல் இருந்து ஆண்கள் 
கோவல் புரிந்தனர். அவ்வோறு இரவு தநரத்தில் பரண் தமலிருந்து கோவல் புரியும் ஆண் ‘தெதணோன்’ என்று 
அளழக்கப்பட்டோன். இச்தெய்திளய, 

 “கலிதகழு மரமிளெச் தெதணோன் இளழத்த 

 புலி அஞ்சு இதணம் ஏறி”  

என்ற குறிஞ்ெிப்போட்டின் அடிகள் விைக்குகின்றன (Balasubramanian, 2004).  

 இவ்வோறு மளல நில மக்கைோல் திளனகள் பயிரிடப்பட்டதும், அவற்றிளனப் போதுகோக்கச் தென்ற 
மகைிர் ‘கிைிகடி மகைிர்’ எனவும், ஆண்கள் ‘தெதணோன்’ என்று அளழக்கப்பட்டதும், தபண்கள் கிைிகளை 
ஓட்ட தபரிய ஓளெ உளடய தெோற்களையும், தட்ளடகளைப் பயன்படுத்தியதும், ஆண்கள் அம்பு 
எய்தளதயும், இவற்றிளன புலி ஏறுவதற்கு அரிதோக விைங்கும் ‘பரண்’ தமலிருந்து கோவல் கோத்த 
தெய்தியும் தவைிப்படுகிறது.  

 
ஆநிரை  வர் ல் 

 மளலநில ஆண்கள் தவட்ளடயோடுதல், திளனப்புனங் கோத்தல் ததோழிதலோடு அல்லோமல் 
தவந்தனோல் விடுக்கப்படும் ஆநிளர கவர்தளல தமற்தகோண்டனர். கோவல் நிளறந்த தவற்றுப்புல 
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பளகவரின் இடத்திற்குச் தென்று அவர்கைின் ஆநிளரகளை கவர்ந்து வரும் ததோழில் இயல்பிளன 
ததோல்கோப்பியர்,  

“தவந்துவிடு முளனஞர் தவற்றுப் புலக் கைவின்  

 ஆதந்து ஓம்பல் தமவற்று ஆகும்”  

என்று குறிப்பிடுகின்றோர் (Ilampuranar, 2010). 

 குறிஞ்ெி நில ஆண்கள் ஆநிளர கவரச் தெல்லும்தபோது தன் சுற்றத்ததோடு தவட்ளட 
நோய்களையும் அளழத்துச் தென்று ஆநிளரகளைக் கவர்ந்து வந்தளத தபரும்போணோற்றுப் பளடயின்,  

 “தெல்நோய் அன்ன கருவில் சுற்றதமோடு 

 தகைோ மன்னர் கடிபுலம் புக்கு 

 நோள்ஆ தந்து நறவுதகோளட ததோளலச்ெி” 

என்ற போடலடிகள் வழி அறியமுடிகிறது (Mohan, 2007).  

 இவ்வோறு குறிஞ்ெி நில மக்கள் தவட்ளடயோடுதல், தவைோண்ளம தெய்தல் ததோழிதலோடு 
தவந்துவிடு ததோழிலோன ஆநிளரகளைக் கவர்ந்து வரும் ததோழிளல தமற்தகோண்டளதயும், கவர்ந்து 
வந்த பசுளவ தன் சுற்றத்ததோடு பகிர்ந்து தகோண்டது தவைிப்படுகிறது. ஒரு நிலம் ெோர்ந்த மக்கைின் 
வைர்ச்ெி அந்நிலத்தில் வோழ்ந்த மக்கைோல் தமற்தகோள்ைப்பட்ட ததோழில்கைின் மூலமோக முன்தனற்றம் 
கண்டளதயும் அது நிலம் ெோர் ெமூக மக்கைின் வோழ்வியலுக்கு உறுதுளணயோகவும் இருந்தளத 
அறியமுடிகிறது. 

 
முடிவுரை 

 ஒரு மனிதனின் இனவளரவியளல அளடயோைப்படுத்துபளவகைில் உடற்ததோற்றம், இருப்பிடம், 
உணவு ஆகியவற்தறோடு அவன் தெய்கின்ற ததோழில் முக்கிய பங்கு வகிப்பது ததைிவோகிறது. குறிஞ்ெி 
நிலமக்கள் உணவு தெகரித்தல், தவட்ளடயோடுதல், தவைோண்ளம தெய்தல் ஆகியவற்ளறத் தங்கைின் 
முக்கிய ததோழிலோக தகோண்டு வோழ்ந்தனர். மளலக்கோடுகைில் வோழ்ந்த கோனவர், குறவர் உள்ைிட்தடோர் 
இயற்ளகயோகக் கிளடத்த பலோபழங்கள், ததன், வள்ைிக்கிழங்கு ஆகியவற்ளற உணவோக 
ளவத்திருந்தளத அவர்கைின் உணவு தெகரித்தல் ததோழிளல தவைிப்படுத்துகின்றது. குறிஞ்ெிக் 
கோடுகைில் வோழ்ந்த மக்கைில் தவட்ளட ததோழிளல அதிகைவில் தெய்தவர்கள் தவடர் என்ற இனமோக 
வளரயறுக்கப்பட்டதும் அவர்கள் கோட்டுப்பன்றி, கடமோன், முயல், உடும்பு உள்ைிட்ட விலங்குகளை 
தவட்ளடயோடுதளல ததோழிலோக தமற்தகோண்டது ததைிவுபடுகின்றது. நிளலயோன உணவு ததளவளய 
பூர்த்தி தெய்ய கோடுகளை அழித்து தவைோண்ளம தெய்த குறிஞ்ெிநில மக்கள் திளன, வரகு, அவிளர 
உள்ைிட்ட பயிர் வளககளையும் அததனோடு ஊடுபயிர்கைோக மஞ்ெள், வள்ைி உள்ைிட்ட கிழங்கு 
வளககளையும் பயிர் தெய்யும் தவைோண்ளம ததோழிளல தமற்தகோண்டுள்ைனர். திளனப்புனங்கைில் 
விளையும் பயிர்களை பரண்தமல் இருந்து பகல் தநரத்தில் கிைிகைிடமிருந்து கோவல் கோத்த மகைிர் 
கிைிகடி மகைிர் என்றும் இரவு தவளைகைில் கோவல் கோத்த ஆண்கள் தெதணோன் என்றும் 
அளழக்கப்பட்டனர்.தமற்கண்டவோறு குறிஞ்ெிநில மக்கள் தோங்கள் வோழும் நிலத்திற்தகற்றவோறும் உணவு 
ததளவளயப் பூர்த்தி தெய்த தெயல்போடுகளும் ததோழிலோக வைர்ச்ெி தபற்று அது அவர்கைின் 
இனவளரவியல் வோழ்ளவ தவைிப்படுத்துவதோக அளமந்தது ஆய்ந்து கூறப்பட்டது. 
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