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ABSTRACT 

Literature is the mirror of life. Tamil literature portrays the background influences of 
human life. Folklore is a growing genre in Tamil literature. Folklore is the collection of 
incidents that occur in the life of the people from birth to death. Folk songs delight not 
only the singers and listeners but it also makes the poets and great peoples happier. 
Many poets are influenced by folk songs. Lullabies is a kind of folk songs. Lullaby is the 
first song that a child hears after his/her birth. Even the words are not understood by 
the child, the music of lullabies make child to fall asleep. Lullabies varies from region to 
region and from town to town. Although their purpose is the same, the theme, the 
situation, the mother's imagination and the words of the song vary according to their 
local dialect. 

Keywords: Lullabies, Mirror of Life, Tamil Literature, Music 

முன்னுரை 

இைக்கியங்கள் வாழ்க்றகயின் காைக் கண்ணாடி. தமிழ் இைக்கியங்கள் மனித வாழ்க்றகயின் 
பின்புைத் தாக்கங்கறைச் சிைப்பாகச் சித்தரிக்கின்ைன. தமிழ் இைக்கிய வறகறமகளுள் 
நாட்டுப்புைவியல் வைர்ந்து வரும் வறகயாகும். பிைப்பு முதல் இைப்பு வற  நாட்டுப்புை மக்கள் 
வாழ்வில் நிகழும் வாழ்வியல் கூறுகைின் ஒடடுமமாத்த மதாகுப்ரப நாட்டுப்புைவியைாகும். “பாட்டிறனப் 
ரபால் இன்பம் பாரின்மிறச இல்றையடா” என்ைார் (Naveenkumar, 1971). ஆனால் நாட்டுப்புைப் 
பாடைிறனப் ரபால் இன்பம் எங்குமில்றை. என்றுமில்றை. பாடுரவாற யும் ரகட்ரபாற யும் 
ப வசப்படுத்துபறவ இப்பாடல்கள்கல்ைாத மக்கள் மட்டுமல்ை கவிஞர் மபருமக்களும் கூட நாட்டுப்புைப் 
பாடல்கைில் ஈடுபட்டு இருக்கின்ைனர். பை கவிஞர்கைின் பறடப்புகள் நாட்டுப்புை பாடல்கைின் சாயலும் 
சார்பும் மபற்ரை திகழ்கின்ைன.  

 
நாட்டுப்புறவியல் - பசால்லாக்கம் 

மவவ்ரவறு மபயர்கைால் சுட்டப்பட்டு வந்த இவ்வியல் 1846-ல் வில்ைியம் தாமஸ் என்பவ ால் 
‘Folklore’ என்ைறைக்கப்பட்டது. இச்மசால் இவ ால் உருவாக்கப்பட்டது ஆகும். பின்னர் 1975-ல் 
முதன்முதைாக சு. சண்முகசுந்த ம் ஐயா அவர்கள் நாட்டுப்புைவியல் எனத் தமிைாக்கம் மசய்து 
பயன்படுத்தினார் (Sanmugasundram, 2012). இவர் தமிைாக்கம் மசய்தகைடமஎன்பதற்கு நாட்டுப்புைம் என்பது 
சரிதான் என்பறத ரபான்ரைார் ஒப்புக்மகாண்டனர். 1976-ல் டாக்டர். ரத லூர்து ‘Folklore’ என்ை மசால்லுக்கு 
நாட்டார் வைக்காற்ைியல் என்று மபாருள் மகாண்டார். இவ்வாறு ‘Folklore’ என்ை மசால்லுக்கு நாட்டு, 
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நாட்டார், நாரடாடி, பாம ர் கி ாமிய என்று பை மபாருள் மகாள்கின்ைனர் எனினும் இச்மசாற்கறைவிட 
“நாட்டுப்புைம்” என்ை மசால்ரை மபாருத்தமானது என அைிஞர்கள் கருதுகின்ைனர் (Sakthivel, 2003). 

 
நாட்டுப்புறவியல் குறித்து அறிஞர்கள் கருத்து 

 “நாட்டுப்புைவியைானது மனித சமுதாயம் எறத அனுபவித்தரதா எறதக் கற்ைரதா 
எறதப்பயிற்சி மபற்ைரதா அவற்றைக் குவித்து றவத்திருக்கும் ரசமிப்பு அறையாகும். இறவ 
அைிவியல் அைிவினின்றும் ரவறுபட்டன. நாட்டுப்புை இயைின் ரவர்கள் மனித சமுதாயத்தில் மிக 
ஆைமாகப் ப வியுள்ைன. பண்பாட்டின் உயர் நிறைகறையும் அறடந்துள்ைன. நாட்டுப்புை இயல் அைிவு 
என்பது மனித அைிவின் கிறையாகும். அைிவியல் அடிப்பறடயில் மதாகுப்பதும் வகுப்பதும் கற்பதும் 
தான் நாட்டுப்புை இயைின் கூறுகைாகும். காைந்ரதாறும் மனித வாழ்றவயும் பண்பாட்றடயும் அைிந்து 
மகாள்வதாகும்” என்கிைார். 

 “நாட்டுப்புை இயைானது பைங்காை–தற்காை மக்கைின் ம புவைிப்பட்ட பறடப்புத் மதாகுதிகறைக் 
மகாண்டிருக்கிைது. இவற்றை ஒைிகைிலும் வார்த்றதகைிலும் யாப்பிலும் உற நறடயிலும் 
பயன்படுத்துவதன் மூைம் மபற்றுக்மகாள்ைைாம். இது நாட்டுப்புை நம்பிக்றககறையும் 
மூடநம்பிக்றககறையும் பைக்கவைக்கங்கறையும், நடனங்கறையும் கூத்துக்கறையும் 
மகாண்டியங்குகின்ைது” என்று கூறுகிைார் (Sanmugasundram, 2012). 

 
தாலாட்டு 

 பிைந்த குைந்றதறயத் மதாட்டிைில் இட்டு உைங்க றவக்கப் பாடும் பாட்ரட தாைாட்டு. தாயும் 
குைந்றதயும் உைவாடி மகிைப் பாைமாய் அறமவது தாைாட்டு ஆகும் தாைாட்டுப் பாடல்கள் அதிகரந ம் 
கற்பறன நயத்ரதாடு பாட ஊன்றுரகாைாய் அறமவது குைந்றதயின் அழுறகரய கா ணம். 
இைக்கியங்கைில் கண்ணகியின் அழுறக மதுற றய எரித்தது. பாஞ்சாைியின் அழுறக 
அத்தினாபு த்றத அைித்தது. ஆனால் புரிந்து மகாள்ை முடியாத குைந்றதயின் அழுறக தமிறை 
வைர்த்தது. அது தாைாட்டுப் பாடைாய் மிைிர்ந்தது. 

 
தாலாட்டு –பசால் விளக்கம் 

 தாய்றம உணர்வின் மவைிப்பாடாக மைரும் தாைாட்றட தால் ஆட்டு எனப்பிரிக்கைாம். தால் 
என்ைால் நாக்கு. நாறவ அறசத்து அல்ைது ஆட்டிப்பாடுவதால் தாைாட்டு எனும் மபற்ைிருக்க ரவண்டும் 
என தமிைைிஞர்கள் கூறுகின்ைனர். தால் என்பதற்கு மதாட்டில் என்றும் மபாருளுண்டு. மதாட்டிறை 
ஆட்டிப் பாடுவதால் தாைாட்டு என்றும் மபயர் மபற்ைிருக்கைாம். தாய் தன் குைந்றதறய மடியிரைா, 
ரதாைிரைா, றககயிரைா அல்ைது மதாட்டிரைா றவத்து ஆட்டியபடித் தூங்க றவப்பரத தாைாட்டு 
என்கிைார் (Vanamaamaalai, 1971). 

 
தாலாட்டு –பபாருள் விளக்கம் 

தாய்மார்கள் தங்கைின் குைந்றதகறைத் தூங்க றவக்கரவா அல்ைது அவர்கைின் அழுறகறய 
நிறுத்தரவா குைந்றதறயக் கட்டியறணத்து, அறமதிறய உருவாக்கி பாடிவரும் இன்னிறசப் 
பாடல்கரை தாைாட்டுப் பாடல்கள் என வைங்கப்பட்டு வருகின்ைன.  

 
தம்பி துரண வவண்டும் 

குைந்றத அழுவறதக் ரகட்டு வினா-விறடயாகப் பாட்டி தாைாட்டுப் பாடுகிைாள். பாடும்மபாழுது 
தன் மனதில் ஏற்படும் கற்பறனறயயும், மற்றுமமாறு குைந்றத ரவண்டுமமன்பறதயும், அதற்காகக் 
குைந்றத அழுகிைது என்றும் பாடுகிைார். அப்பாடல் பின்வருமாறு. 
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 “ஆ ார ா ஆரி ர ா 

 ஆ ார ா ஆரி ர ா 

 ஏனழுதான் என்சாமி 

 ஏைம்பூ வாய் ரநாக? 

ஆ ார ா ஆரி ர ா 

ஆ ார ா ஆரி ர ா ஆஸ்ச்” 

எனப் பாடல் முடிவு மபறுகிைது (Sanmugasundram, 2012). 

 
தாய் வமற்பகாண்ட தவங்கள் 

குைந்றத வ ம் ரவண்டி தாய் தவம் மிருந்ததாகவும், அவள் ரவண்டுதலுக்குக் கடவுள் மசவி 
சாய்த்ததால் அக்கடவுைின் மபருறமகறையும் மசால்ைி தாைாட்டுப் பாடகிைாள் தாய். அப்பாடல்கள் 
பின்வருமாறு.  

“ஆ ார ா ஆரி ார ா,கண்ரண 

ஆ ர ா,ஆரி ர ா 

கண்ரண நவமணிரய 

கற்பகரம முக்கனிரய 

சிகாமணிரய நித்திற  மசய்” (Sanmugasundram, 2012) 

 
பதாட்டில் அழகு 

 இலுப்றப ம ம் மசய்து, பவைத்தில் அத்மதாட்டிலுக்கு கால் மசய்த மதாட்டிைில் தன் 
குைந்றதறய உைங்கச்மசால்ைி தாய் பாடும் பாடல் பின்வருமாறு. 

“பச்றச இலுப்றப மவட்டி 

பவைக்கால் மதாட்டிைிட்டு 

பவைக்கால் மதாட்டிைிரை 

பாைகரன நீயுைங்கு 

கட்டிப் பசும்மபான்ரன – கண்ரண நீ 

சித்தி ப் பூந்மதாட்டிைிரை 

சீ ாைா நீயுைங்கு” (Sanmugasundram, 2012) 

 
வவண்டியது பகாடுத்தல் 

 தன் குைந்றத தூங்க தாய் குைந்றத ரகட்பது எல்ைாம் தருவதாகச் மசால்ைிப் பாடுகிைாள்.  

மகால்றையிரை முல்றை 

“மகாடிரயாடிப் பூக்குது 

மகாண்றடக்கு இறசந்த முல்றை 

மகாண்டு வார ன் 
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என் தங்கரம நீயுைங்கு 

மவள்ைி வடரத ாம் - உனக்கு 

மவப்பாைம் பூத்ரத ாம் 

கள்ைிக் கறடத் ரத ாம் 

கத்தாறைப் பூத்ரத ாம் 

அஞ்சிமறைக் மகாஞ்சிவ  – உனக்கு 

அைகுமறைத் ரதர ாட 

கண்ரண மறையைகா 

கண்மணிரய நீயுைங்கு” (Sakthivel, 2003) 

 
முடிவுரை 

தமிழ் இைக்கியங்கைில் நாட்டுப்புை இைக்கியங்கள் மக்கைின் வாழ்வியல் பின்புைங்கறை 
அடிமயாற்ைி சிைப்பாக அறமந்துள்ைன. நாட்டுப்புைப் பாடல்கைில் வாழ்க்றகயின் பண்புகறை வாழ்க்றக 
ம புகறை எைிதாகக் காண முடிகிைது. ஒரு நாட்டின் வ ைாற்றை அைிய மக்கைின் மனப்பான்றபத் 
மதரிந்துமகாள்ை பைக்கங்கறைத் மதாகுத்தைிய, நாகரிகச் சார்புகறை ஆய்ந்தைிய உள்ைத்துணர்ச்சிகைின் 
உருவத்றதப் படம் பிடித்துக் காட்ட நாட்டுப்புைப்பாடல்கள் துறணபுரிகின்ைன. தாைாட்டானது மக்கைின் 
பண்பாடு மாமன் சீர்வரிறச குடும்ப உைவு மதய்வ பக்தி கூட்டுக் குடும்பத்தின் சிைப்பு ரபான்ைவற்றைச் 
சிைப்பாக படம் பிடித்து காட்டுகின்ைன.  
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