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ABSTRACT 

There are proverbs in all the languages of the world. Proverbs that have been in use 
from time immemorial to the present day serve as a mirror to the cultural code of the 
people. In ancient times, proverbs were the basis for making people live ethically. 
Through these proverbs, the morality, morality, culture, and life of the people of the 
community can be clearly understood. The Tamil language is the repository of culture 
and a mine of knowledge, and a closer examination of Tamil literature reveals that 
proverbs are deeply embedded in the symbolism of many cultures. All the proverbs in 
the Tamil language are a beacon of light that expresses the culture. Moreover, the 
purpose of this study is to demonstrate to the present-day student community the 
values of philosophy, culture, life, and morality contained in these proverbs. 
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முன்னுரை 

சமூகப் பண்புகளுள் ஒழுக்கமெ தறைச்சிைந்து விளங்குகிைது இக் கருத்றதத் திருவள்ளுவர் 
அருளிய உைகப் மபாதுெறை என்னும் திருக்குைளில், ெிகச் சிைப்பாக ஒழுக்கத்தின் மென்றெறயக் 
ஒழுக்கம் உறைறெ (நன்மெைி நிற்ைல்) அதிகாரத்தில்  

“ஒழுக்கம் விழுப்பம் தரைான் ஒழுக்கம் 

உயிரினும் ஓம்பப் படும்” குைள் 131 

என்னும் குைளின் மூைம் நற்பண்பு எல்ைார்க்கும் சிைப்பிறெத் தருதைால் ஒழுக்கம் 
உயிறரவிைச் சிைந்ததாகப் பாதுகாக்கப் மபறும். தவைாெ பழக்கங்களால் உைலும், உள்ளமும், மநாயுற்று 
உயிர் பிரிந்துவிடும், எெமவ ஒழுக்கத்றத உயிரினும் சிைந்ததாகக் கருதிப் பாதுகாக்கமவண்டும் எெ 
வைியுறுத்துகிைார் (Ramalingam, 2022). 

சமுதாயத்தில் ஒவ்மவாருவரும் உயர்ந்த எண்ணங்களுைனும், சிைந்த மகாள்றககளுைனும் 
வாழமவண்டும் என்பமத பண்பாட்டின் அடிப்பறை மநாக்கொகும். பண்பாடு என்பது பண்பட்ை, 
பக்குவப்பட்ை, சீராெ, மநர்றெயாெ வழியில் மசல்லும் ஒழுக்கவியல் மகாட்பாைாகும். இதறெப் 
பின்பற்றும் ெெிதெின் நைத்றதயில் உயர்றவயும், மபாறுறெறயயும், ொற்ைத்றதயும், தரக்கூடியது 
ஒழுக்கப் பண்பாைாகும்.  
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ஒவ்மவாரு சமுதாயத்துக்கும் குைிப்பிட்ை பண்பாட்டு இயல்புகள் உள்ளெ. அறவ 
காைங்காைொகப் பின்பற்ைப்படும் ெரபுகள், சமூக நல்ைிணக்கக் மகாள்றககள், பழக்கவழக்கங்கள், 
கற்ைல் நிறைகள் ஆகியறவ மவறுபட்டு இருந்தாலும் அச்சமூகத்திெரால் மசால்ைப்படும் பழமொழிகள் 
அறெத்தும் சமூக ெக்களின் ஒன்றுபட்ை பண்பிறெ எடுத்துக்காட்டுகிைது. அதாவது ஒரு பாறெ 
மசாற்றுக்கு ஒரு மசாறு பதம் என்பதுமபாை. தெிழ் மொழியில் உள்ள அவ்றவயாரின் நீதி நூல்களாெ 
ஆத்திச்சூடி, மகான்றைமவந்தன் ஆகியவற்ைில் ெெிதன் மசய்யக்கூடியது, மசய்யக்கூைாதது எெ 
வரிறசப்படுத்திக் காட்டியுள்ளார், இறவகள் அறெத்தும் இச்சமூகப் பண்பாடு ெற்றும் மநர்றெயாெ 
வாழ்க்றக முறைறய எடுத்துக்காட்டுகின்ை ஒன்ைாகப் பழமொழிகள் உள்ளெ. 

பழமொழிகள் அறெத்தும் நம் முன்மொர்களின் வாழ்க்றக அனுப வார்த்றதகள், ஏட்டுச் 
சுரக்காய் கைிக்கு உதவாது என்பது மபாை, படித்து புரிந்துக்மகாள்வறத விை பழகிப் புரிந்துக்மகாள்வது 
ெிகச் சிைந்த அைிவாகும். நம் முன்மொர்கள் தான் மபற்ை அனுபவ அைிவின் மூைம் தெது சமூகத்றத 
நல்வழிப்படுத்த மவண்டும், என்ை உயர்ந்த மநாக்கில் பழமொழியாகச் மசால்ைியுள்ளார்கள். மூத்மதார் 
மசால் முது மநல்ைிக்கெி முன்மெ கசக்கும் பின்மெ இெிக்கும் என்பது மபாை, தெிெெித 
மென்றெக்கும், குடும்ப மென்றெக்கும், சமூக மென்றெக்கும் பழமொழிகள் ஒரு தூண்டுமகாைாக 
இருக்கும். எெமவ இப்பழமொழிகள் மூைம் பண்பாடு, ஒழுக்கம், அைம், அன்பு, தாெம், தவம், 
ெெிதமநயம் மபான்ை விழுெியங்கள் (Valus) அறெத்றதயும், இன்றைய இறளய சமுதாயத்திற்கு 
எடுத்துச் மசால்ை ெிக எளிய வழியாக அறெந்துள்ளது. 

 
பழமமொழி 

 பழமொழிகள் என்பது ஒழுக்கம் ெற்றும் பண்பாட்றை மவளிப்படுத்தும் ஒரு குைியைீாக 
அறெந்துள்ளது. பழமொழி ெற்றும் மபான்மொழி இரண்டுக்கும் மவறுபாடு உண்டு, அதாவது 
மபான்மொழி என்பது உயர்ந்த சிந்தறெ, கருத்றத, தத்துவத்றதச் மசால்வது. பழமொழிகள் என்பது 
உயர்ந்த பண்பாட்றை எளிறெயாக்கி வைியுறுத்துவது. பழமொழியிலும் எதுறக, மொறெ நயங்கள் 
உள்ளதால் அறவ மகட்மபார் ெெதில் ஆழொகப் பதிந்துவிடுகின்ைது. சான்ைாக நிறெவாற்ைறைக் 
குைிக்றகயில் பசுெரத்து ஆணிமபால் என்ை பழமொழி நெக்கு நிறெவுக்கு வருகின்ைது.  

நெது பண்பாட்டுக்குச் சிைப்பு மசர்ப்பது, முதிமயார்கறள ெதித்தல் என்னும் பண்பாைாகும். 
முதிமயார்கள் இருக்கும் வடீ்டில் கைகம் ஏற்பைாது, குடும்பம் ஒற்றுறெயுைன் இருக்கும், இறளயவர்கள் 
தவைாெ பாறதயில் மசல்கிைார் என்று மதரிந்தவுைன் கண்டித்துத் திருந்திவாழ வழிகாட்டுவார்கள். 
முதிமயார்கள் வடீ்டின் நூைகம் என்பதால் சிறுவர்களுக்கு அைச்சிந்தறெகறளயும், நீதிக் கறதகறளயும் 
மசால்ைிக் மகாடுப்பார்கள் அதொல், இளறெயில் நற்பண்புகள் வளரும். பிைர்க்கு விட்டுக்மகாடுத்தல், 
உதவிமசய்தல், அறெவரிைமும் அன்பு மசலுத்துதல், பகுத்து உண்ணுதல் மபான்ை உயர்ந்த 
விழுெியங்கள் அவர்களிைம் மதான்றும். இந்த சூழ்நிறையில் வளரும் குழந்றதகள் எதிர்காைத்தில் 
நல்ை பண்பாட்றை உறைய சமுதாயத்றத உருவாக்கமுடியும். 

இக் கருத்றத அவ்றவயாரின் மகான்றைமவந்தன் ெிக அழகாக எடுத்துக்காட்டுகின்ைது, 
மூத்மதார் மசால் வார்த்றத அெிர்தம் என்கிைது. கல்வி மகள்விகளில் முதிர்ந்த சான்மைார் மசான்ெ 
மசால், தக்க செயத்தில் அெிழ்தொக உயிறரக்காக்கும் என்பது உண்றெ. பிைருக்கு உதவி 
மசய்யமவண்டும் என்ை பண்பாட்றை பழுத்தெரமும் மசழித்தமசல்வமும் பசியாற்ைமவ என்ை பழமொழி 
நெக்கு ெிக அருறெயாக எடுத்துக்காட்டுகின்ைெ. அதாவது பழுத்தெரம் தன்ெிைம் உள்ள பழங்கறள 
எவ்வாறு பைறவகளுக்கும், ெெிதர்களும் உண்டு ெகிழ உதவி மசய்வதுமபால், நிறைய மசல்வம் 
உள்ளவர்கள் மபாருள் இல்ைாத ஏறழகளுக்கு உணமவா, மபாருமளா மகாடுத்து உதவி மசய்யமவண்டும் 
என்ை பண்றப உணர்த்துகின்ைெ. இச் சிந்தறெறய அவ்றவயாரின் நல்வழி ெிக அழகாகச் மசால்கிைது 

“ஆைிடும் மெடும் ெடுவும்மபாைாம் மசல்வம் 

ொைிடும் ஏைிடும் ொநிைத்தீர் – மசாைிடுந் 

தண்ணரீும் வாரும் தருெமெ சார்பாக  
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உண்ணரீ்றெ வறீும் உயர்ந்து” 

உைகில் வாழும் ெக்கமள, ஆற்று மவள்ளத்திொல் மெடும் பள்ளமும் அவ்வப்மபாது உண்ைாகும். 
அது மபாைச் மசல்வொெது வளர்வதும், மதய்வதுொகமவ இருக்கும், நிறைத்திருக்காது. ஆகமவ 
மசல்வம் உள்ளமபாமத இரந்து மகட்கும் ஏறழகளுக்குக் மகாடுத்து உதவுங்கள். தாகத்திற்குத் தண்ணரீ் 
மகாடுங்கள் இந்த அைச்மசயமை உயிருக்கு உற்ை துறணயாக இருந்து விளங்கும் என்பதில் 
ஐயெில்றை (Venkatasami nattar, 2008). 

விருந்மதாம்பைின் பண்றப அன்மபாடு அளிக்கும் கஞ்சி, அறுசுறவ உணறவ ெிஞ்சும் என்ை 
பழமொழி விளக்குகிைது. மெலும் இக்கருத்றதக் காஞ்சி ெகாமபரியவர் ஒப்புைமெ முகெைர்ந்து 
உபசரித்து உண்றெமபசி உப்பில்ைா கூழிட்ைாலும் உண்பமத அெிர்தொகும் என்று ெிக அழகாக 
விருந்மதாம்பைின் சிைப்றப இவ்வாறு குைிப்பிடுகிைார். பறகவராக இருந்தாலும் நம் இல்ைம் மதடி 
வந்தபின் இன்முகத்துைன், இன்மசால் மசால்ைி வரமவற்று, அன்மபாடு உணவு அளித்தல் மவண்டும். 
அப்படி அளிக்கும் உணவில் குறைகள் இருப்பினும் அன்பு என்ை உணர்வு கைக்கும்மபாது அது 
அெிர்தொக இெிக்கும் என்று விளக்குகிைது. மெலும் திறெ விறதத்தவன் திறெ அறுப்பான், விறெ 
விறதத்தவன் விறெ அறுப்பான், முற்பகல் மசய்யின் பிற்பகல் விறளயும், உப்பிட்ைவறர உள்ளளவும் 
நிறெ, மபான்ை பழமொழிகள் நல்மைண்ணம் மகாண்டு, அைமநைியில் வாழமவண்டியதன் மதறவறய 
எடுத்துறரக்கின்ைெ (Chinnasamy, 2016).  
 
பண்பொடு 

 பண்பாடு உயிருக்கு இறணயாெது. இப்பண்பாடு ெக்களின் அகவளர்ச்சியாகும். ெக்கள் ெெதில் 
மதான்ைி ஒளிர்கின்ை உயர் குணங்களின் மதாகுப்பாகும். ெெித வாழ்வில் புை வளர்ச்சிக்கிறைமய 
அகவளர்ச்சியாகிய ஒழுக்கம், பணிவு, வாய்றெ தூய்றெ, இரக்கம் ெெிதமநயம் முதைாெ 
அகவளர்ச்சிக் கூறுகளின் மசயல்பாமை பண்பாடு எெைாம். இச்சிந்தறெறய ொதானுபங்கி என்று 
அறழக்கப்படும் திருவள்ளுவர் முப்பால் நூைில் பண்புறைறெயில்  

“பண்புஉறையார்ப் பட்டுஉண்டு உைகம் அதுஇன்மைல் 

ெண்புக்கு ொய்வது ென்” 

பண்புறையார் வழி நைத்தைின் உைகம் நிறை மபறுகிைது, இல்றை என்ைால் ெண்ணுள் ெடிந்து 
மபாயிருக்கும் என்று வைியுறுத்துகிைார் (Ramalingam, 2022). தம்ெிைம் பிைர் அன்பு காட்ைமவண்டும் என்று 
நிறெப்பதுமபால், தாமும் பிைரிைம் அன்பு மசலுத்த மவண்டும் என்ை இரக்க உணர்மவ 
ெெிதமநயத்திற்கு அடிப்பறையாகும். இத்தறகய ெெப்பக்குவம் மகாண்ைவறரமய பண்பாடுறைமயார் 
எெப் மபாற்றுவர். இெம், மொழி, செயம் ஆகியவற்றைக் கைந்து ஒவ்மவாருவரும் பிைரிைம் அன்பு 
மசலுத்த மவண்டும் என்ை உயரிய ெெிதமநயப் பண்பும், மபாதுறெறய வரமவற்கும் பண்பும், 
பண்பாட்டுக்கு மெலும் சிைப்றபத் தருகின்ைெ. தறைமுறை தறைமுறையாக ஒரு 
சமுதாயத்திெரிறைமய உள்ள உயரியப் பண்புகள் அடுத்த சமுதாயத்துக்குக் மகாண்டு மசல்வது 
பண்பாடு ஆகும். 

பழமொழிகள் ெக்கள் வாழ்க்றகமயாடு பின்ெி பிறணந்துள்ளது, அதாவது நகமும் சறதயும் 
என்பதுமபால் அறெந்துள்ளெ. உண்பதற்குமுன் இறையில் உப்பு இடுவது உண்ை வடீ்டுக்கு இரண்ைகம் 
(தீங்கு) மசய்யக்கூைாது என்பறத உணர்த்துவதற்மக உப்பிட்ைவறர உள்ளளவும் நிறெ என்னும் 
பழமொழி மதான்ைியாது. மெலும் மசாற்றுக்குமுன் உப்பு, மபச்சுக்குமுன் பழமொழி என்பது பழங்காை 
வழக்கில் இருந்தது. அக்காைத்தில், கிராெங்களில் ஊர்த்தறைவர் பஞ்சாயத்துகளில் பழமொழிறயச் 
மசால்ைிவிட்டுதான் வழக்கு பற்ைி ஆராய்வர். அண்ணன், தம்பிக்குள் ஏமதனும் வழக்கு வந்தால் 
ஆராய்வதற்கு முன் கரும்பு கட்மைாடு இருந்தால் எறும்பால் ஒன்றும் மசய்ய முடியாது என்ை 
பழமொழிறயச் மசால்வார்கள். அதாவது சமுதாயத்தில் அண்ணன், தம்பிக்குள் ஒற்றுறெ உணர்றவ 
ஏற்படுத்தி மபாட்டி மபாைாறெ இன்ைி ஒற்றுறெயுைன், விட்டுக்மகாடுத்து வாழ்வதற்கு வழிகாட்டுகிைது 
(Chinnasamy, 2016). 
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இவ்வாறு பழமொழிகள் சமூக ஒற்றுறெ, பண்பாட்டு மென்றெ, அைமநைி சிந்தறெ, ஆகியறவ 
வளர்வதற்கு இறணப்பு பாைொகத் திகழ்கின்ைெ. மெலும் இச்சிந்தறெறய ஒன்றுபட்ைால் உண்டு 
வாழ்வு, ஒரு றக ஓறச வராது, ஊர்கூடி மதர் இழுத்தல் மபான்ை பழமொழிகள் உணர்த்துகின்ைெ. 
இறவகள் அறெத்தும் தெிெெித மெம்பாடு, சமூக ஒற்றுறெ, பண்பாட்டு உயர்விறெ 
வைியுறுத்துகின்ைெ. 

 
பழமமொழியும் பண்பொடும் 

 சமுதாயத்தில் ெக்கள் நற்பண்புகளுைன் வாழமவண்டும் என்பறதக் காட்டுவதுதான் 
பழமொழிகள். கிமரக்கத் தத்துவ ஞாெியாெ சாக்ரடிஸ் நல்மைாழுக்க நற்பண்பு (Virtue) என்பது ஒரு 
வறகயாெ உயர்நிறை அைிவுைறெ என்று கூறுகிைார். அவருக்குப்பின் வந்த அரிஸ்ைாட்டில் 
நல்மைாழுக்க நற்பண்பு என்பது நல்ை பழக்கங்கறள நெது வாழ்வில் நிறையாகக் கறைப்பிடித்து 
ஒழுகுவமத என்று கூறுகிைார். அதாவது நல்ை பழக்கங்கறளக் கண்ைைிந்து நிறையாகக் கறைப்பிடித்து 
வாழ்வது. 

 ஒரு ெெிதெின் அகநிறை அைப்பண்புகள் அறெத்தும் அவன் நைத்றதயில் மவளிப்படுகின்ைெ. 
இறதத்தான் நம் முன்மொர் அகத்தின் அழகு முகத்தில் மதரியும் என்ை இப்பழமொழி அகப்பண்றப 
உணர்த்துகின்ைது. அகநிறை அைப்பண்றப அடிப்பறையாகக் மகாண்டு, ெெிதன் படிப்படியாக 
ொைிக்மகாண்மை வந்து ஒரு நிறையாெ தன்றெறயப் மபற்றுவிடுகிைான். இதறெமய பட்டுக்மகாட்றை 
கல்யாணசுந்தரம் உைல் வளர்ச்சி ெட்டும் வளர்ச்சியல்ை உைமைாடு மசர்ந்து அைிவும் வளர்வதுதான் 
முழுறெயாெ வளர்ச்சி, அப்மபாதுதான் சிைந்த பண்பாட்டு அைமநைியாளொக திகழமுடியும் என்பறத 
ஆளும் வளரனும் அைிவும் வளரனும், அதுதாண்ைா வளர்ச்சி என்ை பாைல் மூைம் ெிக அழகாக 
விளக்குகிைார் (Chinnasamy, 2016). 

பிள்றளகறளப் பள்ளிக்கு அனுப்புவது முதைில் நல்ைப் பழக்கங்கறளயும், பண்பாட்றையும் 
வளர்த்துக்மகாள்ள. இளறெயில் நற்பண்புகள் வளர்ந்தால் ெற்ை அறெத்தும் தாொகமவ 
வளர்த்துக்மகாள்வார்கள், அதன் காரணொக கல்வி, மவறை, வடீு, சமுகம், நாடு ஆகிய அறெத்து 
நிறையிலும் அைப்பண்பு உறையவராக சிைந்து விளங்குவார்கள், இதறெ விறளந்த மநல் வணங்கி 
நிற்கும், பதர் நிெிர்ந்து நிற்கும் என்ை பழமொழியின் மூைம் அைியமுடிகிைது. அதாவது சமுதாயத்தில் 
விறளந்த மநல் மபான்ைவர்கள் பண்புள்ளவர்கள், பண்பில்ைாதவர்கறள எதற்கும் பயன்பைாத பதர் 
மபான்ைவர்கள் எெ சமூகப் பண்பாட்றை எடுத்துக்காட்டுகிைது. 

பழமொழிகள் பண்பாடு ெற்றும் அைமநைி சார்ந்த வாழ்வியறையும், இயற்றகமயாடு இறணந்த 
வாழ்க்றக முறையிறெயும் ெிக எளிறெயாக எடுத்துக் கூறுகிைது, இதறெ உணமவ ெருந்து, ெருந்மத 
உணவு, என்றும் கந்றதயாக இருந்தாலும் கசக்கிக்கட்டு, கூழாொலும் குளித்துக்குடி, சிறுதுளி 
மபருமவள்ளம் மபான்ை பழமொழிகள் ெெிதர்களின் புைவாழ்க்றக பண்பாைாெ தூய்றெ, உணவு, 
ஆறை, ெருத்துவம், இயற்றக, மசெிப்பு பழக்கம் ஆகியவற்ைின் முக்கியத்துவத்றதக் காட்டுகின்ைெ.  

பழமொழிகள் அறெத்தும் ெெிதெின் அகம், புைம் சார்ந்த ஒட்டுமொத்த பண்பாட்டுக் கூறுகறள 
மவளிப்படுத்தும் கைங்கறர விளக்கொகத் திகழ்கின்ைெ. எெமவ பழமொழிகள் அறெத்தும் வாழ்வியல் 
விழுெியங்கள் (Valus), இப்படித்தான் வாழமவண்டும் என்று வாழ்க்றக மநைிறய உணர்த்துகிைது. 
பழமொழிகள் காட்டும் மெய்யியறை புரிந்து வாழ்ந்தால் ெெதில் அறெதியும், ெகிழ்ச்சியும் ஏற்பட்டு 
நீண்ைநாள் வாழைாம். இக்கருத்றத வாய்விட்டுச் சிரித்தால் மநாய் விட்டுப் மபாகும் என்ை பழமொழி 
நெக்கு உணர்த்துகிைது (Chinnasamy, 2016). 

 
முடிவுரை 

 இன்றைய இறளஞர்கள் சிைந்த குடிெக்களாக விளங்குவதற்குப் பழமொழிகள் வழிகாட்டுகிைது. 
மெலும் பண்புள்ளவர்களாக, நாட்டுப்பற்று உள்ளவர்களாக, உயர்ந்மதார்கறளப் மபாற்ைி வணங்கும் 
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பண்புள்ளவராக, வாழ மவண்டும் என்னும் குைிக்மகாளுைனும் ெெிதறெச் சான்மைாொக்கும் விதொகப் 
பழமொழிகள் விளங்குகின்ைெ. ெக்களிறைமய நற்பண்றப வைியுறுத்துவதற்காகமவ திருக்குைள், 
நாைடியார், ஆத்திச்சூடி, மகான்றைமவந்தன் மபான்ை அை இைக்கியங்களும், இராொயணம், ெகாபாரதம் 
மபான்ை இதிகாசங்களும் பகவத்கீறத மபான்ை தத்துவ நூல்களும் மதான்ைிெ. நம்முறைய பண்பாடு 
அைமநைி சார்ந்த பண்பாைாகும். அைக் மகாட்பாட்றை மபாற்றும் சமுதாயமெ உயர்ந்த சமுதாயம். தெி 
ெெித ஒழுக்கம், மபாதுவாழ்வில் தூய்றெ மபான்ை உயர்ந்த அைப் பண்புகள் இன்றைய உைகின் 
மதறவ. அைமநைி அடிப்பறையில்தான் ெனுநீதி மசாழன் முதல் ெகாத்ொ காந்தி, காெராசர் வறரயில், 
ஆட்சியும், அரசும், நீதியும், தண்ைறெயும் அைமநைி தழுவிமய வழங்கப்பட்ைது. இவ்வாறு மென்றெ 
தங்கிய உயர்ந்மதார் வாழ்ந்த நாடு இச் சிைப்புப்மபற்ை நாட்டில், இன்றைய இறளஞர்களின் மசயலும், 
சிந்தறெயும், அைம் என்ைால் என்ெ, அது எங்மக கிறைக்கும் என்று மகட்கின்ை நிறையில் உள்ளார்கள். 
பள்ளி முதல் பல்கறைக்கழகங்கள் வறரயில் எந்த துறையில் பயின்ைாலும் அதாவது ெருத்துவம், 
மபாைியியல், மதாழிற்கல்வி, கறை அைிவியல், மபான்ை அறெத்து துறை ொணவர்களுக்கும் செயம் 
சார்ந்த, அைமநைி கல்வியிறெ அவசியம் மசால்ைிதரமவண்டும். ொணவர்கள் தங்கறள முதைில் 
புரிந்து மகாள்ளவும், சமுதாயத்தில் நல்லுைறவ வளர்த்துக்மகாள்ளவும் அைிவியல் மதறவப்படுகிைது. 
எெமவ அைம் இல்ைா வாழ்க்றக துடுப்பு இல்ைா பைகு மபான்ைதாகும் 
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