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ABSTRACT 

Thirumanthiram is considered to be one of the twelve Thirumarais. This 
Thirumanthiram occupies the place of the tenth Thirumarai. Such Thirumanthiram 
contains a number of principles that can be used for human life. That is to say, discipline 
is to behave properly. Morality is a code followed by an individual in the interest of the 
common good and unity of oneself or the group to which he belongs. The 
Thirumanthiram contains songs to express this discipline. Among the genres of 
literature, Devotional literature expresses the concept of spirituality. Saiva and 
Vaishnava literature are revered as two eyes. The books written by Saiva Nayans are 
called Thirumarai and the books written by Vaishnava Alwars are called Naalaayira 
Divyaprabandham. Centuries ago, Thirumoolar beautifully explained in 
Thirumanthiram the messages of harmony required by the society that there is only 
one clan and only one God. 
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முன்னுரை 

இைக்கிய ேறககளுள் ஆன்மீகம் சார்ந்த கருத்திறன எடுத்துறரப்பது பக்தி இைக்கியங்களாகும். 
இதில் றசே, றேணே இைக்கியங்கள் இருகண்களாகப் னபாற்ைப்படுகின்ைன. ொயன்மார்கள் எழுதிய 
நூல்கள் திருமுறைகளாகவும், றேணே ஆழ்ோர்கள் எழுதிய நூல்கள் ொைாயிர திவ்யபிரபந்தமாகவும் 
அறழக்கப்படுகின்ைன. ஒன்னை குைமும், ஒருேனன னதேன்" என்று பை நூற்ைாண்டுகளுக்கு முன்னப 
சமுதாயத்திற்கு னேண்டிய ெல்ைிணக்க பசய்திகள் திருமந்திரத்தில் அழகாக ேிளக்கியேர் திருமூைர். 
இக்கட்டுறரயின் ோயிைாக, 'திருமந்திரம் உணர்த்தும் ஒழுக்கபெைி' குைித்து ஆராய்ேதாக 
அறமகின்ைது. 

 
ஆய்வு முறற 

திருமந்திரத்தில் இடம்பபைக்கூடிய ஒழுக்கம் சார்ந்த கருத்திறன ஆய்வு பசய்து தீர்மானிக்கும் 
னொக்கத்தில் கட்டுறரயின் பபாருண்றம னதர்ந்பதடுக்கப்பட்டது. ஆய்ேிற்கான முதன்றம நூல் 
திருமந்திரமாகும். திருமந்திரம் என்ை நூல் முழுேதுமாக ோசிக்கப்பட்டு இவ்ோய்ேிற்காகத் னதர்வு 
பசய்யப்பட்டது குைிப்பிடத்தக்கது. னமலும் திருக்குைள், புைொனூறு, புதிய ஆத்திசூடி, முதுபமாழிக்காஞ்சி 
ஆகிய நூல்களில் இருந்தும் கிறடக்கப்பபற்ை தகேல்கள் னமற்னகாளாகக் றகயாளப்பட்டுள்ளன. 
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இக்கட்டுறரயின் தகேல்கள் அறனத்தும் மனித ோழ்ேில் பின்பற்ைக்கூடிய ஒழுக்க பெைி பற்ைி 
ேிளக்கும் ேிதமாக இவ்ோய்வு அறமகிைது. 

 
அறம் விளக்கம் 

அைம் என்ை பசால் 'அறு' என்ை ேிறனச்பசால்ைின் அடியாகப் பிைந்தனத ஆகும். இச்பசால்லுக்கு 
அறுத்துச் பசல், ேழிறய உண்டாக்கு, உருோக்கு, துண்டி, னேறுபடுத்து என்ை பைேறகப் பபாருள்கள் 
சுட்டப்படுகின்ைன. இதன் அடிப்பறடயில் அைம் என்னும் பசால்ைிற்கு, மனிதன் தனக்பகன 
ேறரயறுத்துக் பகாண்ட ஒழுக்க முறைகளின் பதாகுதினய அைம் ஆகும். 

 
ஒழுக்கம் — விளக்கம் 

ஒழுக்கம் என்பதற்குப் பை அர்த்தங்கள் பசால்ைப்படுகின்ைது. ேறரமுறை, பெைி, ெல்ைன 
பசய்தல், னேதம் ஆகியேற்றைப் புத்தகங்களில் பசால்ைியபடி ெடத்தல் என்று பைேிதமான 
அர்த்தங்கள் பசால்ைப்படுகின்ைன. முதுபமாழிக் காஞ்சி என்ை நூைில் ஒழுக்கம் குைித்து,  

"ஆர்கைி உைகத்து மக்கட் பகல்ைாம்  

ஓதைில் சிைந்தன்று ஒழுக்கம் உறடறம" 

என்ை அடிகளின் ேழி அைிய முடிகின்ைது (Selvagesavaraya Mudaliar, 1919).  

 
திருமூலரும் திருமந்திரமும் 

ேடொட்றட னசர்ந்த சிேனயாகி ஒருேர் பல்னேறு திருத்தைங்களுக்கும் பசன்று இறைேறன 
ேணங்கினார். னமலும் திருோேடுதுறைக்கு அருகில் உள்ள சாத்தனூருக்கு ேந்தார். அங்குள்ள காட்டில் 
ஆடுமாடு னமய்க்கும் மூைன் என்பேன் இைந்து கிடந்தான். அேன் னமய்த்துக் பகாண்டிருந்த ஆடு, 
மாடுகள் அேறனச் சுற்ைி ேருத்தத்துடன் கண்ணரீுடன் னமயாமல் அழுது பகாண்டு ெின்ைன. இதறனக் 
கண்ட சிேனயாகி மிகுந்த ேருத்தமறடந்தார். அேற்ைின் ேருத்தத்திறனப் னபாக்க எண்ணினார். 
கூடுேிட்டுக் கூடுபாயும் அட்டமாசித்திகளும் அைிந்த சிேனயாகி. ஆதைால் தன் உடறை மறைத்து 
றேத்து ேிட்டு அேர் மூைன் உடைில் புகுந்தார். அம்மூைன் ஆடு, மாடுகறளக் பகாண்டு ேந்து ஊரில் 
னசர்த்தார். பின்னர் தனது உடறை ேிட்டுச் பசன்ை இடத்திற்கு ேந்தார். அப்னபாது அேரது உடல் 
காணாமல் னபாயிற்று. ஆகனே மூைனது உடைினைனய இருக்கனேண்டிய சூழ்ெிறை ஏற்பட்டது. 
மூைனது உடைினைனய இருந்து திருோேடுதுறையில் உள்ள அரச மரத்தடியில் னயாகத்தில் இருந்தார். 
மூைன் உடைில் இருந்தறமயால் அேறரத் திருமூைர் என அறழத்தனர். அவ்ோறு னயாகத்தில் 
இருந்து ஆண்டுக்கு ஒரு முறை கண்ேிழித்பதழுந்து ஒரு பாடல்ேதீம் 3000 பாடல்கள் பாடினார். 
இப்பாடல்களின் பதாகுப்னப திருமந்திரம் எனப்படுகிைது. 

 
அன்பு அவசியம் 

அன்புதான் கடவுள் என்பறத ஆணித்தரமாகச் பசால்கிைார் திருமூைர். தினமும் னகாயிலுக்குப் 
னபாேது, கடவுறள ேழிபடுேது இேற்றைத் தேைாமல் பசய்து ேிட்டு, சக மனிதர்கள் மீது அன்பு 
இல்ைாமல் இருப்பது அைிேனீம். 

"அன்பிற் சிைந்த தேமில்றை” என்கிைான் பாரதி. காட்டிற்குப் னபாய் ேருடக்கணக்கில் கண் மூடி 
அமர்ந்துதான் தேம் பசய்ய னேண்டும் என்பது இல்றை. அடுத்தேர்களிடம் அன்பு பசய்ேனத னமைான 
தேம். அன்பு னேறு, சிேம் னேறு, இரண்டும் ஒன்ைல்ை னேறு னேறு என்று பசால்பேர்கள் 
அைிேில்ைாத மூடர்கள். அன்னப சிேம் என்பறத யாரும் அைியாதிருக்கிைார்கள். அன்புதான் சிேம் 
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என்பறத எல்னைாரும் அைிந்து ேிட்டால், பிைகு அேர்கனள அன்புருோன சிேமாய் ோழ்ந்திருப்பார்கள். 
இதறன, 

“அன்பும் சிேமும் இரண்படன்பர் அைிேிைார்  

அன்னப சிேமாே தாரும் அைிகிைார் 

அன்னப சிேமாே தாரும் அைிந்தபின்  

அன்னப சிேமாய் அமர்ந்திருந் தானர"  

என்ை பாடல் அடிகள் அன்பு தான் கடவுள் என்பறத ஆணித்தரமாகத் திருமந்திரம் 
உணர்த்துகின்ைது (Selvagesavaraya Mudaliar, 1919). 

மற்பைாரு கருத்தானது, னகாயிலுக்குச் பசல்ேது, பூறை பசய்ேது, மந்திரம் பசால்ேது, பறடயல் 
றேப்பது னபான்ைறேபயல்ைாம் முக்கியம்தான். ஆனால் அேற்றைபயல்ைாம்ேிட, உண்றமயான 
அன்பு னேண்டும். அதனால் உங்கள் உள்மனம் குறழந்து அேறன ேணங்கிச் சரணறடய னேண்டும். 
அப்னபாதுதான் ஒப்பற்ை மணியாகிய அேனது திருேருள் உங்களுக்குக் கிறடக்கும் என்று திருமூைர் 
ேைியுறுத்தியுள்ளார். 

இதறன, 

“அன்னபா டுருகி அகங்குறழ ோர்க்கன்ைி 

என்னபால் மணியிறன எய்தபோண்ணானத"  (Selvagesavaraya Mudaliar, 1919) 

என்ை ேரிகள் புைப்படுத்துகின்ைது. 

இக்கருத்றத ேைியுறுத்தினய திருேள்ளுேரும், 

"அன்பின் ேழியது உயிர்ெிறை அஃதிைார்க்கு  

என்புனதால் னபார்த்த உடம்பு”  

என்ை குைளடியின் ோயிைாக, அன்பின் ேழி ஒழுகினால் ோழ்ேின் உயர்ெிறைறய 
அறடயைாம். ஆகனே ஒவ்போருேரும் அன்றப ேளர்த்துக் பகாள்ள னேண்டும் என்று ேிளக்குகின்ைது 
(Goumareeswari, 2002). 

 
வழிபாட்டு முறற 

இறைேறன ஒரு பச்சிறை பகாண்டு பூறை பசய்யுங்கள் பசுேிற்கு ஒரு ோயளவு புல், உணவு 
பகாடுங்கள் சாப்பிடும் னபாது, ஒனர ஒரு றகப்பிடி எடுத்து ேைியேர்க்குச் சாப்பிடக் பகாடுங்கள் 
பிைரிடம் இனிறமயான ோர்த்றதகறளனய னபசுங்கள் இது எல்னைாரும் பசய்யக்கூடிய மிக எளிய 
ேழிபாடு என்பதறன, 

"யாேர்க்கு மாம்இறை ேற்பகாரு பச்சிறை 

யாேர்க்கு மாம்பசு வுக்பகாரு ோயுறே 

யாேர்க்கு மாம்உண்ணும் னபாபதாரு றகப்பிடி 

யாேர்க்கு மாம்பிைர்க் கின்னுறர தானன" 

என்ை பாடல் அடிகள் ோயிைாக அைிய முடிகின்ைது (Selvagesavaraya Mudaliar, 1919). 

பகாறடத்திைம் பற்ைி புைொனூற்ைில், 

"எத்துறண ஆயினும் ஈத்தல் ென்றுஎன 

மறுறம னொக்கின்னைா அன்னை 
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பிைர் ேறுறம னொக்கின்று அேன் றகேண்றமனய!"  

என்பதில் பரணர், னபகறனப் பாராட்டுேது குைிப்பிடத்தக்க ஒன்ைாகும். என்ன னெர்ந்தாலும் 
பிைருக்கு ேழங்க னேண்டும் என்ை கருத்திறன பேளிப்படுத்துகிைது (Manikkavasakar, 1998).  

 
ஐம்புலன் உணர்வு 

ஐம்பபாைிகள் என்பது பமய், ோய், கண், மூக்கு, பசேி ஆகிய ஐந்தாகும். ஐம்புைனின் 
உணர்ோனது, கண்  — ஒளி (பார்த்தல்), காது — ஒைி (னகட்டல்), மூக்கு — சுோசம் (மணம், ொற்ைம்), 
ோய் — சுறே, பமய் — உடல் (பதாடு உணர்வு) ஐம்பபாைிகறளயும் அேற்ைால் உணரக்கூடிய 
ஐம்புைன்கறளயும் அடக்கி ஆள்பேன் இந்த உைகத்றத பேல்ோன் என்பது சான்னைார் ோக்கு. 

ஐேராகிய ஐம்பபாைிகளுக்கும் தறைேன் ஆருயிர் ஆகும். அதாேது ஐம்பபாைிகறளயும் 
உறுப்பாகக் பகாண்டு உடல் திகழ்கின்ைது. அதனால் அவ்வுடறை ஐேர் (ஐம்புைன்) ோழும் 
ஊபரன்ைனர். அவ்வூர்க்குத் தறைமகன் மனம் என்று ேிளக்குகின்ைது. இதறன, 

"ஐேர்க்கு ொயகன் அவ்வூர்த் தறைமகன்" 

என்ை ேரி உணர்த்துகின்ைது. 

"ஐேரு றமந்தரு மாளக் கருதுேர்"  

என்ை அடியின் ோயிைாக, ஐந்து புைன்களும் ஆட்சி புரியக் கருதும் ஐந்து இடங்கள் 
ஐந்துபபாைிகள் என்று ேிளக்குகின்ைது (Selvagesavaraya Mudaliar, 1919). 

மற்பைாரு பாடைில், ஓர் ஊரில் ஒரு அந்தணன் இருந்தான். அேனிடம் ஐந்து கைறேப் பசுக்கள் 
இருந்தன. ெல்ை பசுக்கள். அதிகமாகப் பால் தரக்கூடிய பசுக்கள். ஆனால் அப் பசுக்கறள னமய்ப்பதற்கு 
எந்த ேிதமான ஏற்பாடும் அேன் பசய்யேில்றை. அப்பசுக்கள் தம் மனம் னபாைத் தினமும் 
எங்பகங்னகா னமய்ந்து திரிந்து பாறைச் பசாரிந்து ேிட்டு ேடீு திரும்பி ேந்தன. அப்பசுக்களின் பயன் 
அதன் உரிறமயாளனுக்குக் கிறடக்காமல் னபாயிற்று. அப்பசுக்கறளச் சரியான முறையில் தினமும் 
னமய்ப்பதற்கு அேன் ஏற்பாடு பசய்திருந்தால் ெல்ை பயன் அறடந்திருப்பான். அந்தப் பசுக்கள் ஐந்தும் 
பாைாய்ச் பசாரிந்திருக்கும். அது னபாை ஐம்புைன்களான கண், மூக்கு, ோய், பசேி, பமய் உணர்வு 
ஆகிய ஐம்புைன்கறளயும் அடக்கி ஆள னேண்டும் என்று திருமந்திரம் பமய்ப்பித்து காட்டுகின்ைது. 
இதறன,  

"பார்ப்பான் அகத்தினை பாற்பசு ஐந்துண்டு  

னமய்ப்பாரும் இன்ைி பேைித்துத் திரிேன  

னமய்ப்பாரும் உண்டாய் பேைியும் அடங்கினாற் 

பார்ப்பான் பசுஐந்தும் பாைாய்ச் பசாரியுனம" 

என்ை ேரிகள் பமய்ப்பிக்கின்ைன (Selvagesavaraya Mudaliar, 1919). 

இக்கருத்றத ேைியுறுத்தினய, புதிய ஆத்திச்சூடியில், 

"ஐம்பபாைி ஆட்சி பகாள்” 

என்பது ஐம்பபாைி உணர்வுகறள ெமது பகுத்தைிேின் மூைம் ெமது கட்டுப்பாட்டின் கீழ் றேத்துக் 
பகாள்ள னேண்டும். அறத ஒழுங்கு முறைப்படுத்தி பசயல்படுத்த னேண்டும். ொம் ஐம்பபாைிகறள ஆள 

னேண்டுனமயல்ைாது ஐம்பபாைிகள் ெம்றம ஆளக்கூடாது. மனிதன் தனது ஐம்பபாைிகள் மீது ஆட்சி 
பகாண்டால் உைகில் ெறடபபறும் பபரும்பாைான குற்ைங்கள் மறைந்துேிடும். ஒழுக்கம், கட்டுப்பாடு 
ஆகியறேபயல்ைாம் ஐம்பபாைிகள் சம்பந்தப்பட்டறேகனள"என்று ேிளக்கம் கூைியுள்ளார் (Srinivasan, 

2002). 
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வாழ்க்றக நெறி 
ோழ்க்றகக்கு என்று ேகுக்கப்பட்ட ெல்ேழியும் உண்டு. கேர்ச்சி உண்டாக்கிக் பகடுக்கும் 

இடர்களும் உண்டு. கடவுனள பெைிறயயும் பறடத்தான் அடுத்து பெைிஞ்சில் முள்றளயும் பறடத்தான். 
பெைிதேைி ெடந்தால், காைில் முள் குத்தும். பெைி தேைாமல் ெடக்க ேல்ைேர்களுக்கு அந்த முள் 
ஒன்றும் இடர் பசய்யாது. 

"பெைிறயப் பறடத்தான் பெருஞ்சில் பறடத்தான் 

பெைியில் ேழுேின் பெருஞ்சில் முட்பாயும் 

பெைியில் ேழுோ தியங்கேல் ைார்க்கு 

பெைியின் பெருஞ்சில் முட்பாயகி ைானே" 

என்ை அடிகள் பமய்ப்பிக்கின்ைது (Selvagesavaraya Mudaliar, 1919). 

 
ஐந்து பாவங்கள் 

பிை உயிறரக் பகால்லுதல், பிைர் பபாருறளக் களவு பசய்தல், புத்திறய மயக்கும் கள்றள 
குடித்தல், பபண்களின் மீது காமேயப்படுதல், பபாய் னபசுதல் ஆகிய இந்த ஐந்தும் உயிர்கள் 
பசய்யக்கூடிய பாேங்களினைனய மிகவும் பபரிய பாேங்கள் ஆகும். இவ்ேறகயான பாேங்கறளச் 
பசய்யாமல் இறைேனது திருேடிகறளத் தனது சிந்தறனயில் றேத்து, இறைேறனப் பற்ைிய 
எண்ணங்களினைனய திறளத்து இருப்பேர்களுக்கு னபரைிவு ஞானத்தினால் ேிளங்கும் னபரின்பம் 
எப்னபாதும் கிறடக்கும். 

இதறன, 

"பகாறைனய களவுகட் காமம்பபாய் கூைல் 

மறைோன பாதக மாம்அறே ெீக்கித் 

தறையாஞ் சிேனடி சார்ந்தின்பஞ் சார்ந்னதார்க்கு 

இறையாம் இறேஞானா னந்தத் திருத்தனை" 

என்று அடிகள் ோயிைாக அைிய முடிகிைது (Selvagesavaraya Mudaliar, 1919). 

 
மூன்று குற்றங்கள் 

ஆருயிர்க்கு மீண்டும் மீண்டும் பிைப்பிறனத் தரக்கூடிய குற்ைங்கள் மூன்று. அறே, 'காமம் 
பேகுளி மயக்கம்' என்பனோகும். அக்குற்ைங்கள் ெீங்கப்பபற்ைேனர துன்பத்றத ெீக்கினேர் ஆகின்ைனர். 
ெீங்கப் பபைாதேர் அக்குற்ைங்களில் கிடந்து பகடும் முறைறமறய உறடயேர் என்பதறன, 

"மூன்றுள குற்ை முழுதும் ெைிேன 

மான்ைிருள் தூங்கி மயங்கிக் கிடந்தன 

மூன்ைிறன ெீங்கினர் ெீக்கினர் -ெீங்காதார் 

மூன்ைினுட் பட்டு முடிகின்ை ோைன்னை" 

என்ை அடிகள் ோயிைாக மூன்று குற்ைங்கள் பற்ைி பமய்ப்பிக்கிைது (Selvagesavaraya Mudaliar, 1919). 

னமலும், 

"காமம் பேகுளி மயக்க மிறேகடிந்து" 
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காமம், பேகுளி, மயக்கம் என்னும் மூன்று குற்ைங்கறளயும் முழுேதுமாக ெீக்குதல்னேண்டும் 
என்று ேிளக்குகிைது (Selvagesavaraya Mudaliar, 1919). 

காமம் என்பதற்கு பபருேிருப்பம், ஆறச, ேிறழவு என்றும், பேகுளி என்பதற்கு பேறுப்பு, சினம் 
என்றும், மயக்கம் என்பதற்கு அைியாறம, அைிவு என்றும் பபாருள்படுகின்ைது. இக்கருத்றத 
ேைியுறுத்தினய, திருேள்ளுேரும் 

"காமம் பேகுளி மயக்கம் இறேமூன்ைன் 

ொமங் பகடக்னகடு னொய்"  

என்று குைளடிகளால் ேிருப்பு, பேறுப்பு, மயக்கம் என்னும் இம்மூன்ைன் பபயருங்கூட 
உள்ளத்திற்குள் இல்ைாமல் னபானால், அேற்ைால் ேரும் துன்பங்களும் இல்ைாமல் னபாகும் என்று 
உணர்த்துகின்ைது (Goumareeswari, 2002).  

 
முடிவுறர 

திருமந்திரம் என்பது திருமூைரால் எழுதப்பட்ட தமிழ் றசேசமயப் பறடப்பு ஆகும். இந்நூல் 
பமய்யியல் நூல் ேறகறயச் னசர்ந்தது. எனக் கூறும் திருமந்திரனம றசே சித்தாந்தத்தின் முதல் 
நூைாகக் கருதப்படுகிைது. இந்நூைில் தன்னைம், தன்னுணர்வு என்பேற்றைக் கடந்து மனித சமுதாயம் 
இன்புற்று ோழப் பை அரிய ெற்கருத்துக்கறள எடுத்துறரக்கின்ைது. மனிதனின் ோழ்ேியலுக்கு 
னேண்டிய ெல்ை கருத்துக்கள் பை திருமந்திரத்தில் பதிவு பசய்யப்பட்டு உள்ளன. திருமூைர் இயற்ைிய 
திருமந்திரத்தில் அன்பு அேசியம், ேழிப்பாட்டு முறை ஐம்புைன் உணர்வு, ஐந்து பாேங்கள் என்ை 
அடிப்பறடயில் கருத்துக்கள் அறமகின்ைது. மூன்று குற்ைங்கள் இல்ைாமல் இருத்தறைத் திருமந்திரம் 
ேைியுறுத்துகிைது. இந்த ஆய்ேினால், ஒழுக்கபெைி முறையிறன மனிதன் பின்பற்ைினால் 
ோழ்க்றகயில் னமம்பட்டுத் திகழைாம் என்பதறன இக்கட்டுறர ேிளக்குேதாகப் பிரதிபைிக்கின்ைது. 
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