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ABSTRACT 

If a man has good moral behavior then he must have been trained well by the elders. 
The virtues given by Auvaiyar in ‘Purananuru’ are to be followed by others to led a good 
life. Virtues among the people must be a natural outcome. When a person is hungry, he 
should be given food by the others. Giving food to others and satisfying a person’s 
hunger is a kind of virtue. Virtue is the primary source of all human needs. Auvaiyar 
points out that one who have good thoughts and moral behavior will get plenty of 
goodness. Similarly, if the king of a country decides to help others, he will come forward 
to help no matter time or situation it is. The king thinks giving food and gifts to soldiers 
is the best virtue. At present people are selfish, they earn and spent it for themselves 
but the kings of Sangam period helped others by giving what they had. They are happy 
to help the needy. One should help others when they are in dangerous situation. The 
person who received the help will not forget it as long as he lives, charity is a gift, the 
land of the virtuous people will always be rich, king’s helping mentality and the nature 
of helping the needy are discussed well in this article. 
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முன்னுரை 

அறம் என்பது மக்களிடத்தில் இயல்பான பண்பாக அமமதல் வேண்டும். அது மக்கமள 
வமம்படுத்தும்.உயிர்களின் அடிப்பமட வதமேகளில் ஒன்று உணவு அவ்வுணவு அமனேருக்கும் 
கிமடக்கும் ேமகயிலான உறுதிப்பாடுகமள மனித இனம் மகக்ககாள்ள வேண்டும். மனித ோழ்வு 
பிறர் இருப்பிலும் பிறரின் உதேியிலுவம நிகழ்ந்து ககாண்டிருக்கிறது அதனால் பிறருக்கு உதவும் 
மனப்பான்மமமய மனித சமுதாயம் உருோக்கிக் ககாள்ள வேண்டும். பிறர் துன்பம் துமடக்கும் பண்பு 
ேளர்த்கதடுக்கப்பட வேண்டும். தன்னிடமிருக்கும் உணேிமனப் பசிக்கிறது என்று ஒருேன் வகட்கும் 
கபாழுது அமத அேனிடம் ககாடுத்து அேனின் பசியிமனப் வபாக்க வேண்டும். அவ்ோறு கசய்தால் 
உலகம் உன்மனப் வபாற்றும் இமே வபான்ற ஔமேயார் ேழி கபற்ற சிந்தமனகமள இக்கட்டுமையில் 
நாம் காண்வபாம். 

 
அறமும் க ொரையும் 

மனிதனின் அடிப்பமடத் வதமேகளில் முதன்மமயானது உணவு அவ்வுணவு இல்மலகயன்றால் 
ேறுமம நிமலக்கு அேன் தள்ளப்படுகின்றான்.இன்று உணவு இல்லாமல் தேிப்பேர்க்கு உதவுேதற்காக 
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அறக்கட்டமளயும்,சங்கங்களும் இருந்தாலும் எல்வலாருமடய பசியும் ேறுமமயும் முற்றிலும் நீக்க 
இன்னும் ேழி காண இயலேில்மல ஆனால் சங்ககால மக்களின் ேறுமம நிமலமயப் வபாக்குேதற்கு 
மன்னர்கள் முன்னுரிமம அளித்தனர். ஔமேயார் தன் பாடல் ஒன்றில் மக்களின் ேறுமமமய 
மன்னன் வபாக்கியது பற்றிய கசய்திகள் கூறப்பட்டுள்ளன கமடயயழு ேள்ளல்களில் ஆய்அண்டிைனின் 
ககாமடத் தன்மமமய இங்கு, 

“தடவு நிமலப் பலேின் நாஞ்சில் கபாருநன் 

மடேன் மன்ற கசந்நாப் புலேரீ்! 

ேமளக்மக ேிறலியர் படப்மபக் ககாய்த 

அடகின்கண்ணுமடயாகயாம்சில 

அரிசி வேண்டிகனம் ஆகத்தான் பிற 

ேரிமச அறிதலின் தன்னும் தூக்கி 

இருங்கடறு ேமளஇய குன்றத்தன்ன ஓர் 

கபருங்களிறு நல்கி வயாவன! அன்னவதார் 

வதற்றா ஈமகயும் உறுதிககால்? 

வபாற்றார் அம்ம கபரிவயார் தம் கடவன” 

என்று ஔமேயார் ேிேரிக்கிறார் (Palaiyan, 2008). இப்பாடலின் ேிளக்கமானது, பலா மைங்கள் 
நிமறந்த நாஞ்சில் நாட்டுக்குத் தமலேன் மன்னன் சற்று அறிேில் குமறந்தேன்.கசந்நாப் 
புலேர்கவள,ேிறலியர் மமலப்பக்கத்தில் ககாய்த கீமையுடன் வசர்க்க யாம் ககாஞ்சம் துேைம்பருப்மப 
அேனிடம் வேண்டிவனாம். பரிசிலருக்கு உதவும் அேன் எம் ேறுமமமயக் கண்ணுற்று மமலவபான்ற 
யாமனமயப் பரிசாக அளித்தான். இப்படிப்பட்ட ககாமடத் தன்மமயும் உளவதா? கபரிவயானாகிய 
அேன் முமறயறிந்து கசய்யாவனா? என்று அமமகிறது. இதில் உணேில்லாதேர்க்கு உணவு அளிப்பமத 
ேிட்டுேிட்டு யாமனமயப் பரிசாக ஆய்அண்டிைன் ககாடுத்து ேிட்டாவன என்று குமற கூறுதல் 
இப்பாடலில் இருக்கிறது இமே,பாடலில் நயமும், சுமேயும், ஈர்ப்பும் ஏற்படுத்துகிற 
கூறுகளாகும்.மன்னமனக் குமற கூறுேது வபால வதான்றும் இப்பாடலின் உள்ளார்ந்த கசய்தி 
ஆய்அண்டிைனின் மிக உயர்ந்த ககாமடத்திறமனச் சிறப்பிப்பதாக உள்ளது. 

 
அறம் சொன்ற நிலம் 

அறத்துடன் ோழ்பவோரின் நிலம் என்றும் பசுமமமாறாததாக ேளமுடன் இருக்கும்.அப்படிப்பட்ட 
நிலத்திமன இங்கு, 

“நாடா ககான்வற காடா ககான்வற 

அேலா ககான்வற மிமசயா ககான்வற 

எவ்ேழி நல்லேர் ஆடேர் 

அவ்ேழி நல்மல ோழிய நிலவன!” 

என்ற பாடல் ேழி,ஔமேயார் ேிளக்குகிறார் (Palaiyan, 2008). நிலப்பைப்பு மக்கள் ோழும் 
ேளமான நாடாக இருந்தாலும்,மைங்கள் அடர்ந்த காடாக இருந்தாலும்,பள்ளமாக இருந்தாலும், 
வமட்டுப்பகுதி ஆக இருந்தாலும் அதனால் அதற்குப் கபருமம இல்மல. நற்பண்பும், நற்கசயல்களும் 
நிைம்பிய ஆடேர்கள் நிைம்பி உள்ள பகுதிவய நல்ல நிலமாகும் என்கிறார் ஔமேயார். இதமனப் 
வபான்று ேள்ளுேரும், 

“நிலத்தில் கிடந்தமம கால்காட்டும் காட்டும் 
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குலத்தில் பிறந்தார்ோய்ச் கசால்” 

என்கிறார் (Manickannar, 2007). நிலத்தின் தன்மமக்கு ஏற்ப பயிர்கள் ேிமளயும் அதுவபால 
குலத்தின் தன்மமப் கபாருத்து கசால்லும் கேளிப்படும் என்கிறார். நல்ல பண்பும், நல்ல கசயல்களும் 
கசய்பேரின் நிலம் கசழித்து ேளமுடன் காணப்படும்.என்பது இதன் மூலம் புலப்படுகிறது. ஒரு நாட்டில் 
ோழும் மக்கள் சான்வறாைாக, உமழப்பாளிகளாக ேிளங்குோர்கவளயானால் அந்நாடு உயர்ந்வதாங்கிய 
நாடாகத் திகழும்என்ற நிமல வபறுமடய உண்மமமய ேள்ளுேர், 

“காட்சிக்கு எளியன் கடுஞ்கசால்லன் அல்லவனல் 

மீக்கூறும் மன்னன் நிலம்” 

என்கிறார் (Manickannar, 2007). 

 
எங்கும் உணவு 

உணவு பசிமயப் வபாக்கும் தன்மமயது. உணவு எப்படிக் கிமடக்கும் என்றால் அமதத் வதடிச் 
கசன்றால் தான் கிமடக்கும். அப்படித் வதடிச் கசல்லேில்மல என்றால் பசிவய நம்மம அழித்துேிடும். 
பசித்துன்பம் மக்களுக்கு ஏற்படாதோறு இயன்ற ேமகயில் சங்க மன்னர்கள் மக்களுக்கு உணவு 
அளித்தனர். பசித்வதார் எங்கிருந்தாலும் உணவு அேர்களுக்கு ேழங்கப்பட்டது.இவ்வுண்மம ஔமேயார் 
அதியமான் கநடுமான் அஞ்சியின் ககாமடத் தன்மமமயக் கூறுேதில் கேளிப்படுகிறது. மன்னர்களின் 
உணேளிக்கும் பண்பு ஒரு கபாதுமம அறமாக ேிளங்கியது என்பமதயும் இதன் மூலம் புரிந்து 
ககாள்ளலாம். 

“ோயிவலாவய! ோயிவலாவய! 

ேள்ளிவயார் கசேிமுதல் ேயங்குகமாழி 

ேயங்குகமாழிேித்திதாம் 

உள்ளியது முடிக்கும் உைனுமட உள்ளத்து 

ேரிமசக்கு ேருந்தும் இப்பரிசில்ோழ்க்மகப் 

பரிசிலர்க்கு அமடயாோயிவலாவய! 

கடுமான் வதான்றல் கநடுமான் அஞ்சி 

தன் அறியலன்ககால்?என்னறியலன்ககால்? 

ேறுந்தமல உலகமும் அன்வற அதனால் 

காேிகனம் கலவன!சுருங்கிகனம்கலப்மப 

மைங்ககால் தச்சன் மேகல் சிறாஅர் 

மழுவுமடக்காட்டகத்து அற்வற! 

எத்திமசச் கசல்லினும், அத்திமசச் வசாவற" 

என்பது வமற்கண்ட கசய்திகமளத் தரும் பாடலாகும் (Puliyur kesigen, 1958). இதன் ேிளக்கமாேது, 
ோயில் காப்வபாய்! ோயில் காப்வபாய்! ேள்ளல் தன்மம நிமறந்வதார் கசேியிடத்து நல்ல கசாற்கமளச் 
கசால்லித் தான் நிமனத்த பரிசிமலப்கபறும் கநஞ்சமும் வமம்பாட்மடப்கபற ேருந்தும் இயல்பும் 
உமடய பரிசிலர்க்குக் கதேிமன அமடயாத ோயில் காப்வபாய்! என்றும்,ேிமைந்த குதிமைமயச் 
கசலுத்தும் கநடுமானஞ்சி தன் தைத்மத அறியாதேனா? என் தைத்மத யாேது அறியாதேனா அேன்! 
இல்லாதேர்க்குக் ககாடுக்கும் அறிவும்,புகழும் உமடவயார் இவ்வுலகில் முற்றாக மமறந்து 
ேிடேில்மலவய!! ஆமகயால் யாம் யாழ்கமளக் காேடியில் தூக்கிவனாம். இமசக்கருேிகள் மேக்கும் 
மபகமளக் கட்டிவனாம். மைத்மத கேட்டும் தச்சனின் மகத்கதாழில் ேல்ல மகன்கள் காட்டுக்குச் 
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கசன்றால் அேர்களுக்கு மைங்களா கிமடக்காது? அதுவபால நாங்கள் எத்திமச கசன்றாலும் 
அத்திமசயில் எங்களுக்கு வேண்டிய வசாறு கிமடக்கும்.என்று இப்பாடலில் புலப்படுத்துகிறார். 

உணவு என்பது ஒரு மனிதனுக்கு உயிர் ோழ மூல ஆதாைமாக உள்ளது.உணவுக் ககாடுத்தேவை 
உயிர் ககாடுத்தேர்.என்று மணிவமகமல உணேின் இன்றியமமயாமமமய ேலியுறுத்துகிறது.இமத 
மணிவமகமல, 

“உண்டி ககாடுத்வதார் உயிர் ககாடுத்வதாவை” 

என்ற பாடல் அடியில் ேிளக்குகிறது (Venkatasamy Nattar, Avvai Duraisamy, 1982). ஒரு மனிதனுக்கு 
உயிர் ககாடுத்தேர்கள் தாய், தந்மத அதற்கு அடுத்தபடியாக உணவுக்ககாடுத்தேவை உயிர் ககாடுத்தேர் 
என்ற உண்மம இதன் மூலம் புலப்படுகிறது.வமலும், மணிவமகமல பசி,பிணி நீங்க 
வேண்டும்.அமனேருக்கும் ஈயவேண்டும். என்ற மனித வநயப் பண்புகமள ேிளக்கும் ேிதமாக, 

“அறவோர்க்கு அளித்தலும் அந்தனவைாம்பலும் 

துறவோர்க் ககதிர்தலும் கதால்வலார் சிறப்பின் 

ேிருந்கததிர் வகாடலும் இழந்த கேன்மன” 

என்று குறிப்பிடுகிறது (Venkatasamy Nattar, Avvai Duraisamy, 1982). இந்த அறச்சிந்தமன 
சிலப்பதிகாைத்தில், 

“பசியும் பிணியும் பமகயும் நீங்கி 

ேசியும் ேளனும் சுைக்ககன ோழ்த்தி” 

என்று கூறப்பட்டுள்ளது (Puliyur kesigen, 1960). வமற்கண்ட சான்றுகள் மூலம் உணேின் 
அருமமயும், அது மனிதனுக்கு எவ்ோறு வதமேப்படுகிறது என்பதமனயும், உணவு அளித்தவல மனித 
சமுதாயத்தின் தமலயாய அறம் என்ற சிந்தமனமயயும் கபறமுடிகிறது. 

 
மன்னர் ளின்அறம் 

மன்னர்கள் உதேி கசய்ய வேண்டும் என்று நிமனத்தால் அது எந்த வநைமாக 
இருந்தாலும்,அேன் எப்படி இருந்தாலும் உதே முன் ேருோன்.ஔமேயார் இதுவபான்ற ஒரு 
கருத்திமனத் தம் பாடலில் கமாழிகிறார். 

“களர்ப்படு கூேல் வதாண்டி, நாளும், 

புமலத்தி கழீஇய தூகேள் அறுமே 

தாது எரு மறுகின்மாசுணஇருந்து 

பலர் குமற கசய்த மலர்த்தார் அண்ணற்கு 

ஒருேரும் இல்மல மாவதா,கசருேத்துச் 

சிறப்புமடச் கசங்கண் பமகயவோர் 

வதால் ககாண்டு மமறக்கும் சால்புமடவயாவன”  

என்பது அப்பாடலாகும் (Palaiyan, 2008). களர் நிலத்தில் கிணற்மறத் வதாண்டி அந்நீரில் 
சலமேயாளர் துமேத்த கேண்ணிற ஆமடமய உடுத்திப் புழுதி படிந்த ஆமடவயாடு இருந்து பல 
வபருக்கும் பல உதேிகமளச் கசய்தேன் மாமல அணிந்த இத்தமலேன்.இேனுக்குப் வபார்க்களத்தில் 
துமணயாக ஒருேருமில்மல. தன் கண்கள் சிேக்க ஒரு வகடயத்தால் பமகேமை அழிக்கும் 
பமடக்கருேிகமளத் தடுக்கும் ேலிமம உமடயேனாய் இருக்கிறான் என்பது இப்பாடலின் 
ேிளக்கமாகும். அவ்ேமகயில் உதேி கசய்ய வேண்டும் என்று நிமனத்தால் தான் எப்படியிருந்தாலும் 
உதேி கசய்ேமத ேிட்டுேிடாமல் உதேி கசய்து ககாண்டு இருக்க வேண்டும் அது தான் சிறந்த 
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அறமாக இங்குச் கசால்லப்படுகிறது.அப்படிச் கசய்த உதேி உலகத்மத ேிட மிகச் சிறந்தது என்று 
ேள்ளுேரும், 

“காலத்தினால் கசய்த நன்றி சிறிகதனினும் 

ஞாலத்தின் மாணப் கபரிது” 

என்கிறார் (Manickannar, 2007). ஆக உதேியானது தக்க வநைத்தில் கசய்யப்பட வேண்டும்.என்பது 
மிகச்சிறந்த ேலுோன அறமாக் கருதத்தக்கது என்ற உண்மம இங்குப்புலப்படுகிறது. 

 
இைவலர்க்கு அளித்தல் 

தன்னிடம் ேந்த இைேலர்க்கு உணவு மிகுந்து இருக்கும் வபாது,இைேலர்க்கு முதலில் ஈந்து 
எஞ்சியமத உண்பேன் மன்னன். உணவு குமறந்திருக்கும் வபாது இருக்கும் உணமே இைேலர்க்கு ஈந்து 
தான் உண்ணாமலும் இருப்பேன் மன்னன். வமலும், தான் ககாடுக்கக் கடமமப்பட்ட ேைீர்களுக்குக் 
ககாடுப்பமதேிட இைப்பேருக்வக ககாடுப்பேன்.அறிேில்லாவைாடு சமமாக உடனிருந்து உண்டு 
மகிழ்பேன்.இத்தமகய பண்புகள் நிமறந்தேன் ேடீ்டின் இமறப்பில் கசருகப்பட்ட தீக்கமட வகாமலப் 
வபால தன் ேலிமம வதான்றாமல் அடங்கியிருக்கவும் ேல்லேன்.தீக்கமடக் வகாமலக் கமடய 
கேளிப்படும் மிகுந்த தீமயப் வபால தன் ஆற்றமல கேளிப்படுத்தும் இடத்தில் கேளிப்படுத்தவும் 
கூடியேன் அேன் என்று, ஔமேயார் அதியமாமனச் சிறப்பிக்கிறார். இதில் தனக்கு இருக்கும் 
உணமேக்கூட தனக்ககன்று மேத்துக் ககாள்ளாமல் இைேலர்க்கு ஈந்து ேிடும் அதியமானின் மிகச் 
சிறந்த அறம் கேளிப்படுத்தப்படுகிறது.அதியமான் பற்றி கூறப்படும் மிக உயரிய இந்த அறம் மன்னர்கள் 
அமனேரும் மகக்ககாள்ள வேண்டிய அறமாக இருக்க வேண்டும் என்ற ேலியுறுத்தலும் இப்பாடலில் 
அடங்கியுள்ளது. 

“உமடயனஆயின் உண்ணவும் ேல்லன் 

கடேர் மீதும் இைப்வபார்க்கு ஈயும் 

மடேர் மகிழ்துமண கநடுமான் அஞ்சி, 

இல்லிமறச்கசரீஇய கஞலிவகால் வபாலத்ய 

வதான்றாது இருக்கவும் ேல்லன் மற்றதன் 

கான்றுபடுகமன எரி வபாலத் 

வதான்றவும் ேல்லன் தான் வதான்றுங்காவல”  

என்ற கருத்தின் மூலம் புலப்படுத்துகிறார் (Puliyur kesigen, 1958). ஒருேன் தனக்கு மட்டும் தான் 
வேண்டும் என்று நிமனக்கும் இவ்வுலகில் சங்க மன்னன் கநடுமானஞ்சி தனக்கு இல்லாேிட்டாலும் 
கூட பசித்தேருக்கும்,தன்னிடம் ேந்த இைேலர்க்கும் உணவு ேழங்க வேண்டும் என்ற உணர்வு 
உள்ளேனாக ேிளங்கினான். இது மக்களின் கபாது அறமாக மாற வேண்டும்.மக்கள் இதமன 
அறிந்துககாள்ள வேண்டும். தன்னிடம் பசிக்கிறது என்று வகட்பேருக்கு உணவு ேழங்க வேண்டும். 
அவ்ோறு உணவு ேழங்கினால் தான் அம்மனிதன் அறத்துடன் இருப்பதாகக் கூற முடியும் என்றும் 
உலகம் அேமனப் கபருமமப்படுத்தும். பசித்தேருக்கு உணவு ேழங்கேில்மல என்றால் உலகம் 
அேமனப் கபருமமப்படுத்தாது என்பதமன வமற்கூறிய பாடல் ேழிஔமேயார் புலப்படுத்துகிறார். 
இதுவபான்ற அறக் கருத்மதத் திருமூலர் கூறுேமதயும் இங்கு இமணத்துக் காணலாம், 

“அவ்வுயிர்க்கன்பிமன ஆயின் ஆய்கதாரு 

எவ்வுயிர் காயினும் இைங்கல் வேண்டும்”  

என்கிறார் (Saravanan, 2020). அறத்துடன் கூடிய இைக்க தன்மம இருந்தால் தான் இவ்வுலகில் 
அமனத்து மனிதர்களும் இன்புற்று ோழ இயலும்.அறம் என்பது இல்மலவயல் மனிதர்களிமடவய 
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ஒருேருக்ககாருேர் ேிட்டுக் ககாடுக்கும் மனப்பான்மமமய இழக்க வநரிடும் என்றும் இப்பாடல் 
புலப்படுத்துகிறது. 

 
முடிவுரை 

இவ்வுலகு அறத்தின் அடிப்பமடயிவலவய நிமல கபற முடியும். பசித்வதாருக்கு உணேளித்தல் 
முதன்மம அறம். உணேின் வதமே மனிதனுக்கு அேசியமானது. உணேளித்தல் ககாமடத்தன்மம 
என்ற கசயல் மூலம் நிமறவேற்றும் ேழிமயத்தமிழ்ச் சமூகம் கண்டுபிடித்துள்ளது. அறத்துடன் 
ோழ்பேரின் நிலம் ேளமுடன் இருக்கும்.நிலப்பைப்பு ேளமுடன் இருந்தால்தான் மக்களும் ேளமுடன் 
ோழ்ோர்கள்.உணவு வதமேப்படும் வபாது நமக்குக் கிமடக்க வேண்டும்.எங்குச் கசன்றாலும் உணவு 
கிமடக்கும் என்ற உயர்ந்த அறம் சங்க இலக்கியத்தில் இருந்தது என்ற கருத்தும் ஆய்ேின் ேழி 
கபறப்பட்டுள்ளது. உதேி வதமேப்படும் கபாழுது கபறப்பட வேண்டும்.அப்வபாது தான் உதேி கசய்தமத 
யாரும் மறக்க மாட்டார்கள் என்ற கருத்து மன்னன் கசய்த உதேி என்ற அறம் உணர்த்துகிறது.தனக்கு 
என்று மேத்துக் ககாள்ளாமல் இைேலர்க்கும்,ேறுமமயுற்றேர்களுக்கும் ககாடுத்தல் மன்னர்களின் 
உயரிய அறமாக ேிளங்கியது என்றச் கசய்தி புலப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. மனித ோழ்வுக்கு அறம் 
எவ்ேளவு இன்றியமமயாதது என்பது குறித்து இக்கட்டுமை ேலியுறுத்துகிறது. அறத்துடன் 
கசயல்பட்டால் மனிதன் இவ்வுலகில் கபருமமபட ோழ்ோன் என்ற கருத்தும் கபறப்படுகிறது. 
இந்நிலவுலக இயக்கத்திற்கு அறம் மமய ஆற்றலாக உள்ளது.என்பதும் சான்வறார்கள் அறம் 
சார்ந்தேர்களாகவும் அறம் உள்ள நிலத்தில் தான்அேர்கள் ோழ்ோர்கள்என்பதும் இக்கட்டுமையில் 
கமாழியப்பட்டுள்ளது.பசிக்கு உணேளிக்கும் அறவம மிக உயரியது என்பதும் உணேளிக்கும் அறத்மத 
அமனேரும் மகக்ககாண்டால் சமூகமும், உலகமும் வமன்மமயுறும் என்ற கருத்மதயும் இக்கட்டுமை 
உணர்த்துகிறது. ஒருேன் ஆபத்தில் இருக்கும் வபாது அேனுக்கு உதேி கசய்தல் வேண்டும். 
அவ்வுதேிமயப் கபற்றேன் தன் உயிர் உள்ளேமை அமத மறக்கமாட்டான் என்றச் சிந்தமன 
இக்கட்டுமையில் பதிவுகசய்யப்பட்டுள்ளது. இருப்பமத இயலாதேர்க்குக் ககாடுக்க வேண்டும் என்ற 
அறக் கருத்மதயும் கூறி இக்கட்டுமை நிமறேமடகிறது. 
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