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ABSTRACT 

Kanadhasan’s “Arthamulla Indhu Matham” contains ten parts. Religious concepts of 
Hinduism are handled very well in this book. Religions are doing the humane work of 
improving man. Religion is an effective tool to improve relationships between human 
minds. Religion is a teacher and it teaches love and virtue to all people. Religion helps to 
make the feeling of unity prevail and love to blossom in the hearts of people. This article 
brings forth the concepts of individual human morality, social life, development of 
moral thinking, family, life thoughts and so on. A man who live his life between moral 
and peaceful situation is considered to be good in the society. Kanadhasan mentions 
that by serving the world one can forget his difficulties and one should not be selfish 
rather should help others. The Bible says to love your neighbor as you love yourself. 
Love is an important thing in human life. One can change the path of life through the 
virtue of love. 
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முன்னுரை 

அைம் என் து ஒரு மனிதக்குழு தனக்குள் உருவாக்கிக்பகாள்ளும் பநைிகள் இறுதியாக 
வகுத்துக்கண்ட நடத்றதகள். பசய்யக்கூடியறவ, பசய்யக்கூடாதறவ, பசய்னத ஆக னவண்டியறவ 
அடங்கிய ஒரு வழிகாட்டித் பதாறகனய அைம். 

“அழுக்காறு அவா பவகுளி இன்னாச்பசால் 

இழுக்கா இயன்ைது அைம்” 

இக்குைளில் ப ாைாறம, ஆறச, சினம், கடுஞ்பசால் ஆகிய நான்கு குற்ைங்களுக்கும் 
இடங்பகாடுக்காமல் அவற்றைக் கடிந்து ஒழுகுவனத அைம் என்று திருவள்ளுவர்  திவு பசய்கிைார் 
(Kanniyappa Nayakar, 1968). 

ஆகனவ, அைம் என் றத மனிதன் தனக்பகன வறரயறுத்துக்பகாண்ட ஒழுக்க முறைகளின் 
பதாகுதி எனலாம். 

கண்ணதாசனின் ‘அர்த்தமுள்ள இந்து மதம்’  த்துப்  ாகங்களாக பவளிவந்துள்ளது. இதில் இந்து 
மதக்கருத்துகள் மிகச் சிைப் ாகக் றகயாளப் ட்டுள்ளன. மதங்கனள மனிதறனச் பசம்றமயாக்கும் 
மாண்புறு  ணியிறனச் பசய்து வருகின்ைன. மனித மனங்களுள் உைவுகள் னமம் டச் பசய்யும் சீர்மிகு 
கருவியாக மதம் விளங்குகிைது. அறனத்து மக்களுக்கும் அன்ற யும் அைத்றதயும் ன ாதிக்கும் 
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ஆசானாக மதம் விளங்குகின்ைது. ஒற்றுறம உணர்வு னமனலாங்கவும் உள்ளங்களில் அன்பு மலரவும் 
மதமானது மாண்புறு கருவியாக விளங்குகிைது. “நான் என்னும் எண்ணம் ஒருவனுக்குத் 
னதான்றுகின்ைபதன்ைால் அவன் னதால்விகறளச் சந்திக்கத் தயாராகிக் பகாண்டிருக்கின்ைான்” (Gandhi 

Kannadasan, 2020). நம் வாழ்க்றகயில் நறடப றுகிை ஒவ்பவாரு நிகழ்ச்சியும் இறைவனுறடய 
ஏட்டினினல உடனுக்குடன்  திவு பசய்யப் டுகின்ைது. நாம் ஒருவருக்கு நன்றம பசய்தால் நற் லன் 
ஏற் டுகிைது. தீறம பசய்தால் கண்டிப் ாக அதற்குரிய தண்டறன கிறடக்கிைது. இறவ இறைவனின் 
தீர்ப்புகள் என் தறனக் கவியரசு கண்ணதாசன் தன் வாழ்க்றக அனு வங்கறளக் பகாண்டு ஒப் ிட்டுப் 
 ார்த்து ஆராய்ந்து எழுதிய கட்டுறரகனள கண்ணதாசனின் ‘அர்த்தமுள்ள இந்து மதம்’ எனும் நூலாகும். 

 
தனிமனித ஒழுக்கம் 

 வாழ்க்றக ஆறசயிலும் நம் ிக்றகயிலுனம ஓடிக் பகாண்டிருக்கிைது. சராசரி மனிதறன ஆறச 
தான் இழுத்துச் பசல்கிைது. தவறுக்பகல்லாம் அதுனவ காரணமாகிைது. னவண்டும் என்கிை உள்ளம் 
விரிவறடந்துக் பகாண்னட ன ாகிைது. ன ாதும் என்ை மனம் சாகும் வறர வருவதில்றல. 

 தனிமனித ஒழுக்கத்திற்கு முக்கியத்துவம் பகாடுப் வர் கண்ணதாசன் தனிமனித ஒழுக்கத்றத 
வலியுறுத்தி தம் திறரயிறசப்  ாடல்கள்  லவற்றைப்  றடத்துள்ளார். 

“உன்றனயைிந்தால் - நீ உன்றனயைிந்தால் 

உலகத்தில் ன ாராடலாம் 

உயர்ந்தாலும் தாழ்ந்தாலும் - தறல 

வணங்காமல் நீ வாழலாம்” 

என் தில் மனித வாழ்வில் எந்த நிறல வந்தாலும் தறலவணங்காமல் வாழ னவண்டும் அதுனவ 
தறலச் சிைந்த ஒழுக்கம் எனக் கூறுகிைார் (Kannadasan, 1998). 

தாறயயும் தந்றதறயயும் பதய்வகீ நிறலயில் றவத்துப்ன ாற்ைியது இந்து மதம். ஆதி, அந்தம் 
இல்லாதவன் இறைவன் என்ை தத்துவத்றத உணர்த்தியனத இந்துமதம். “தாறய வணங்கு 
தந்றதறயத்பதாழு தாயின் சிைந்தபதாரு னகாவிலும் இல்றல னகாவிலில் பசன்று அறடயும் 
புண்ணியத்றத விடத் தாறய வணங்கக் கிறடப் தும் ப ரும் புண்ணியம்”, என்று தனிமனித 
ஒழுக்கத்றத இந்து சமயத்தின் சிைப் ியல்புகளில் கூறுகளாக ‘தாய் ஒரு விளக்கம்’ என்ை தறலப் ின் 
மூலம் தாயின் சிைப்புகறள எடுத்துறரத்துள்ளார் (Gandhi Kannadasan, 2020). 

 
சமுதாயத் ததாற்றம் 

சமூகம் என் து அறனத்து மக்கறளயும் பகாண்டது. “தனி மனிதன் மற்பைாருவருடன் னசர்ந்து 
வாழும் நிறலயில்தான் சமுதாயம் உருவாகும். தனி மனிதர் குடும் ங்களாக, குழுமங்களாக, குடிகளாக 
ஒருவறர ஒருவர் வாழ்வுக்காகவும்  ாதுகாப் ிற்காகவும் வளர்ச்சிக்காகவும் ப ருக்கத்திற்காகவும் 
சார்ந்து வாழும் ன ாது சமுதாயம் உருவாகிைது. இதனால் மனிதன்  ிைக்கும் ன ானத சமுதாயத்திற்குள் 
புகுகின்ைான்” என்று குைிப் ிடுகிைார் (Annithamasu, 2000). 

பதால்காப் ியரின் காலத்திற்கு முன்ன  மனித சமூகம் நாகரிகத்துடன் 
னதான்ைிவிட்டனஎன் றதஎன் , என்மனார் புலவர் ன ான்ை பசாற்களின் மூலம் பதால்காப் ியர் 
உணர்த்துவதின் மூலம் அைியலாம். 

 “அவற்றுள் 

 ஓதலும் தூதும் உயர்ந்னதார் னமன” 

“ஆயர் னவட்டுவர் ஆடுஉ திறணப்ப யர் 
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ஆவியின் வருஉம் கிழவரும் உளனர”  

முதலிய பதால்காப் ிய நூற் ாக்களின் மூலம் நிலப் ாகு ாடு, அந்நிலத்திற்குரிய மக்கள், 
அம்மக்களுக்குரிய பதாழில்கள் ஆகியறவகறளக் குைித்த பசய்திகள் காணப் டுவதால் காலத்திற்கு 
முன்ன  நிறலத்த  ண் ாடுறடய சமுதாயம் இருந்தது என் து புலனாகிைது (Tholkappiyar, 1996). 

 
சமூக வாழ்வியல் கருத்துகள் 

 துன் ம் என்னும் புறர அகற்ைி நற் யிறர வளர்க்க உதவுகிைது. சமுதாயத்தில் வாழ்கின்ை 
மக்களின் மனதில் நம் ிக்றகயூட்டி நல்வழிப் டுத்த வாழ்வியல் கருத்துகள் உதவுகின்ைன. மக்கள் 
நலனுக்கு முக்கிய ஊன்றுனகாலாக இருப் து வாழ்வியல் கருத்துகளாகும். மனிதறன பநைிப் டுத்தி, 
அறமதிறய வழங்கி, பசய்யும் தீறமறயத் தடுக்க வாழ்வியல் கருத்துகள் ப ரிதும் உதவுகின்ைன. 

அர்த்தமுள்ள இந்து மதத்தில் இடம் ப றும் வாழ்வியல் அைம் சார்ந்த கருத்துகளாக ஆறச, 
கற்பு, மனித மனம், விறனப் யன், நம் ிக்றக, துன் க் கருத்துகள், பமய்யுணர்வு, ஞானவழிகள், 
சந்தர்ப் ம், கல்வி, மரணம் என் வனவற்றைக் குைிப் ிடலாம். 

கண்ணில் காணும் அறனத்தும் தனக்னக என விரும்புவது ஆறச. “துன் த்திற்குக் காரணம் 
ஆறச என்று புத்தமதம் கூறுகிைது. னவண்டும் என்னும் மனம் விரிவறடகிைது ன ாதும் என்னும் மனம் 
சாகும் வறர வருவதில்றல” என்று ஆறசறயப்  ற்ைிக் குைிப் ிட்டுள்ளார் (Gandhi Kannadasan, 2020). 

 ரம்ப ாருள் மீது பகாண்ட  ற்று, நிறலயற்ைப் ப ாருளின் மீது உள்ள ஆறசறயத் தடுக்கும் 
என் றதயும் ஆறசறய ஒழித்தனல இறைநிறல என் றதயும் கவியரசு அழகாகக் குைிப் ிட்டுள்ளார். 

மனித சமுதாயத்தில் ‘கற்பு’ என் து ப ண்களின் அைம் சார்புறடய பநைியான வாழ்க்றகறயச் 
சித்தரிப் தாக மட்டுனம நறடமுறையில் இருந்தாலும், இதற்கு ஆண்களும் விதிவிலக்கல்ல என்ை 
நிறலயிறன இந்துமதம் வலியுறுத்துகிைது. 

மனம் சலனங்களுக்கும் ச லங்களுக்கும் ஆட் ட்டது. அதறன, உணர்ந்த கவியரசு சிதைிய 
மனத்றதச் சீக்கிரத்தில் அடக்க முடியாது. மனத்தின் அறலகனள உடம்ற ச் பசலுத்துகின்ைன. மனறதச் 
சிதை விட்டால் அதன் நிறல நூலறுந்தப்  ட்டம் ன ான்று ஆகிவிடும் என்கிைார். 

ஓடிக் பகாண்டிருக்கும் பவள்ளத்றத அறணன ாட்டு, தடுத்து நிறுத்துவது ன ால், 
 ிராத்தறனயானது துயரங்கறள நிறுத்துகிைது. இயற்றகயாகனவ அது ஒரு மனச் சாந்திறய 
உண்டாக்குகிைது. “மனம் எறதயும் பசய்யவல்லது என்ை முழு உணர்வு உறுதியாக இந்தியர்களின் 
உள்ளத்தில் ஊன்ைிவிட்டதால் மனதில் ஆற்ைல் ஆராய்ச்சிக்குரிய ஒன்ைாயிற்று” என்கிைார் (Vivekananda, 

1985). 

 
அறச் சிந்தனனனய வளர்த்தல் 

 மனிதறன வருந்தச் பசய்வதும் நிறல குறலயச் பசய்வதும் துன் ம். இதில் மனிதர்களில் 
யாரும் விதிவிலக்கல்ல. துன் ம் என் து மனக்கவறலயாகக் பகாள்ளப் டும். கவறலகள் பவளினயை 
அழுறக முக்கியக் காரணியாக இருக்கின்ைது. 

 நிரந்தரம் எதுவும் இல்றல. நதி வைண்டுப் ன ாகும். குளம் வற்ைிப்ன ாகும், மரங்கள் 
இறலயுதிரும். அடுத்து சில நாட்களினல நதி ப ருக்பகடுத்னதாடும். குளம் ப ாங்கி வழியும். மரங்களில் 
இறலகள் தளிர் விடும். இவ்வானை மனித இயல் ில் இன் மும் துன் மும் மாைி மாைி வரு றவ. 
என் றத, 

“இடுக்கண் வருங்கால் நகுக அதறன 

அடுத்தூர்வது அஃபதாப் து இல்”  

என்ை குைளின் வழி திருவள்ளுவர் எடுத்துறரக்கிைார் (Kanniyappa Nayakar, 1968). 
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அன்பு காட்டும் உள்ளத்தில் அனுதா ம்  ிைக்கிைது. இது தான் துயரத்தின் பவளிப் ாடு ஆகும். 
பவண்பணய் உருகி பநய்யாகலாம். எக்காலத்திலும் பநய் பவண்பணய்யாக மாற்ைமறடயாது. 
அதுன ால எந்த துன் மும் மீண்டும் துன் ம் ஆகாது என் றத அர்த்தமுள்ள இந்து மதம்மூலம் 
கவியரசு கண்ணதாசன் கூறுகிைார். 

கடவுளின் அவதாரங்கனள கூட இம்மாதிரியான னசாதறனகளிலிருந்து தப் வில்றல. 
இராமனுக்னக ப ாய்மான் எது? உண்றம மான் எது? என்று பதரியவில்றல.  ாரதத்தில் தருமனுக்னக 
கூட சூதாடக் கூடாது என்ை புத்தி உதயமாகவில்றலனய! முக்காலமும் உணர்ந்த பகௌதம 
முனிவருக்குப் ப ாய்க் னகாழி எது? உண்றமக் னகாழி எது? என்று பதரியவில்றலனய என்று 
இதிகாசங்கறளக் கூைி துன் ங்கள் என் து வந்னத தீருபமன்றும், அறவ இறைவனின் னசாதறனகள் 
என்றும், அவற்றுக்காகக் கலங்குவதும், கண்ணரீ் சிந்துவதும் முட்டாள்தனம் என்ை கருத்திறனக் 
கண்ணதாசன் தன்னுறடய அர்த்தமுள்ள இந்து மதம் என்ை நூலில் துன் ம் ஒரு னசாதறன என்ை 
தறலப் ில் எடுத்துறரக்கிைார். 

 
சம தர்மம் 

எல்னலாருக்கும் னதறவயான உதவிகறளத் னதறவயைிந்து  ாகு ாடின்ைி பசய்யும் நல் 
உதவிறயச் சமதர்மம் எனலாம். தர்மம் சரியாக விநினயாகிக்கப் ட னவண்டும் என் னத இந்து மதத்தின் 
சாரம். 

ஒரு ஏறழயும்  ணக்காரனாக மாறுவதற்கு வாய்ப் ிருக்கிைது. ஆனால், அந்த வாய்ப்புகள் 
தடுக்கப் ட்டவன் தான் ஏறழயாக இருக்கிைான் என் றதக் கூைி, “சமதர்மனம இந்து மதத்தின் னநாக்கம்”, 
என்று கவியரசு கண்ணதாசன் அர்த்தமுள்ள இந்து மதம் மூலமாகக் கூறுகிைார் (Gandhi Kannadasan, 2020). 

 னதறவகறளக் குறைக்க முயற்சி பசய்ய னவண்டும். னதறவறய எவ்வளவுக்கு எவ்வளவு 
அதிகப் டுத்திக் பகாள்கிைனமா, அவ்வளவுக்கு அவ்வளவு அறமதி ஏற் டாது. தரித்திரம், துக்கம் 
எல்லாந்தான் உண்டாகும். எனனவ, மனிதன் சமதர்மத்திறனக் கறடப் ிடித்து சமூகத்திற்கு நலன்  யக்க 
னவண்டும். 

 
இல்லறம் பற்றிய சிந்தனனகள் 

 வள்ளுவனும் வாசுகியும் வாழ்ந்த வாழ்வு இல்லைம்.  ாரதியும் பசல்லம்மாவும் வாழ்ந்த வாழ்வு 
இல்லைம். நான்கு சுவர்கள் மற்றும் னமற்கூறரயுடன் மூடப் ட்ட இல்லத்தில் கணவன் மறனவி 
ஆகினயார் விருந்னதாம் ி, ஒருவரில் ஒருவர் அன்பு பகாண்டு, வரும் சுகத்திலும் துயரிலும்  ங்கு 
பகாண்டு, இல்லாதவற்கு ஈந்து வாழும் வாழ்னவ இல்லைமாகும். ஆனால் “திருமணம் என் து ஒருநாள் 
கூத்தல்ல. ஆயுள் முழுவதும் கணவன் மறனவிறயப் பூட்டி றவக்கும் பூ விலங்கு” என இல்லைமாகிய 
நல்லைத்திற்கு விளக்கம் தருவறத இங்கு கவனிக்கத்தக்கது (Tamilarasi, 2004). 

இல்லை நிம்மதிக்கு ஒருவருக்பகாருவர் விட்டுக் பகாடுக்க னவண்டும். னதறவயற்ை ன ச்சுப் 
ன சாமல் இருந்தானல இல்லைத்தில் நிம்மதி உண்டாகும். 

எள்றளக் பகாட்டினால் ப ாறுக்கி விடலாம். பசால்றலக் பகாட்டினால் ப ாறுக்க முடியாது. 
அதனால் தான் வார்த்றதயில் நிதானம் னதறவ. பசால்லால்  ட்டகாயம் ஆைாது, என் றதத் தான் 
வள்ளுவர், 

“தீயினால் சுட்டப்புண் உள்ளாறும் ஆைானத 

நாவினால் சுட்ட வடு” 

என்கிைார் (Kanniyappa Nayakar, 1968). கணவன், மறனவி அனுசரித்து நடந்தால் உலகனம தன்னுள் 
அடங்கும். எல்லாவற்ைிற்கும் மனதுதான் காரணம் என் றத, 
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“பநஞ்சுக்கு நிம்மதி ஆண்டவன் சந்நிதி 

நிறனத்தால் எல்லாம் உனக்குள்னள! 

பகாஞ்சம் மனமும் குளிர்ந்த வாழ்வும் 

பகாண்டு வந்தாபலன்ன நமக்குள்னள” 

என்கிைார் (Gandhi Kannadasan, 2020). இவ்வாறு இல்லைத்றத நல்லைமாக மாற்றுவதற்கான அற்புதக் 
கருத்துகறள சமூகச்பசய்திகளாகக் குைிப் ிடுகிைார். அர்த்தமுள்ள இந்துமதத்தில் இறவ ன ான்ை  ல 
வறகயான அைக்குைிப்புகள் காணப் டுகின்ைன. 

 
முடிவுனை 

 இக்கட்டுறர ’அர்த்தமுள்ள இந்து மதம்’ எனும் நூல் பவளிப் டுத்தும் அைக்கருத்துகறள 
விளக்கியுள்ளது. னமலும், தனி மனித ஒழுக்கம், சமூக வாழ்வியல், அைச்சிந்தறனறய வளர்த்தல், 
இல்லைம், சமதர்ம சிந்தறனகள் முதலான அைக்கருத்துகறளயும் இக்கட்டுறர திைம் ட 
எடுத்துறரத்துள்ளது. ஒழுக்கம், நிம்மதியான வாழ்க்றக என்ை இரண்டு தண்டவாளங்களுக்கிறடனய 
பசல்லும் மனிதனின் வாழ்க்றகயானது, சமூகத்தில் நன்மதிப்பு வாய்ந்ததாகக் கருதப் டுகிைது. 
“உலகத்துக்கு னசறவ பசய்தானல பசாந்த கஷ்டத்றத மறைக்க வழி உண்டாகும்” என்று கண்ணதாசன், 
தான் என்ை சுயநலம் கருதாமல் சமூகத்திற்கு உதவி பசய்து வாழ னவண்டும் என்று குைிப் ிடுகிைார். நீ 
உன்மீது அன்பு பசலுத்துவது ன ால் உன் அயலார் மீதும் அன்பு பசலுத்துவாயாக என்று ற  ிள் 
கூறுகின்ைது. அன்பு என் து மனிதனின் வாழ்வில் முக்கியமான ஒன்று. அன் ினானல வாழ்க்றக 
 ாறதறயச் பசம்றமயாக மாற்ைிக்பகாள்ளலாம். நம் வாழ்க்றகயின் ஒவ்பவாரு கட்டத்திலும் நாம் 
அன்பு காட்டுவதன் மூலம் தற்காப்ற ப் ப றுகினைாம் என் றத இக்கட்டுறரயின் வழி அைியமுடிகிைது. 
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