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ABSTRACT 

Tolkappiyam as Niraimozhimanthar and Manimegalai as Nilam Thottupukaarvanam. 
Devaram mentions those who worship God as devotees, and those who know worship 
God in Yoga as Siddhas. Deivanayaka's comments that education is not paranoia, 
realizing the true state of the world is the real paranoia. Siddhas are those who have 
overcome the triads of arrogance, and vanity by oneness that subdues the five senses 
namely mouth, eyes, nose, touch and ears. The great powers attained by them are called 
Atamasithu. There were eighteen Siddhas in Tamil Nadu. Thirumantram composed by 
Thirumoolar and Thirutondarpuranam composed by Sekizhar tells about the the 
history of Siddhas. Tirumantram is a book that is praised as Paththaam Thirumarai. 
This article brings out the philosophical principles found in these books to study 
diverse issues. The Tamil dictionary defines the word theory as 'adjustment', 
'consistency', 'condition'. All these are explained in this article through Thirumoolar’s 
medical principles. Hippocrates is regarded as the father of medicine. His medical 
principles are also explained in this article. Thirumoolar’s specialty and his principles 
are also explained. 
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முன்னுரை 

உலகில் உள்ள அனைவரும் விரும்புவது அனைதியாக வாழவவண்டும் என்பதுதாவை. ஆைால் 
இன்னையச் சூழலில் உடல்நலம், ைைநலம், சமூக நலம் சரியாக இருக்கின்ைதா என்ைால் 
வயாசிக்காைல் இல்னல என்வை பதில் கூை இயலும். இதற்ககல்லாம் காரணம் என்ை? இனதகயல்லாம் 
சரிகசய்ய இயலுைா எை வகள்வி வகட்டால் ஆம் என்று நிச்சயைாகக் கூைிவிடலாம். இனத 
விளக்குவதற்காக காலத்தால் முற்பட்ட ‘னசவஇலக்கியம்’, ‘சித்தர் இலக்கியம்’, ‘தைிழ்நூல்’, பத்தாம் திரு 
முனை என்கைல்லாம் வபாற்றும் நூல்திருைந்திரம் இந்நூலின் வாயிலாகபன் முகத்தன்னை ககாண்ட 
விடயங்கனள ஆய்வு கசய்து அதில் கண்ட கைய்யியயல் வகாட்பாடுகனள உலகுக்கு 
பயன்படும்வனகயில் ‘திருமூலரின் ைருத்துவக் வகாட்பாடு’ என்ை தனலப்பில் இக்கட்டுனர அனைகிைது 
(Manivasagan, 2015). 
 
க ோட்போடு என்னும் ச ோல் 

 வகாட்பாடு என்பது ஆழ்ந்த ஆராய்ச்சினய அடிப்பனடயாகக் ககாண்டதும், அைிவு சார்ந்ததுைாை 
ஒரு கபாதுனைப்படுத்தும் சிந்தனைனய அல்லது அச்சிந்தனையின் கபாது வபறுகனளக் குைிக்கும். 
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எடுத்துக்காட்டாகச் சூழல் அனைனவப் கபாறுத்து இப்கபாது வபறுகள் இயற்னக எவ்வாறு 
கதாழிற்படுகிைது என்பது குைித்த ஒரு கபாதுனைப்படுத்திய விளக்கைாக இருக்கலாம். வகாட்பாடு 
என்பனதச் வசாதனைகள் மூலம் நிறுவப்பட்ட அல்லது இல்னல என்று இன்னும் நிரூபிக்கப்படாததும் 
உண்னைனய அடிப்பனடயாகக் ககாண்டதுைாை ஒரு கருதுவகாள் எைலாம். 

வகாட்பாடு என்னும் கசால்லுக்குத் தற்காலத்தில் வழங்கும் கசாற்கபாருள்கள் சில. அதன் ஊகம் 
சார்ந்த தன்னைனயயும் கபாதுனைப்படுத்தும் பண்னபயும் குைித்துக் காட்டுகின்ைை. எடுத்துக்காட்டாகக் 
கனலகளிலும், கைய்யியலிலும் “வகாட்பாட்டு” அல்லது “வகாட்பாடுசார்ந்த” வபான்ை பயன்பாடுகள் 
இலகுவில் அளந்தைிய முடியாத எண்ணக் கருத்துகனளயும், பட்டைிவு சார்ந்த வதாற்ைப் பாடுகனளயும் 
குைிப்பதற்குப் பயன்படுகின்ைை. 

வனரவிலக் கணங்களில் “வகாட்பாடு” கபரும்பாலும் கசயல்முனைக்கு முரண்பட்டதாகவவ 
எடுத்துக் ககாள்ளப்படுகிைது. வகாட்பாட்டுக்கும், கசயல்பாட்டுக்குைாை வவறுபாட்னட ைருத்துவத் 
துனையில் இருந்து எடுத்துக்காட்டு ஒன்ைின் மூலம் கதளிவாகக்காட்டலாம். ைருத்துவக் வகாட்பாடு, 
உடல்நலம், வநாய்கள் என்பைவற்ைின் இயல்புகள் குைித்தும் அவற்றுக்காைக் காரணங்கள் குைித்தும் 
புரிந்துககாள்ள முயல்கிைது. ைருத்துவத்தின் கசயல் முனை ைக்கனள உடல் நலத்துடன் னவத்திருக்க 
முயல்கிைது. இவ்விரண்டும் ஒன்றுடன் ஒன்று கதாடர்புள்ளனவ ஆயினும், இரண்டுத் தைித்தைியாக 
இருக்கவும் முடியும். ஏகைைில், ஒரு குைிப்பிட்ட வநாயாளினயக் குணப்படுத்தாைல், உடல் நலத்னதயும் 
வநாய்கனளயும் பற்ைி ஆய்வு கசய்ய முடியும் என்பதுடன், குணப்படுத்தலின் அடிப்பனடகனள அைிந்து 
ககாள்ளாைலும் கூட ஒரு வநாயாளினயக் குணப்படுத்த முடியும். தற்கால அைிவியலில், நன்ைாக 
உறுதிப்படுத்தப்பட்ட இயற்னக குைித்த விளக்கைாக அனையும் அைிவியல் வகாட்பாடுகனளவய 
குைிக்கிைது. இத்தனகய அைிவியற்வகாட்பாடுகள், அைிவியல் வழி முனைகளுக்கு இனச 
வாைனவயாகவும், தற்கால அைிவியலின் கட்டனள விதிகளுக்கு அனைவாைனவயாகவும் இருக்க 
வவண்டியதும் அவசியம். இவ்வாைாைக் வகாட்பாடுகள், குைித்ததுனை சார்ந்த எந்தகவாரு 
அைிவியலாளரும் கதரிந்து ககாள்ளும் படியாக கசயல் முனைகள் மூலம் அனத உறுதி கசய்யவவா 
அல்லது கபாய்ப்பிக்கக் கூடியதாகவவா இருக்கும் வனகயில் விளக்கப்பட வவண்டும். அைிவியற் 
வகாட்பாடுகள் கூடிய அளவு நம்பத்தக்கனவயாகவும், கண்டிப்பாைனவயாகவும், விரிவாைனவயாகவும் 
அனைந்த அைிவியல் அைிவுத் கதாகுப்புகள் ஆகும். “எவ்வாறு இருக்க வவண்டும்” என்று எடுத்துக் 
கூறும் வனகயிலாை கநைிப்படுத்துகின்ை அல்லது விதி முனை சார்ந்தைவாகவும் ஒரு வகாட்பாடு 
இருக்கக்கூடும். ஒருவகாட்பாடு, விளக்க ைாதிரிகவளாடு கதாடர்பாை அல்லது கதாடர்பற்ை அைிவுத் 
கதாகுப்பாகவும் அனையக்கூடும். இவ்வாைாை அைிவுத் கதாகுப்பின் உருவாக்கவை வகாட்பாடு எனும் 
கசால்லாக்கம் கபறுகிைது. 

 
திருமூலரின்  ிறப்பு 

திருைந்திர நூலின் ஆசிரியர் திருமூலர். இவர் அருளிய மூவாயிரம் பாடல்கள்மு ழுவதும் 
முக்காலத்திற்கும் ஏற்ை அைிவியல் தைிழாக உள்ளது. ஒரு கருத்னதக் ககாள்னகயாகக் ககாண்டு அனத 
வாழ்வியலில் பயன்படுத்தும் வபாது வகாட்பாடாக நினலத்து விடுகிைது. தைிழ்ச்சான்வைார்கள், 
வபராசிரியர்கள் இவர்ககளல்லாம் உயர்வாகக் கருதிய இந்நூனல ஆகைத்திற்குள் அனடத்து ஆன்ைீக 
நூல் ைிகவும் கடிைைாைது என்கைல்லாம் சித்தாந்த வாதிகள் ைதித்த கபருனை ைிக்க திருைந்திரம், 
அைிவியல், ஆன்ைீகம், தத்துவம், ைருத்துவம், கருவுற்பத்தி, வாைசாத்திரம், பதிபசுபாச விளக்கம் 
வபான்ை பல்வவறு வகாட்பாடுகனளக் ககாண்டது. 

 இவற்னை நவைீகா லத்திற்கு ஏற்ைார் வபால் எளிய முனையில் வடிவனைத்தல் என்பது 
எளிதாைது அல்ல. ஆம் சிவவாக்கியர் கூற்றுப்படி வகாடிக்கணக்காை ைாந்தர்கள் வாடி விட்டார்கள் 
என்பதனை, 

“ஓடி – ஓடி ஓடி ஓடி உட்கலந்த வசாதினய 

நாடி – நாடி நாடி நாட்களும் கழிந்து வபாய் 
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வாடி – வாடி வாடி வாடி ைாண்டு வபாைைாந்தர்கள் 

வகாடி – வகாடி வகாடி வகாடி எண்ணிைந்த வகாடிவய” 

என்று நான்காவது பாடலில் பதிவு கசய்துள்ளார் (Manivasagan, 2015). 

 
 ித்தர் ளின் க ோட்போடு 

 சித்தர்களின் வகாட்பாடுகள் முழுவதும் ‘சிவ’ என்ை அடிப்பனடத் தத்துவத்தில் கதாடங்கி 
முழுனையனடகிைது. இருபத்து ஒன்ைாம் நூற்ைாண்டில் எங்கும் நினைந்துள்ள ஒன்னைச் கசால் 
ஆக்சிஜன் (உயிர்வளி) அளனவ சரிகசய்யுங்கள். ஆம் இதுதான் உலக உயிர்களின் முதல் ைருந்து 
உயிர். இது இருந்தால் ைட்டுவை ைற்ைவிடயங்கனளக் கதாடர இயலும். 

 உடல், உயிர் இரண்டும் நலத்துடன் இருக்கும் நினலயில் ைைம் கசம்னையாகச் கசயல்படும். 
அவ்வாறு கசயல்படாத வபாதுதான் அனைதியின்னை நடக்கிைது. நாம் எனத அதிகைாக 
அைிமுகப்படுத்துகிவைாவைா அதுவவ நம்முனடய அனடயாளம். இதுவவ பிரபஞ்ச அழகியல் விதி. இனத 
உணர்ந்தவர்கவள சித்தர்கள். இவர்களின் வகாட்பாடு கடிைைாை சட்ட திட்டங்கனளக் ககாண்டது எை 
ைாைிடன் ைாற்ைி வயாசித்து ைைம் வபாை வபாக்ககல்லாம் வபாைதன் வினளவு அதீதவநாய்களுக்கு 
ஆட்பட்டு சமூக நலன் சீர்குனலந்த நினலனயக் காணமுடிகிைது. இதனை, 

“உடம் பார் அழியின் உயிரார் அழிவர் 

திடம்பட கைஞ்ஞாைம் வசரவும்ைாட்டார் 

உடம்னப வளர்க்கும் உபாயம் அைிந்வத 

உடம்னப வளர்த்வதன் உயிர் வளர்த்வதவை” 

எை திருமூலர் இைிய கசந்தைிழில் விளக்கம்தருகிைார் (Manivasagan, 2015). தைிழில் இல்லாத 
ஏவதனும் உண்டா? தைிவழசிவம். சிவவை தைிழ் என்று சான்றுக்கிைார். 

“என்னை நன்ைாக இனைவன் பனடத்தைன் 

தன்னை நன்ைாகத் தைிழ் கசய்யுைாவை”  (Manivasagan, 2015) 

நாம் இனத கயல்லாம் உணரும் வபாது வியப்பாக இருக்கிைது. காரணம், 
இகதல்லாம்சாத்தியைா? அசாத்தியைா என்ை வகள்வி எழும்வபாது ஆண்டு பல ஆைாலும் சாத்தியவை 
எை உறுதி கினடத்த ைகிழ்வில் கதாடர வவண்டிய சூழ்நினல அனையப்கபற்ைது. இவற்னை 
விளக்குவதற்கு முன் நவைீ ைருத்துவத் தந்னதயின் வகாட்பாடு பற்ைி அைிந்து ககாண்டால் எளினையாக 
விளங்கும் என்பது என்னுனடய கருத்து. 

 
இப்கபோக் ிைட்டீசு அல்லது ஹிப்கபோ ிைட்டீஸ் ( ிகைக் ம்) 

இவர் ைருத்துவத்துனையின் தந்னத என்று வைற்குலகிலும் கபாதுவாகவும் வபாற்ைப்படுகிைார். 
ைருத்துவக் கனல பயின்று ைருத்துவராகத் கதாழில் நடத்த முனைவவார் ஹிப்வபாகிரட்டீசின் 
சத்தியப்பிரைாணங்கனள உறுதி கைாழியாகச் கசால்கிைார்கள். நல்லைிவு, இரக்கம், அன்பு, வநர்னை, 
பண்புநலன்கள் ககாண்டவர்களாக ைருத்துவர்கள் வசனவபுரிய வவண்டும் என்று அவர் வாழ்ந்த 
காலத்திவலவய உந்துணர்னவயும் வழிகாட்டு தனலயும் கூைியவர். 

ஹிப்வபாகிரட்டீசுக்கு முன்ைால் கிவரக்கக ைருந்து ைந்திரங்கனளயும் குருட்டு 
நம்பிக்னககனளயும் அடிப்பனடயாகக் ககாண்டு இருந்தது. ைைிதர்கள் ைீது சிைம் ககாண்டு கடவுள் 
வழங்கும் தண்டனைவய வநாய்கள் ஏற்படக் காரணம் எைபுரிந்து ககாண்டைர். இவற்னை இவர் 
கடுனையாக ைறுத்தார். ைைிதனுக்கு ஏற்படும் வநாய்கள் இயற்னகயாக வருபனவ என்றுகூைிைார். 
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ஹிப்கபோ ிைட்டீ ின் மருத்துவக் க ோட்போடு 
 இவரின் ைருத்துவ முனைகளும் ஆவலாசனைகளும் இன்ைளவும் குைிப்பிடத்தக்கைவாக உள்ளை. 

ஒருவருக்கு வநாய் ஏற்பட்டு அவர் ைருத்துவரிடம் வந்தால் அவருக்குச் கசய்ய வவண்டிய ைருத்துவ 
சிகிச்னசனய பின்வருமாறு விளக்கிைார். முதலில் அவருக்குத் றதரியமூட்டி அவனர நல்ல 
ைைநினலயில் னவத்திருக்க வவண்டும். பின்பு அவனர ைருத்துவப் பரிவசாதனைக்கு உட்படுத்த 
வவண்டும். ைருத்துவ சிகிச்னச கபறுபவரிடம் அன்பாகப்வபசி அவர் உடலில் உள்ள உபானத 
எப்படிப்பட்டது என்று அைிந்து ககாள்ள வவண்டும். பின்பு தைது ைருத்துவ அைினவப்பயன்படுத்தி அது 
இன்ை வநாய் தான் என்று உறுதி கசய்து ககாள்ளவவண்டும். பின்ைர் இவருக்கு என்ை ைருந்து 
ககாடுக்கலாம் என்பனத நிர்ணயிக்க வவண்டும். அனத எப்படிப் பயன்படுத்துவது என்பனத 
வநாயாளிகளுக்குச் கசால்லிக் ககாடுத்தல் அவசியம். அதிக வரீியம் உள்ள ைருந்துகள் கபரும்பாலும் 
உடலுக்குத் வதனவயில்னல. ஏகைைில், ைைித உடனல வநாய்கள் தாக்கும் வபாது தன்னை 
அவற்ைிலிருந்து காப்பாற்ைிக் ககாள்ளவும் எதிர்த்துநிற்கவும் ைைித உடல் கடும் வபாராட்டம் நிகழ்த்தும். 
தன்னைத் தாவை குணப்படுத்திக் ககாள்ள ைைித உடல் கபரும் முயற்சி வைற்ககாள்ளும். இந்நினலயில் 
உடலுக்கு அதன் கசயற்பாட்டுக்கு ஊறு வினளயாத விதத்தில் ைருந்துகள் இருக்க வவண்டும். அது 
ைட்டுைல்ல உடலுக்கு ஏற்ைதாகவும் இழந்த சக்தினய ைீட்டுத் தரும் ஆகாரவனககனளவய வநாயாளி 
உட்ககாள்ள வவண்டும். அப்வபாது தான் ைருந்தும் வவனல கசய்யும். வநாய்களும் குணைாகும் எை 
வலியுறுத்தி ைருத்துவ வசனவ புரிந்தார். அவரின் வகாட்பாடு இன்ைளவும் ைருத்துவத்துனையில் 
பயணிக்கிைது என்பனதக் கண்கூடாகக் காணமுடிகிைது. 
 
 ிவ என்பதன் சபோருள் 

 சி – என்ைால் கசம்னை, சிைப்பு, ஞாைம், எளினை வபான்ை கபாருனளக்கு ைிக்கும். வ – என்பது 
வைப்பு, கனல ஞாைம், கசழுனை, சக்தி எை வபாற்ைப்படுகிைது. சக்தி இல்னலவயல் சிவன் இல்னல 
என்பது னசவசையத்தின் அனசக்க முடியாத நம்பிக்னக. ‘சிவ‘ என்ற ைந்திரச் கசால் நினைப்பவனைக் 
காப்பாற்ைக்கூடியது 

“உலகம் எடுத்தது சக்தி முதலாம் 

அஞ்சனமமனி அரிறவமயார் பாகத்தன் 

சிவசிவ என்கிைர் தீவிறனயாளர் 

சிவசிவ என்றிட தீவிறன மாளும் 

சிவசிவ என்றிட மதவரும் ஆவர் 

சிவசிவ என்னச் சிவகதி தாமன” 

இதனைப் பின்வரும் கதால்காப்பியப் பாடலும் குைிப்பிடுகின்ைை (Ilampuranar, 2005). 

“நிறறமமாழி மாந்தர் ஆறையிற் கிளர்ந்த 

 மறறமமாழி தாமன மந்திரம் என்ப”  (Bharathiyar, 2008) 

பாரதியார் சக்தி திருப்புகழ், சிவசக்தி புகழ், சக்தி விளக்கம் வபான்ை தனலப்பில் பாடல்கனளப் 
பதிவுகசய்துள்ளார் (Bharathiyar, 2008). 

“ஆதிப்பரம் கபாருளனீ் ஊக்கம் 

அன்னை எைப்பணிதல் ஆக்கம் அந்த 

மூலப்கபாருள் ஒளியின் குன்று 

வநர்த்திதிகழும் அந்த ஒளினய – எந்த 

வநரமும் வபாற்று சக்தி என்று 
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சக்திக்கு ஆத்ம சமர்ப்பைம் என்ற தறைப்பில் 

றகறயச் சக்தி தனக்மக கருவியாக்கு – அது 

சாதறனகள் யாவிறனயுங் கூடும் – றகறயச் 

சக்தி தனக்மக கருவியாக்கு – அது 

சக்தியுற்றுக்கல்லினையுஞ்சாடும் 

எைப்பாடியுள்ளார் (Manivasagan, 2015). 

‘சிவசக்திபுகழ்’ என்ை தனலப்பில், 

சக்தி சிை மசாதறனகள் மசய்தால் – அவள் 

தண்ணருகைன்வை ைைது வதறு 

ஓம் சக்தி துறை என்று நம்பி வாழ்த்து – சிவ 

சக்தி தன் அகத்தில் ஆழ்த்து 

என நமக்கு அறிவுறரயும் கூறி பாடியுள்ளார். 

“அம்றமமய அப்பா ஒப்பிைா மைிமய 

அன்பினில் விறளந்த ஆரமுமத” 

எை பாடியுள்ளார் (Manivasagan, 2015).  

புைநானூற்ைில், 

பால்புறர பிறறநுதல் மபாைிந்த மசன்னி 

நீைமைிமிடற்று ஒருவன் 

என சிவமபருமாறன பற்றி கூறியுள்ளார் (Pandian, 2015). 

“மசம்மபாருள் காண்பது துைிவு” 

“பிறவிப் மபருங்கடல் நீந்துவர் நீந்தார் 

இனைவன் அடிவசராதார்” 

எைத் திருவள்ளுவரும் கூறுகிைார் (Meiyappan, 2015). 

 தைிழ் இலக்கியங்களில் சிைந்த காப்பியைாை சிலப்பதிகாரத்தில், 

“பிறவா யாக்றகப் மபரிமயான் மகாயிலும்” 

எைசிவகபருைானைப்கபரிவயாைாக கூைியுள்ளார் (Pandian, 2015). 

 “சிவகைாடுஒக்கும்கதய்வம்வதடினும்இல்னல” 

எைவும் அதுவவ உயினரப் துப்பிக்கும் என்று சான்றுனரத்தவர் திருமூலர் (Meiyappan, 2015). 
இவரின் வகாட்பாடு ஆகைைாக வாழ்ந்து ககாண்டிருக்கிைது. இனைவயாடு இனணவவத வயாகம். 
ஆனகயால் “யான் மபற்ற இன்பம் மபறுக இவ்றவயகம்” என வாழ்த்துகிறார். 
 
திருமூலர் மருத்துவக் க ோட்போடு 

 வயாக ைருத்துவத்னத எவ்வாறு கபை வவண்டும் என்பதனை அட்டாங்க வயாக விளக்கத்னத ‘வரீ 
ஆகைம்’ என்ை பகுதியில் தந்துள்ளார். அட்டாங்க வயாகம் என்ைால் எட்டு உறுப்புகனளக் ககாண்டது. 
இயைம், நியைம், ஆதைம்,பிராணாயாைம், தாரனண, தியாைம்,  
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இயமம் – (தீத ற்றல்) 
 ைாைிடன் கசய்யக் கூடாத கசயல் எதுவவா அனத தீனை என்கிைார் திருமூலர். இனதப்பின் 

வரும் பாடலில் என்ைகவன்று பிரித்துக்காட்டுகிைார். 

“மகால்ைான் மபாய்கூறான் களவிைான் எண்குைன் 

நல்ைான் அடக்கம் உறடயான் நடுச்மசய்ய 

வல்ைான் பகுத்துண்பான் மாசிைான் கள் காமம் 

இல்ைான் இயமத்து நின்றாமன”  (Manivasagan, 2015) 

திருவள்ளுவரும் “தீயனவ தீயினும் அஞ்சப்படும்” எை தீவினையச்சம் என்ை பகுதியில் 202-ஆம் 
பாடலில் குைிப்பிடுகிைார் (Meiyappan, 2015). ைாந்தர்கள் அனைவரும் தீவினையிைால் துன்பம் வரும் 
என்பதனை எச்சரிக்னக கசய்துள்ளனத இலக்கியங்களில் அதிக அளவில் காணமுடிகிைது. 

 
நியமம் (நன்றோற்றல்) 

தீயனவ அகற்ைிைால் ைட்டும் வபாதாது. நல்லது கசய்து ககாண்டு வாழ வவண்டும். இங்கு 
நைக்கு நாவை நல்லது கசய்யும் கசயல்கனள, 

“தூய்னை அருள் ஊண் சுருக்கும் கபானை கசவ்னவ 

வாய்னை நினலனை வளர்த்தவல ைற்ைினவ 

காமம் களவு மகாறைமயனக் காண்பறவ 

மநமி ஈர்ஐந்தும் நியமத்த னாமம” 

 தூய்னை, கருனண, சுருங்கிய உணவு, கபாறுனை, வநர்னை, வாய்னை, உறுதியுனடனை 
ஆகியவற்னை வளர்த்தலும், ஏனையகாைம், களவு, ககானல ஆகியவற்னைத் தீனைகயைக் கண்டு 
ஒதுங்கி நிற்பன் நன்ைாற்ைல் என்ை நியைத்தான் என்கிைார் (Manivasagan, 2015). 

இங்கு காைம் என்பது உடலும் உடலும் ைட்டுவை வசர்வது அைத்திற்கு புைம்பாைது. வைற்கண்ட 
பாடல்கள் இரண்டிலும் தீயகசயல்கனளக் குைிப்பிடுவதற்குக் காரணம், இவற்ைில் சமூக நலன் சீர்ககடும் 
என்பனத பல ஆயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன் உணர்ந்துள்ளனதப் பதிவுகசய்துள்ளார். வயாகத்னத பயில 
முயற்சி கசய்பவர்கள் இயைம், நியைம் பின்பற்றுபவர்களாக இருந்தால் ைட்டுவை அடுத்து வரும் 
பயிற்சிகள் எளினையாக வசியப்படும் என்பது அனுபவ உண்னை. 

 
ஆதனம் – (இருக்ர , ஆ னம்) 

 கதய்வங்கள் ைட்டு ைல்ல சித்தர்கள் வபான்ை உயர்ந்த சிந்தனையில் உள்ளவர்கள் ஏவதனும் 
ஒரு ஆசைத்தில் அைர்வது சிைப்பு இயல்பு. இங்கு பல ஆசைங்கள் இருந்தாலும் ஒவர ஒரு 
ஆசைத்னதப் பதிவு கசய்யலாம். 

 
போர்தி ழ பத்மோசனம் 

 ஒரு பக்கம் அனணந்த கானலத் கதானடயின் வைல் ஏறும்படி கசய்துைிக இழுத்து வலப்பக்கத் 
கதானடயின் வைல் இடக்கானலயும், இடப்பக்கத் கதானடயின் வைல் வலக்கானலயும் னவத்து 
அழகாகக் னககனள ைலர்த்தித் கதானடயின் வைல்னவக்க உலகம் புகழ் பத்ைாசைம் ஆகும். (ஊரு – 
கதானட) 

“ஓரனண அப்பதம் ஊருவின் வைல் ஏைிட்டு 

ஆரவைித்து அதன்மமல் றவத்து அழகுறச் 



Vol. 4 Iss. S-18 Year 2022 Pon. Manickavalli / 2022 DOI: 10.34256/irjt224s1845 
 

 Int. Res. J. Tamil, 336-343 | 342  

சீர்திகழ்னககள் அதனைத் தன் வைல் னவக்கப் 

பார்திகழ்பத்ைாசைகைைல் ஆகுவை” 

 இவ்வாசைத்னதத் கதாடர்ந்து கானல ைானல சில கநாடிகள் கசய்வதைால் உடல் பலம் கபறும். 
அைியானை நீங்கும் (Manivasagan, 2015). அைியானையால் பலவகடுகள் உருவாகிைது என்பதனை, 

“தன்றனயறிய தனக்மகாரு மகடில்றை 

தன்றன அறியாமல் தாமன மகடுகின்றான்” 

எைவும் பதிவு கசய்கிைார் (Manivasagan, 2015). 

 
பிைோணோயோமம் – உயிர்வளிநிரல 

 ஆக்சிஜன் என்ை கபயவராடு புகழ் கபற்று திகழ்வனதக் காண முடிகிைது. இதுவரும் 
வநாய்கனளக் கட்டுப்படுத்தி வரவிடாைல் தடுக்கும் தன்னை ககாண்டது. இதனை, 

“ஏற்றி இறக்கி இருகாலும் பூரிக்கும் 

காற்றறப் பிடிக்கும் கைக்கறிவார் இல்றை 

காற்றறப் பிடிக்கும் கைக்கறிவாளர்க்குக் 

கூற்றற உறதக்கும் குறியதுவாமம” 

கானல, ைதியம், ைானல இப்பயிற்சினய 8:32:16 என்ை விகிதத்தில் பூரகம்: கும்பகம்: இவரகம் 
என்ை வயாக கைாழினயப் புரிந்து ககாண்டவர்கள் இனத கடவுளாகவவ எண்ணி ‘வாசி’ என்ை பயிற்சிக்கு 
முயற்சி கசய்வனதப் பரவலாகக் காணமுடிகிைது (Manivasagan, 2015). 

‘4448 வைலாம் வினைனய கைலியக் கனலந்து’ என்பது நக்கீரைின் வாக்கு. சித்த 
ைருத்துவத்திலும் வநாய்கனள இந்த எண்ணிக்னகயில் னவத்துள்ளைர். வநாய்களுக்கு சாதி, சையம், 
வயது, மூப்பு, ஏனழ, பணக்காரன் என்ைபாகு பாடுகினடயாது. ஆனகயால் எந்த ைருந்து எடுத்துக் 
ககாண்டாலும் வயாக ைருத்துவத்னதப் பின்பற்றுவது அவசியம். ஆனகயால் தான் 21.06.2015-ஆம் 
ஆண்டிலிருந்து ஒவ்கவாரு வருடமும் ‘சர்வவதச வயாக திைம்’ என்று ஐ.நா. அைிவித்துள்ளது என்பது 
வயாகத்துனைக்கு கினடத்த ைாகபரும் கவற்ைி எைக்கூைலாம். 

 
வளர் ிரத விரன மோற்றம் 

 நம் உடலில் இருக்கக் கூடிய அனைத்து விதைாை சக்திகள் பயிற்சியின் வபாது 
தூண்டப்படுவதால், சக்தினய எளிதாகப் கபைமுடியும். உயிர் வவதியியல் விஞ்ஞாைிகள் ைிகவும் 
விரும்பும் தனலப்பு, வளர்சினத வினை ைாற்ைம் (metabolism). ஏகைைில், அவர்கள் கருத்துப்படி, 
ஒருவரின் வாழ்வு என்பவத அவரவர் உடலில் இருக்கும் வசர்ைங்களின் வளர்சினத வினை 
ைாற்ைம்தான். 

வளர்சினத வினை ைாற்ைம் இரண்டு விதைாை வவதிவினைகள் ககாண்டது. ஒன்று, கபரிய 
மூலக்கூறுகனளத் கதாகுத்தல், இனத வளர்வினை ைாற்ைம் (anabolism) என்று கூறுகிவைாம். இதில் 
பலவினைகள் நனடகபற்று, சிறுசிறு கபாருட்கள் கபரிய மூலக்கூறுள்ள வசர்ைங்களாக ைாறும். இதன் 
காரணைாகப் புதுச் கசல்கள், திசுக்கள் உண்டாகலாம். ஏற்கைவவ உள்ள உறுப்புகனள நல்ல நினலயில் 
னவத்துக் ககாள்ளலாம். இரண்டாவதாக, கபரிய மூலக்கூறுள்ள கபாருள்கனளச் சினதத்து, சிறுசிறு 
கபாருள்களாக ைாற்றுவது. இதற்குச்சினத வினைைாற்ைம் (catabolism) என்று கபயர். இதில் பலவினைகள் 
நடந்து கபரிய மூலக்கூறுள்ள கபாருள்கள் சினதவனடகின்ைை. இவ்வினைகளிைால் உடலுக்கு 
வவண்டிய சக்தி கினடக்கிைது. வைலும், வளர்வினை ைாற்ைத்திற்குத் வதனவயாை அடிப்பனடப் 
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கபாருள்களும் கினடக்கின்ைை (Ramakrishnan, 2012). இவ்வினைகள் நனடகபை இயலாத வபாது வநாய்கள் 
உருவாகும் நினல ஏற்படுவதைால், வயாக ைருத்துவம் சிைந்த ைருத்துவைாக உள்ளது. 

 
கயோ ியின் கபறு 

இைப்பு, மூப்புகடத்தல், வளப்பைாை பரகாயப்பிரவவசம் கசய்யும் ஆற்ைல், கபான்னுலகத்னத 
இைந்தவர்க்கு அளிக்கும் வல்லனை (முக்தி) பாதுகாப்பாை பிரணவ வதகம் கபறுதல், வகள்வி ஞாைம் 
கபறுதல், இத்துனண தன்னைகனளயும் வயாகி அைிந்வதான் ஆவான். 

“மரைம் சறட விடல் வன்பரகாயம் 

இரைம்மசர்பூமி இறந்மதார்க்கு அளித்தல் 

அரைம் திருவுரு ஆதல் மு ஏழாம் 

கரன் உருவகள்வி கணக்கைிந்வதாவை” 

வயாகியின் வாழ்வு பிரபஞ்ச விதிகளுக்கு உட்பட்டது (Manivasagan, 2015). இயற்னகயின் சக்தி 
ைருந்தாகப் பயன்படுத்தப்படுகிைது. நவைீ காலத்தில் நவைீ ைருத்துவம் அவசரச் சிகிச்னசக்கு 
ஏற்ைதாகவும் பயனுள்ளதாகவும் உள்ளது. இருகபரும் ஆற்ைல்கனள ைாைிடம் பயன்பாட்டிற்குக் 
ககாண்டு கசல்வதைால், உடல்நலம், ைைநலம், சமூகநலம் இம்மூன்றும் சிைப்புற்று விளங்கும். 

 
முடிவுரை 

உலக முழுவதும் பரவிக் ககாண்டிருக்கும் “ஓகம்” என்ை வயாகானவ முதன் முதலில் 
கசந்தைிழில் அருளிய ஆசான் திருமூலர். இவர் வழியில் வந்தவர்கள் புகழ் கபற்ை தஞ்னச கபரிய 
வகாயினலக் கட்டிய இராசராச வசாழைின் குரு கரூர்சித்தர். திருச்சிைனலக் வகாட்னடயில் அருளாசி 
வழங்கிக் ககாண்டிருக்கும் மமௌனகுரு அவனரத் கதாடர்ந்து தாயுைாை சுவாைிகள். என்கைல்லாம் 
எழுதிக் ககாண்வட வபாகலாம் இவர்களின் சிைப்பு என்ை கவன்ைால் பின்நடக்கப் வபாவனத முன்வை 
அைிந்து ககாள்வது. இதைால், வநாய்களிலிருந்தும், வரப்வபாகும் இடர் பாடுகளிைிருந்து விைகிக் 
ககாள்ளும் வல்லனை பனடத்த வர்களாக தன்னைத் தாவை பக்குவப் படுத்தி ைரணத்னதப் கபருனை 
படுத்தியவர்கள். 
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