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ABSTRACT 

When a person’s behavior shows high moral standards, it is called virtue. Man’s 
behavior can be determined by the virtue he performs. The Tamil word ‘Aram’ is called 
‘Dharma’ in vernacular language and as ‘Morality’ or ‘Virtue’ in English. A man’s good 
deeds are more important than his life. In that case only doing good deeds and helping 
the needy is important in a person’s life. That is why in Bhagavad Gita, Thirukkural, 
Thirumantiram, Naladiyar and Purananuru the writers have explained about the 
benefits a person attains in doing good deeds and shows a person’s life will be 
destroyed if he has bad qualities. This article is about the moral ideas explained in 
Bhagavad Gita, the definition for virtue and it tells what will be the nature of person 
who does good deeds. 
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முன்னுரை 

நற்மசயல்கள் மசய்வது ெட்டும் அைெல்ை. பாவச்மசயல்கறை மசய்யாதிருப்பதும் அைமெ. அைம் 
என்ைால் அறுத்துச்மசய்யப்பட்டது என்றும் மபாருள் அதாவது வறையறுத்துச் மசய்யப்பட்டது. 
சான்மைார்கைால் வறையறுத்துச் மசால்ைப்பட்ட வாழ்வியல் விழுெியங்கமை அைொகும் (Suki Sivam, 2016). 
அைவியறை மநர்நிறையான விஞ்ஞானம் அல்ைது அைமவாழுக்க விஞ்ஞானொகவும் (Positive Science of 
Morals) மகாள்ைைாம். ஒழுக்கம் அல்ைது அைமெனப்படுவது பைவறகயான மபாருள்கைில் வழங்கைாம். 
அைவியறைமய அைமெனக் கூறுகிமைாம். நல்ை அல்ைது நன்றெயான மசயல்கறையும் 
அைமென்றுதான் குைிப்பிடுகிமைாம். மெலும் இச்மசயல்களுக்கு ஆதாைொக விைங்கும் விதிகறையும் 
அைமென்றுதான் கூறுகிமைாம். ‘ொைல்’ என்னும் இந்தச் மசால் இைத்தீன் மொழியிலுள்ை ‘மொர்ஸ்’ 
(mores) என்னும் மசால்ைின் திரிபாகும். இச்மசால்லுக்கு வழக்கம் அல்ைது ெைபு (custom) எனப் மபாருள் 
மகாள்ைைாம். எனமவ ெனித நடத்றதறயப்பற்ைி ெக்கள் வழக்கொகக் மகாள்ளும் முடிறபமய 
அைொகக் மகாள்ளுவதில் மபாருத்தம் இருக்கிைது. இறதத்தான் மநர்நிறையான அைவிஞ்ஞானத்தில் 
(Positive Science of Ethics) நாம் மகாள்கிமைாம். Ethics என்ை ஆங்கிைச் மசால் கிமைக்க மொழியிைிருந்து 
வந்தது என்று மசால்ைைாம் (Gandhi, 1968).  

 
பகவத்கீதை ஒரு அறிமுகம் 

நம் இதிகாசங்கைான இைாொயணமும் ெகாபாைதமும் பாைத மதசத்தின் இரு கண்கைாக 
மபாற்ைப்பட்டும் காக்கப்பட்டும் வருகின்ைன. ெகாபாைதொனது பகவத்கீறத, ஸ்ரீவிஷ்ணு சகஸ்ைநாெம், 
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கமேந்திை மொட்சம், விதுை நீதி, யக்ஷபிைஷ்ணம் மபான்ை அைமநைிகறை விைக்கும் பை பகுதிகறை 
தன்னுள் மகாண்டுள்ைது (Krishnamachaaryar, 2020). ஐந்தாவது மவதொக கருதப்படும் ெகாபாைதத்திற்குள் 
மவதாந்தொன உபநிடதம் கீறதயாக இருப்பதால் இது மவதத்திற்கு செொகிைது. இதுமவ 
பகவத்கீறதயின் முக்கியத்துவம் ஆகும். இந்த கீறத இல்ைாெல் ெகாபாைதம் பூைணொகாது. எனமவ 
பகவத்கீறத எனும் நூைில் உள்ை அைங்கறைப்பற்ைி இக்கட்டுறையில் பார்ப்மபாம். 

அதர்ெத்றத அழித்து தர்ெொகிய அைத்றத காக்கப் பிைந்தமத இந்நூல் ஆகும். இந்நூைானது 
மபாரினால் உண்டாகும் தீறெறயயும் மபாதிக்கிைது. அமத செயம் இந்தப் மபாரினால் ஏற்படுகின்ை 
அழிறவயும் கண்டு அஞ்சாெல் நீதிறயக் காக்க மபாரிடப் பின்வாங்கக்கூடாது என்பறதயும் 
மபாதிக்கிைது. சுயநைத்திற்காகப் மபாைாடலும் தவறு அமதசெயம் சுயநைத்திற்காகப் மபாைாடாெல் 
ஒதுங்குவதும் தவறு. எனமவ இயல்புப்படி நம் மவறைறய நாம் மசய்யமவண்டும் என்பறதயும் 
இறைவனின் கருவியாகச் மசயல்பட்டு மபார்புரிகிமைன் அதாவது வாழ்வியல் மபாைாட்டங்கைாயினும் 
இவ்வாமை எண்ணிச் மசயல்பட்டால் அதன் பைன்கறையும் இறைவனுக்கு அர்பணிக்கும் குணம் 
வைமவண்டும். ஏமனனில் ெனிதன் மவறைக்குப் பின்வாங்குகிைான் ஆனால் அதன் பைனுக்கு 
அறைகிைான். இதற்கு ொற்ைாகப் பைறன துைந்து மவறைறயச் மசய்ய (கடறெ) பின்வாங்காமத என்ை 
தர்ெத்றதயும் கீறத மபாதிக்கிைது. 

இன்றைய இறைஞர்களும் கீறதறயக் கற்பார்கைானால், புதுப்பைம், துணிவு, வாழ்க்றகயில் 
உற்சாகம் எல்ைாம் மபற்று வாழ்க்றகறய வணீாக்காது நன்கு பயன் மபறுவர். நாட்டிற்கும் வடீ்டிற்கும் 
கூடப் பயன்படுவர். யாருடனும், எங்கும், எந்தச் சூழ்நிறைக்கும் ஏற்ப தன்றன அறெத்துக் மகாண்டு 
ெகிழ்ச்சியுடன் வாழ கீறத நல்ை வழிகாட்டி. ெகாத்ொ காந்தியின் றகயில் எப்மபாதுெிருந்து அவருக்கு 
வழிகாட்டியது கீறததான். விமவகானந்தருக்கு விருப்பொன நூல் கீறததான். ெகாகவி பாைதிறய உறை 
எழுத றவத்ததும் கீறத. எல்ைா நூல்கறையும் விட அதிக உறைகறை உறடய முழுறெயான நூல் 
கீறததான். இதில் அறெந்துள்ை 700 சுமைாகங்களுக்கும் ஆதிசங்கைரும், ைாொனுேரும், 
ெத்வாச்சார்யரும் விரிவுறை அருைிச் மசய்துள்ைனர் (Krishnamachaaryar, 2020). 

 
பகவத்கீதை கூறும் அறவியல் 

நாம் ஏற்கனமவ அைம் என்பதற்கான விைக்கத்தில் நற்மசயல்கள் புரிவது ெட்டும் அைெல்ை. 
தீயமசயல்கள், தீய குணங்கள், தீய எண்ணங்கறை அழிப்பதும் அைமெ எனப் பார்த்மதாம். அதன்படி 
பார்த்தால் மூன்று குைங்கு மபாம்றெகறை நாம் பார்த்திருப்மபாம், அதாவது கண்கறை மூடிக்மகாண்டும், 
காதுகறை மூடிக்மகாண்டும், வாறய மூடிக்மகாண்டும் காணப்படும். இதன் மபாருள் தீய எண்ணம், தீய 
மசால், தீயன மகட்டல், தீயன பார்த்தல் கூடாது என்பதற்காகமவ. இது ெட்டுெல்ை ‘தான்’ என்ை 
அகங்காைொகியறத அழிப்பதும் மெலும் ‘எனது’ என்ை மபாருட்பற்ைாகிய ெெகாைத்றத விடுவதும் கூட 
அைமெ ஆகும். 

 
அகங்காரத்தை அழிப்பதும் அறனே 

“அஹங்காைம் பைம் தர்ப்பம் காெம் க்மைாதம் பரிக்கிைஹம் 

விமுச்ய நிர்ெொ ஸாந்மதா ப்ைஹ்ெ பூயாய கல்பமத” 

அகங்காைம், பைம், கர்வம், காெம், குமைாதம், அபிொனம் இறவகறை விட்மடாழித்து 
ெெகாைெற்று சாந்த நிறைறயப் மபற்ைவன்தான் தாமன ப்ைம்ெொவதற்கு தகுதிறயப் மபறுகிைான் 
என்கிைது கீறத (Srinivasacharya, Keelathur, 1969). ஒருவறன இறைவன் காக்க நிறனத்தாலும் 
அைியாறெயினால் அவன் மகாண்டுள்ை தன்முறனப்பு எண்ணம் அவறன அழிப்பறத ஸ்ரீபிள்றை 
மைாகாச்சார்யர்  

“தன்றனத்தாமன முடிக்றகயாவது, அகங்காைத்றதயும்  
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விஷயங்கறையும் (ஐம்புை மவட்றகறயயும்) விரும்புறக” 

என்கிைார். மெலும் தன்முறணப்பு எண்ணொனது மநருப்பின் மசர்க்றகறயப் மபான்று 
அழிக்கக்கூடியது என்கிைார் (Arangasamy, 2021).  

“றநவ கிஞ்சித்கமைாெீதி யுக்மதா ெந்மயத தத்வவித் 

பஸ்யந் ஸ்ருண்வந் ஸ்ப்ருஸஞ் ேிக்ைந்நஸ்நந் கச்சந் ஸ்வபந் ஸ்வஸந்” 

“ப்ைைபந் விஸ்ருேந் க்ருஹ்ணந்நுந்ெிஷந்நிெிஷநபி 

இந்த்ரியாணநீ்த்ரியார்த்மதஷீ வர்த்தந்த இதி தாையந்” 

மயாக முறையில் ஆத்ெ தத்துவத்றத அைிந்தவன் பார்ப்பது, மகட்பது, மதாடுவது, நுகர்வது, 
உண்பது, நடப்பது, உைங்குவது, மூச்சுவிடுவது, மபசுவது, விடுவது, எடுப்பது, கண்கறைத் திைப்பது, 
மூடுவது என்ை எந்நச் மசயறைத் தான் மசய்தமபாதிலும் புைன்கள் அறவகளுக்குரிய விஷயங்கைில் 
இருக்கின்ைனமவன்று முடிவுமசய்து ‘நான் எறதயும் மசய்வதில்றை’ என்று நிறனப்பான் எல்ைாம் 
அவன் மசயல் என்ைிருப்பான் (Srinivasacharya, Keelathur, 1969). இதுமவ தன்முறனப்பற்ை அைநிறையாகும். 
இன்பம்/துன்பம் அல்ைது ைாபம்/நட்டம் ஆகியவற்றைப் மபாருட்படுத்தாெல் நற்மசயல்கறைப் 
புரிந்துமகாண்மட இரு. அது அைியாறெயின் அடிமவைான அகங்காைத்றத அழித்துவிடும் என 
சாஸ்திைங்கள் கூறுகிைது (Swami Saradanandhar, 2013). 

 
ேேோசுகதை அகற்றலும் அறனே 

“த்யாயமதா விஷயான்பும்ஸ ஸங்கஸ்மதஷு போயமத 

ஸங்காத் ஸஞ்ோயமத காெ காொத் க்மைாமதா பிோயமத 

“க்மைாதாத்பவதி ஸம்மொஹ ஸம்மொஹாத் ஸ்ம்ருதி விப்ைெ 

ஸ்ம்ருதி திப்ைம்சாத் புத்திநாமசா புத்திநாசாத் ப்ைணச்யதி”  

மபாருட்கறை நிறனத்தால் பற்றுண்டாகிைது. பற்று ஆறசயாகிைது. ஆறச சினொக 
வடிமவடுக்கிைது. அந்தச் சினொனது ெனக்குழப்பத்றத உண்டாக்குகிைது. குழப்பத்தால் நிறனவின்றெ 
ஏற்படுகிைது. நிறனவு நாசத்தால் புத்தி நாசம் ஏற்படுகிைது. புத்தி நாசத்தால் ஆமை அழிந்துவிடுகிைான் 
(Srimad Swami Sidbhavanandhar, 2017). எனமவதான் ஆத்திைக்காைனுக்கு புத்தி ெட்டு என்பார்கள். இவ்வாைாக 
நம்ெிடம் உள்ை ெனொசுகறை அகற்ை அகற்ை நம்ெிடம் உள்ை நற்குணங்கள் தானாகமவ பரிணெிக்கத் 
மதாடங்கிவிடும். ஒரு சிற்பி எவ்வாறு ஒரு கல்ைில் உள்ை மதறவயற்ை பாகங்கறை மசதுக்கிமய ஒரு 
கண்கவர் சிறைறய வடிக்கிைாமைா அதுமபால் தான் தீயவற்றை அறுப்பதும் அைமெயாகும். இறதத்தான் 
வள்ளுவரும் பின்வருொறு வைியுறுத்துகிைார். 

“அழுக்காறு அவாமவகுைி இன்னாச்மசால் நான்கும் 

இழுக்கா இயன்ைது அைம்” 

இவ்வாைாக தீயனவற்றை விட்டபிைகு 

“ெனத்துக்கண் ொசிைன் ஆதல் அறனத்தைன் 

ஆகுை நீை பிை  

அதாவது ஒருவன் ெனதில் குற்ைம் இல்ைாதவனாக இருக்க மவண்டும். அதுமவ அைம் 
என்கிைார். ெனத்தூய்றெ அல்ைாத ெற்ைறவ எல்ைாம் ஆைவாைத்தன்றெ உறடயன என்கிைார் 
(Narayanavelupillai, 2012). 
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ஆதைதய அழிப்பதும் அறனே 

நாம் மெமை பார்த்த கீறதயின் வாசகத்றதத்தான் அதாவது ஆறசதான் அறனத்து 
ெனொசிற்கும் காைணம் என்பறதமயதான் சுருக்கொக ஈசாவாஸ்ய உபநிடத்தில் முதல் இைண்டு 
ெந்திைங்கைில் முனிவர் பாடி இருக்கிைார். அறவ 

“ஈசாவாஸ்யம் இதம் ஸர்வம் யத் கிஞ்ச ேகத்யாம் ேகத் 

மதந த்யக்மதந புஞ்ேதீா ொக்ருத கஸ்யஸ்வித் தனம்” 

“குர்வன் ஏவ இஹ கர்ொணி ேிேிவிமஷச்சதம் ஸொ 

ஏவம் த்வயி ந அந்யதா இத அஸ்தி ந கர்ெ ைிப்யமத நமை” 

அதாவது, கருெத்தறையில் சிக்கிக்மகாள்ைாெல் வாழ்நாறை முடிப்பதற்கு இதுமவ வழி. மவறு 
கிறடயாது. ஆறகயால் உபநிடத்து வாக்கியமும் கீறத உபமதசமும் ஒன்மை, ஆறசகறை ஒழித்து, 
எல்ைாம் ஈசன்ெயம் என்று அைிந்து, அவனுக்கு அர்ப்பணொகமவ எல்ைாத் மதாழில்கறையும் மசய்து 
வாழ்நாட்கறை முடிக்கமவண்டும். ஆறசகறை ஒழிப்பமத மவள்வி. அைிமவ ஆறசகறை எரித்துவிடும் 
மவள்வித் தீ (Chakravarthi Rajagopalachari, Chakraborty, 2012). எனமவதான் நாம் ஆறசறயத் துைந்துவிட்டு 
பிைர் நைனுக்காக வாழமவண்டும் என்பறத அைநூல் (அைநைம் அத்தியாயம்) பின்வருொறு கூறுகிைது. 

“நைநாடிப் மபசிடுெந் நற்மசய்றக மயார்க்மக 

யுைமதல்ைா வூங்கும் உணர்” 

நைமெ எண்ணி, நைமெ மபசி, நைமெ மசய்மவார் முத்தூய்றெயுற்று, எல்ைாச் சிைப்புகளுக்கும் 
உரியவைாவார் (Suthanantha Bharatiyar, 1999).  

“இருக்கக் குடிசில் இைந்துண்ணா மதார்மசய் 

அறைக்குக்கதர், தூயதுயில் ஆள்” 

வசிப்பதற்கு ஒரு சிறு குடில், உழுதுண்ணத் மதறவயைவு வயல், உடுத்திக்மகாள்ைக் கதைாறட, 
கவறையற்ை உைக்கம் இறவ ஒருவனுறடய அைவாழ்விற்குப் மபாதுொனறவ. பகறை 
உடலுறழப்பிலும், இைறவக் கடவுள் நிறனப்பிலுங் கழித்தல் நைம் (Suthanantha Bharatiyar, 1999).  

“பிைருய்யத் தான்வருந்தும் மபர்வாழ்மவ வாழ்வாம் 

அைமும் இதுமவ யைி” 

பிைர் நைத்தின் மபாருட்டு மபாறுறெயுடன் இடர்தாங்கி அருட்பணி மசய்மவார் தனக்மகன 
வாழாப் பிைர்க்குரியாைர். ெனிதன் தனக்காக வாழ வைவில்றை. அப்பர், ஏசுநாதர், புத்தர், காந்தி 
முதைிமயார் கடவுட் பணியும், காசினிப் பணியுஞ் மசய்தனர். இவமை மபருவாழ்வு வாழ்ந்தவர் 
(Suthanantha Bharatiyar, 1999).  

 
ஸ்ைிைப்பிரக்ஞெிதெ 

ைாப/நட்ட/இன்ப/துன்பங்கைில் செொன ெனநிறைமயாடு இருத்தலும் நெக்கும் சமுதாயத்திற்கும் 
மசய்கிை ெிகப்மபரிய அைொகும். 

“து மகஷ்வநுத்விக்நெநா சுமகஷு விகதஸ்ப்ருஹ 

வதீைாகபயக்மைாத ஸ்திததீர்முநிருச்யமத” 

துன்பங்கள் மநர்றகயில் எவனுறடய ெனம் கைங்குவது இல்றைமயா, சுகங்கறை 
அறடயும்மபாது அவற்ைில் சிைிதுகூட ஆறச மகாள்வதில்றைமயா, எவனுக்கு விருப்பு, பயம், மகாபம் 
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ஆகிய இறவ முற்றும் அற்றுப்மபாயினமவா, அத்தறகய முனிவன் ஸ்திதப்ைக்ஞன் என்று 
கூைப்படுகிைான் (SriJayadayal Goyanthaka, 2019).  

“ய ஸர்வத்ைாநபிஸ்மநஹஸ்தத்தத்ப்ைாப்ய சுபாசுபம் 

நாபிநந்ததி ந த்மவஷ்டி தஸ்ய ப்ைஜ்ஞா ப்ைதிஷ்டிதா” 

எவன் ஒருவன் அறனத்திலும் பாசம் றவக்காெல் அந்தந்த நல்ை அல்ைது மகட்ட மபாருறை 
அறடந்து ெகிழ்வதில்றைமயா, மவறுப்பதுெில்றைமயா, அவனுறடய புத்தி ஸ்திைொனது (SriJayadayal 

Goyanthaka, 2019). இந்த ஸ்திதப்ைக்ஞ நிறையில் உள்ைவர்கள் சமூகத்மதாண்டாற்ைி வாழ்வார்கமை தவிை 
சமூகத்திற்கு தீங்கு இறழக்கொட்டார்கள். 

 
புெேடக்கம் 

“யதா ஸம்ஹைமத சாயம் கூர்மொங்காநீவ ஸர்வஸ 

 இந்த்ரியாணநீ்த்ரியார்மதப்யஸ்தஸ்ய ப்ைஜ்ஞா ப்ைதிஷ்டிதா” 

 ஆறெ எல்ைாப் பக்கங்கைிைிருந்தும் தனது உறுப்புக்கறை உள்ைிழுத்துக் மகாள்வதுமபாை, 
எப்மபாது இந்த ெனிதன் புைன்நுகர்ப் மபாருட்கைிைிருந்து புைன்கறை முற்ைிலும் இழுத்துக் 
மகாள்கிைாமனா, அப்மபாது அவனுறடய புத்தி ஸ்திைொனது என்று புரிந்துமகாள்ை மவண்டும் 
(SriJayadayal Goyanthaka, 2019).  

“விஷயா விநிவர்தந்மத நிைாஹாைஸ்ய மதஹிந 

ைஸவர்ேம் ைமஸாப்யஸ்ய பைம் த்ருஷ்ட்வா நிவர்தமத” 

புைன்கைின் மூைம் மபாகப் மபாருட்கறை ஏற்றுக் மகாள்ைாத ெனிதனுறடய புைன்நுகர் மபாருட்கள் 
ெட்டுமெ விைகுகின்ைன. ஆனால், அவற்ைில் தங்கியுள்ை பற்று விைகுவதில்றை. இந்த 
ஸ்திதப்ைக்ஞனுக்மகா பைொத்ொறவத் தரிசித்தப் பிைகு அப்பற்றும் விைகிவிடுகிைது (SriJayadayal 

Goyanthaka, 2019).  

 இறதத்தானும் ஓைறவயாரும் தனது ஞானமபாதம் எனும் நூைில் கறைஞானம் எனும் 
அதிகாைத்தில் மூன்ைாவது குைைில்  

 “அஞ்சாலும் ொயாஅைம் மபாருள் இன்பமும் 

துஞ்சாதவர் துைக்கும் ஆறு” 

 அதாவது ஐம்புைன்கைால் உண்டாகும் இச்றசகறைவிட்டு அவற்றை அடக்கி ஆள்வமத 
அழிவில்ைாத அைம், மபாருள், இன்பம், வடீு மபற்று சாகாதிருப்பதற்கு சிைந்த வழி என்கிைார் 
(Murugadimai Durairaj, 2012). ஏமனனில் புைன்கறை தன் வசப்படுத்தி மேயிப்பதுதான் நாம் அைவழி வாழ 
வழிவகுக்கும். இல்றைமயல் புைன்கள் ஆறச வயப்பட்டு நல்ைறத மசய்யவிடாெல் தடுக்கும். எனமவ 
புைனடக்கமும் அைமெ ஆகும். 

 
ைியாேமும் ைவமும் ைாேமும் ஓர் அறனே 

“ச்மைமயா ஹி ஞானெப்யாஸாத் ஞானாத் த்யானம் விசிஷ்யமத 

த்யானாத் கர்ெபைத்யா கஸ்த்யாகாச் சாந்திைனந்தைம்” 

அப்பியாசத்றதவிட ஞானம் சிைந்தது. ஞானத்திலும் தியானம் மெைானது. தியானத்றதக் 
காட்டிலும் கர்ெபைத் தியாகம் உயர்ந்தது. தியாகத்தினின்று விறைவில் சாந்தி வருகிைது. 

“ென ப்ைஸாத மஸைம்யத்வம் மெௌனொத்ெவிநிக்ைஹ 
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பாவஸம்சுத்திரித்மயதத்தமபா ொனஸமுச்யமத” 

மசார்வறடயாது, குழப்பெறடயாது, குதூகைத்தில் அறெதியுற்ைிருத்தல் ெனப்பிைசாதொம். சீரிய 
எண்ணங்கமை உள்ைத்தில் உதிக்க இடந்தருதலும், மகட்ட எண்ணங்கறை வைமவாட்டாது தடுத்தலும், 
ஈசுவை சிந்தறன றதைதாறை மபான்று ஊற்மைடுப்பதும் மெௌனம் எனப்படும். மசால்ைிலும் மசயைிலும் 
விடச் சிந்தறனயில் தன்னடக்கம் பயிலுதல் சாைச்சிைந்தது. சிந்தறனயில் அடக்கம் பழகியவனுக்கு 
வாயடக்கமும் மெய்யடக்கமும் தாமெ வந்து அறெகின்ைன. ெனதில் உண்டாகிை உணர்ச்சி 
பாவமெனப்படுகிைது. வியவகாை மவறையிலும் இந்த உணர்ச்சி தூயதாயிருத்தல் மவண்டும். 

நாம் மபாருட்கறைத் தானொக மகாடுப்பதும் அைமெ. ஆனாலும் நாம் மசய்யும் மசயல்கைின் 
பாவ, புண்ணிய பைன்கறை இறைவனிடம் கர்ெபைத் தியாகொக மகாடுப்பது இன்னும் சிைந்ததாகும். 
இறதமய ஒைறவயார் தனது முருகனுக்கான பதிைில் பின்வருொறு கூறுகிைார். 

“ஞானமும் கல்வியும் நயத்தல் அரிது 

ஞானமும் கல்வியும் நயந்த காறையும் 

தானமும் தவமும் தாம் மசயல் அரிது 

தானமும் தவமும் தாம்மசய்வார் ஆயின் 

வானவர் நாடு வழி திைந்திடுமெ!” (Poovai Amuthan, 1998)  

 
அறனவாரிடம் இருக்கும் நைய்வ ைம்பத்துக்கள் 

பதினாைாவது அத்தியாயத்தின் முதல் மூன்று ஸ்மைாகங்கைில் அஞ்சாறெ, உள்ைத்தூய்றெ, 
ஞான மயாகத்தில் உறுதி, ஈறக, தன்னடக்கம், மவள்வி, மவதங் கற்ைல், தவம், மநர்றெ, மகால்ைாறெ, 
வாய்றெ, சினவாறெ, துைவி, ஆறுதல், வண்றெ, ேவீதறய, அவாவின்றெ, மென்றெ, நாணுறடறெ, 
சைியாறெ, ஒைி, மபாறை, உறுதி, சுத்தம், துமைாகெின்றெ – இறவ மதய்வசம்பத்றத எய்தியவனிடம் 
காணப்படுகின்ைன என்கிைார் கிருஷ்ணர் (Mahakavi Subramaniya Bharatiyar, 2015).  

 
ைேனொக்கு 

செமநாக்கு என்பதும் ெிகப்மபரிய அைொகும். ஏமனனில் அப்மபாதுதான் சகைேவீைாசிகைிடமும் உயர்வு 
தாழ்வின்ைி அறனவறையும் ஒன்ைாகவும், தன்னிலும் பிைரிடமும் இறைவறனக் காணும் பாங்கும் 
ஏற்படும்.  

“அத்மவஷ்டா ஸர்வபூதானாம் றெத்ை கருண ஏவ ச 

நிர்ெமொ நிைஹங்காை ஸெது கசுக க்ஷெி” 

“ஸந்துஷ்ட ஸததம் மயாகீ யதாத்ொ த்ருடநிஸ்சய 

ெய்யர்பிதெமனாபுத்திர்மயா ெத்பக்த ஸ மெ ப்ரிய” 

உயிர் அறனத்திடத்தும் மவறுப்பின்ைி, நட்பும் கருறணயும் உறடயவனாய், ெெகாைம் 
அகங்காைெற்று இன்ப துன்பங்கறைச் செொய் கருதி, மபாறுறெபறடத்து, எப்மபாழுதும் 
சந்மதாஷொயிருப்பவன், மயாகியாய், தன்னடக்கமுறடயவனாய், திடநிச்சயமுள்ைவனாய், என்னிடத்து 
ெனம் புத்திறய செர்ப்பித்தவனாய் யார் என் பக்தன் ஆகிைாமனா அவன் எனக்குப் பிரியொனவன் 
என்கிைார் (Srimad Swami Sidbhavanandhar, 2017). 

“ஸர்வபூதஸ்தொத்ொனம் ஸர்வபூதானி சாத்ெனி  

ஈக்ஷமத மயாகயுக்தாத்ொ ஸர்வத்ை ஸெதர்சன” 
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மயாகத்தில் உறுதி மபற்று எங்கும் செதிருஷ்டியுறடயவன் தன்றன எல்ைா உயிர்கைிடத்தும், 
எல்ைா உயிர்கறைத் தன்னிடத்தும் இருப்பதாகக் காண்கிைான் (Srimad Swami Sidbhavanandhar, 2017). 

மெலும் கீறதயில் ஐந்தாம் அத்தியாயத்தில் ஏழாவது ஸ்மைாகத்தில் பிைம்ொ முதல் புல்-பூண்டு 
ஈைாக எல்ைா உயிர்கைிலும் ஆத்ொவாக உள்ை பகவாமன தன்னிடமும் ஆத்ொவாகி அந்தர்யாெியாக 
விைங்குகிைார் என்ை எண்ணம் இல்ைாதவனுமெ ஸர்வபூதாத்ெபூதாத்ொ எனப்படுகிைான். எல்ைா 
உயிர்கைிலும் கடவுறைக் காணும் மபாது உயர்வு, தாழ்வின்ைி அறனத்துயிர் ெீதும் ேவீகாருண்யம் 
பிைக்கும். அப்மபாதுதான் பிை உயிறை அடித்துத்திண்பமதா, பிை உயிறை துன்புறுத்துவமதா, மெலும் 
எண்ணம், மசால், மசயைால் கூட பிைருக்கு தீங்கு விறைவிக்காது வாழ்மவாம். எல்ைா உயிர்கறையும் 
செொக ெதித்து பாவித்து இறைவறனக் காணுதறைத்தான் வள்ைல்மபருொன் ஆன்ெமநய 
ஒருறெப்பாடு மவண்டும் என்ைார். 

 
இதறத்நைாண்டும் அறனே 

இறைவனுக்குத் மதாண்டு மசய்யும் அைத்றத றசவ சித்தாந்தம் சரிறய, கிரிறய என்கிைது. 
ஒருமவறை, ஒருவைால் பணத்தாமைா, மபாருைாமைா, உடைாமைா மதாண்டு மசய்ய இயைாவிட்டால் 
கூட அவர்களும் ஆண்டவனுக்கு ஏதாவது அர்ப்பணிக்க நிறனத்தால் அது ஒரு சுறெயாக பக்தறன 
வருத்தக்கூடாது என்பதற்காக இறைவன் தனக்கு ஓர் பூ, இறை, பழம், நீர் என எறத 
மவண்டுொனாலும் பக்திமயாடும் உள்ைன்மபாடும் மகாடுத்தால் ஏற்மபன் என்று ஒன்பதாவது 
அத்தியாயத்தில் இருபத்து ஆைாவது ஸ்மைாகதில் பகவான் கூறுகிைார். (Bharatiyar, 2020) மெலும் 
இவற்றைக்கூட மகாடுக்க இயைாதவர்கள் இருந்த இடத்திைிருந்மத பகவாறன நிறனத்து தன்றனமய 
(ஆத்ொறவமய) ஆத்ெநிமவதனொக மகாடுத்தாலும் இறதவிட உைகிற் சிைந்தது மவமைதுவுெில்றை. 

இவ்வாறு தன்றனமய முழுறெயாக அர்ப்பணிப்பமத பூைணசைணாகதி ஆகும். இதனால் 
இறைவன் நெது அறனத்து பாவங்கைிைிருந்தும் நம்றெ விடுவித்து காப்பதாக கீறதயில் தாமன 
உறுதியைித்துள்ைார். ஆனால் இது அைவழி நடப்மபாருக்கு ெட்டுமெ மபாருந்தும். மெலும் மெலும் 
பாவங்கறைச் மசர்ப்மபாருக்கு மபாருந்தாது. 

 
அறம் நைய்ைெினும் ைிறப்பு 

அைம் மசய்தைினும் சிைப்பு என்னமவன்ைால் நாம் மசய்யும் அைம்கூட புண்ணியப் பைன்கறைத் 
தந்து நம்றெ ெறுபிைவிக்கு இட்டுச்மசல்லும். அமதசெயம் அந்த அைச்மசயைின் பைறன முழுறெயாக 
பகவானிடம் அர்ப்பணம் மசய்துவிட்டால் பாவபுண்ணிய சுழற்சியிைிருந்து விடுவித்து பகவான் நம்றெக் 
காப்பார். கீறதயின் நான்காம் அத்தியாயத்தின் பதிமனழாவது ஸ்மைாகத்தில் பகவாமன கர்ெம் 
ெர்ெொனது என்பறத புரியறவக்கிைார். அதாவது ஓர் உயிறைக் காப்பது அைம். அமதசெயம் ஓர் 
உயிரின் பசிறயப் மபாக்குதலும் ஓர் அைம். அவ்வாறு இருக்றகயில் ஓர் விைங்கு ெற்மைாரு விைங்றக 
அடித்துக்மகான்று தின்ைால் நாம் எது மசய்தாலும் அது பாவொகமவா, புண்ணியொகமவா 
மகாள்ைப்படும். எனமவ பைன் எதுவாயினும் அறத இறைவனிடம் அர்ப்பணித்துவிட்டால் பகவான் 
நெக்கு எவ்விதத் தீங்கும் இன்ைி முக்திப்மபற்றை நல்குவார். எனமவதான் கீறதயில் கர்ெமயாகம் 
என்பதும் கர்ெஸந்யாஸமயாகம் என்பதும் ெிக முக்கியொகப் மபசப்படுகிைது. இறதப் 
புரிந்துமகாள்வதற்கு ஓர் ஞானம் மவண்டும். மெலும் இறைவறனயும், இயற்றகறயயும், பிைபஞ்ச 
இைகசியத்றதயும் புரியறவத்து நம்றெ பற்ைற்ைவர்கைாக்கி இறைவனிடம் முழுறெயாகக் 
மகாண்டுமசர்ப்பமத ஞானமயாகம் எனப்படும். தூணிலும் இருப்பான் துரும்பிலும் இருப்பான் அறனத்து 
உயிர்கைிலும் நிறைந்திருப்பது இறைவமன என்பறதப் புரிந்து முழு நம்பிக்றகமயாடு சைணாகதி 
அறடவது பக்திமயாகம் ஆகும். மயாகொர்க்கம் மூைொகவும் பகவாறன அறடயைாம். எந்த 
மயாகத்றத கறடபிடித்தாலும் அதில் அைவழியில் மசல்மவாைால் ெட்டுமெ பகவாறன அறடய 
முடியும். 
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“அைமவாறைக் காக்க ஆண்டவமை வருகிைார் 

யதா யதா ஹி தர்ெஸ்ய க்ைாநிர் பவதி பாைத  

அப்யுத்தாந ெதர்ெஸ்ய ததாத்ொநம் ஸ்ருோம்யஹம்  

பரித்ைாணாய ஸாதூநாம் விநாஸாய ச துஷ்க்ருதாம்  

தர்ெ ஸம்ஸ்தாபநார்தாய ஸம்பவாெி யுமக யுமக” 

எவ்மவப்மபாழுது தர்ெத்திற்குத் தாழ்வு ஏற்பட்டு அதர்ெம் தறை தூக்குகிைமதா 
அவ்வப்மபாழுமதல்ைாம் என்றன நான் சிருஷ்டித்துக் மகாள்கிமைன். சாதுக்கறைக் காப்பதற்கும், 
துஷ்டர்கறை அழிப்பதற்கும் தர்ெத்றத நிறைநிறுத்துவதற்கும் நான் ஒவ்மவாரு யுகத்திலும் அவதாைம் 
மசய்கிமைன் என்கிைார் (Srinivasacharya, Keelathur, 1969). 

எனமவ நாமும் அைம் பிைழாது வாழ்ந்து ஆண்டவரின் தாள் பணிந்து இம்றெயிலும், 
ெறுறெயிலும் உய்வுமபற்று முக்திமபற்றையும் ஆண்டவனுக்கு இனியவன் என்ை அருட்மபற்றையும் 
அறடமவாொக. இப்பிைபஞ்சத்தின் ஒட்டுமொத்த உயிர்கறையும், இயற்றகறயயும் வழிநடத்தி 
இயக்கக்கூடிய சக்தி அைத்திற்கு ெட்டுமெ உண்டு. நாம் வணங்கும் மதய்வம் எதுவாக இருப்பினும் 
அறதத் துதிப்பதற்கான ஒற்றை ெந்திைச்மசால் அைம் என்பதாகும். எனமவதான் அைமெ ெந்திைொகக் 
மகாள்ைல் மவண்டும். மதய்வத்றத நிந்திப்பவர்களுக்குகூட அவர்கறைக் காக்க இந்த ெந்திைம் ஒன்மை 
மபாதுொனது. ஏமனனில் அைவழி உறடமயார்க்கு ஆண்டவமன வைியவந்து அன்பு மசய்வார். எனினும் 
சிை மநைங்கைில் நல்ைவர்கள் துன்பப்படுவதுண்டு. காைணம் என்னமவன்ைால் அைத்துக்மக அன்பு 
சார்மபன்ப அஃதன்ைி ெைத்துக்கும் அஃமத துறண என்பார் மதய்வப்புைவர் வள்ளுவர். அதாவது 
நல்மைார்கறைப் மபரும் தீவிறனயில் இருந்து காக்கும் மபாருட்டு அவர்கறைத் தடுத்தாட்மகாள்ளும் 
விதொக சிறு துன்பங்கறைத் தந்து மபரும் ஆபத்றத நீக்குவார். எனமவதான் எச்சூழைிலும் அைவழி 
தவைாது நடத்தல் மவண்டும். 

 
முடிவுதர 

அைம், மபாருள், இன்பம், வடீு என்ை நான்கு வறகப் புருஷார்த்தம் என வடமொழியில் 
கூைப்படுவதாகிய தர்ெ, அர்த்த, காெ, மொட்சம் என்பவற்ைில் முதைிடம் வகிப்பதாகிய அைத்றதக் 
றகமகாள்வமத இன்றைய காைச்சூழ்நிறையில் ெிக முக்கிய மகாள்றகயாக நாம் 
கறடபிடிக்கமவண்டும். ஏமனனில் இன்று எங்கும், எதிலும், எவ்வறகயிலும் அைம் என்பமத இல்ைாத 
சூழ்நிறை இருப்பதால் அைன் வைியுறுத்தமை இன்றைய காைகட்டத்தில் ெிக முக்கிய ஒன்ைாக 
உள்ைது. எனமவதான் பகவத்கீறதயில் கூைப்பட்டுள்ை அைமநைிகள் பற்ைி இக்கட்டுறையில் 
விைக்கிக்கூைப்பட்டுள்ைது. எனமவ அைத்றத சிைம் தாழ்த்தி வணங்கி கறடபிடிப்மபாொக. 
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