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ABSTRACT 

A man has six senses and that is why they are called human beings. Philosophers and 
literatures don’t seek to correct, regulate and manipulate birds and animals whose 
sense varies from one to five. All these philosophers and literatures are there to correct 
human beings who have six senses. Humanity is when a man has various kinds of good 
qualifications. Body, bones, nerves, muscles, skin, etc. are important for a human body. 
In the same way love, truthfulness, gratitude, forgiveness, giving up, being a guru, 
bearing, suffering, and self-restraint are important for a human being. Only when a man 
realise that human body is impermanent, godliness occurs. Therefore, the body and soul 
do noble deeds in order to reach God. The purpose of birth is to die and what are the 
principles that should be followed from birth to death are described in this article 
through Thayumanavar’s principles. 
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முன்னுரை 

ஆறறிவு க ொண்ட மனிதகுலம் முழுவததயும் மொனுடம் என்ற க ொல்லொல் குறிக் லொம். 
ஓரறிவு முதல் ஐந்தறிவு வதர உள்ள பறதவ ள், விலங்கு ள் பபொன்றவற்தறத் திருத்தவும், 
 ீரதமக் வும், த யொளவும் தத்துவஞொனி பளொ, இலக் ியங் பளொ முற்படுவதில்தல. மனிததன 
மனிதனொக் பவ இத்ததன க யல்பொடு ளும், பபொரொட்டங் ளும் எனலொம். மனிதன் என்ற தன் 
தமயிலிருந்து மொனுடன் என்ற உயர்பண்பிதன அதடய பலவத ப்பட்டத் தகுதி ள் 
பததவப்படு ின்றன. உதிரம், எலும்பு, நரம்பு, தத , பதொல் பபொன்ற பல்பவறு தொதுக் ளினொல் ஆ ிய 
உடம்பினுள் உயிர்நிதல கபறு ிறது. அதுபபொல அன்பு, கபொய்யொதம, க ொல்லொதம, நன்றியுணர்வு, 
புலொல் தவிர்த்தல், விட்டுக் க ொடுத்தல், குருவிதனப் பபொற்றல், துன்பம் கபொறுத்தல், தன்னடக் ம் 
பபொன்ற முக் ிய விழுமியக்  ருத்துக் தளத் தன்னுள் க ொண்டபத மொனுடமொகும். மொனுட உடலொனது 
நிதலயற்றது என்பதத உணர்ந்து விழுமியக்  ருத்துக் தள ஏற்  மனம் திரும்பும் நிதலயில் 
இதறதொ ம் ஏற்படும். அதனொல் இதறயருதளப் கபற்ற உடலமும் உள்ளமும் இதறவதனச் 
க ன்றதடய விழுமியச் க யல் தள பமற்க ொள் ின்றன. பிறப்பறுப்பபத பிறப்பின் பநொக் ம் என்னும் 
தூயப் பயணத்தில்,  முதயத்திற்குத் பததவயொன வழி ொட்டி கநறி முதற தளத் தன்னுதடய 
பொடல் ளின் வழியொ  கநறிபடுத்தி விளக் ியுள்ளததத் தொயுமொனவரின் பிறப்பறுக்கும் ப ொட்பொடு 
என்னும் ததலப்பில் இவ்வொய்வுக்  ட்டுதர விவரிக் ின்றது. 
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தாயுமானவரின் சிறப்புகள் 
தொயுமொனவர்  மயம்,  டவுட் க ொள்த , உயிரியல்பு, மனவியல்பு, விதனயியல்பு, 

தத்துவயியல்பு, வழிபொட்டியல்பு,  ித்தரியல்பு, பவதொந்தம்,  ித்தொந்தம், பயொ ம் ஆ னம், தனிமனித 
அறம்,  முதொயச்  ீர்த்திருத்தக்  ருத்துக் ள் பபொன்றவற்தறப் பற்றி  ிறப்பொன கதொரு முதறயில் 
விளக் ம் தந்த கபருஞொனியொவொர். தொயுமொனவர் பொடல் தளத் தமிழ்கமொழியின் உபநிடதம் என்று 
அதழப்பர். தொயுமொனசுவொமி ள் பதிகனட்டொம் நூற்றொண்தடச் ப ர்ந்தவரொவொர். இவர் இல்லறவொழ்வின் 
இன்பத்திதனச் சுதவத்துப்பின் துறவு வொழ்க்த யில் நொட்டம் க ொண்டவர்.  ிற்றின்பம் துய்த்துப்பின் 
பபரின்பம் பவண்டி எம்கபருமொதன நொடிச்க ன்ற தத்துவ வித்த தர ம ொ வியும், தண்டபொணி 
சுவொமி ளும் தங் ள் பொடல் ளின் வழிகூறி கபருமிதம் க ொள்வததக்  ொணமுடி ின்றது. நவனீ 
 ொலத்தின் முன்பனொடியொ  விளங் ிய ம ொ வி பொரதியொர்  ம்பதனயும், வள்ளுவதனயும், 
இளங்ப ொவடி தளயும் பு ழ்ந்த தன் திருவொயினொல் தொயுமொனப் கபருமொதனயும் பபொற்றிச்  ிறப்பித்து 
அ ம் ம ிழ் ிறொர். 

“என்றும் இருக்  உளம்க ொண்டொய் 

இன்பத்தமிழுக்கு இலக் ியமொய் 

இன்றும் இருத்தல் க ய் ின்றொய் 

இறவொய் தமிபழொடு இருப்பொய் நீ! 

ஒன்று கபொருள் அஃதுஇன்பம் என 

உணர்ந்தொய்தொயுமொனவபன 

நின்ற பரத்து மொத்திரபமொ 

நில்லொ இ த்தும் நிற்பொய் நீ!”  (Bharathiyar, 2016) 

என்ற இச் ிறப்புமிகு பொடலடி ளின் மூலம் தொயுமொனவரின் பொடல் ளில் அதமந்துள்ள 
வொழ்வியல் பநொக்கும், தத்துவச் க ழுதமயும் ம ொ விதய முழுதமயொ ப் பொதித்துள்ளதத அறிய 
முடி ின்றது. பமலும் தொயுமொனவரின் திருப்பொடல் ளில் மனம் ஒன்றிய தண்டபொணி சுவொமி ள் தனது 
நூலில் 

“அத்தொயுமொனவன் எனும்கபயர்த்தவ ீலன் 

 அருளொட் ி எய்தி, அனிகூர் 

 வித்தொர  விபொடல் முதலொய வன்தம தள 

 வித யரங்த யன்” 

இவ்வொறு தொயுமொனவதரப் பபொற்றிப் பு ழ்ந்துள்ளொர். இதறவதனக்  ண்டஞொனியொய், 
அவ்வின்பத்தத அதனவரும் பரு  பவண்டும் என்ற நல்கலண்ணம் க ொண்டவரொய், தத்துவ 
பமததயொய் விளங் ிய நல்லொத்மொவின் வொழ்க்த  அதனத்து மொனுடர் ளுக்கும் பயனுள்ளதொ  
அறமந்துள்ளது என்பதில் எவ்வித ஐயமும் இல்தல.  

 
மானுடமும் மமய்யும் 

கமய் வடிவபம மொனுடமொகும். உடல் என்ற  ருவியின் உதவிபயொபட மொனுடம் 
இயங்கு ின்றது. உடலிதன கமய், யொக்த , அங் ம்,  ொயம், ஆக்த , பமனி, பத ம்,  ரீரம், கூடு, ஜடம் 
என்கறல்லொம் கபயரிட்டு அதழப்பது மரபொகும். தங் ள் உடதல பய ொன்றொக் ி வொழ்ந்தஞொனி ள், 
 ித்தர் ள்,  ொன்பறொ ள், தத்துவ அறிஞர் ள் பலர் மொனுடர் ளுக்குப் பயன்படும் வத யில்  ொயம் 
குறித்தகநறி முதற தளத் தமது நூல் ளில் கதொகுத்தும் வகுத்தும் தவத்து விட்டுச் க ன்றுள்ளனர். 
இததனயொக்த  நிதலயொதம என்னும் ததலப்பில் இலக் ியங் ள் கமொழி ின்றன. உடலொனது அழியும் 
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தன்தமக் க ொண்டது என்ற பபருண்தமதய ஏற்றுக்க ொள்ள  ில  ொலங் ள் பததவப்படு ின்றது. 
உடலிதன கவறுத்து ஒதுக் ிய  ித்தர் கபருமக் ள் ஏரொளம். மொனுடர் ள் இவ்வுடம்பிதன, அழ ிதனக் 
கூட்டும்  ொதனமொ வும், உணவிற் ொ வும், ஆண் கபண் இன்பத்திற் ொ வும் வொழ்நொதளக் 
 ழிக் ின்றனர் என்பதத மனதளவில் கபொறொத  ித்தர் கபருமக் ள், 

‘ஒன்பது வொய்த் பதொல்தப’ 

‘ஊன் நிதறந்த  ொயம்’  

‘ஊத்தத  டலமடி உப்பிருந்த பொண்டமடி’ 

இவ்வொறுச்  ொடித்தீர்க் ின்றனர்.  ித்தர் மரபில் வந்த தொயுமொனவர், தொனும்  ித்தர் திருமூலர் 
மரபில் வந்தவர் என்பதத, கமௌனகுரு வணக் ம் என்ற பகுதியில் திருமூலதர மந்திர குரு, தந்திர 
குரு, பயொ  குரு, கமௌன குரு என ஒவ்கவொரு பொடலின் இறுதியிலும் அதழத்துப் கபருமிதம் 
க ொள் ிறொர். இக் ருத்திதன, 

“மந்திர குரு பவபயொ தந்த்ர குருபவ மூலன் 

மரபில் வந்த கமௌன குருபவ 

சக்கரவர்த்தி தவராஜ கயாகி எனும் 

மிக்க திருமூலன் அருள் கமவுநாள் எந்நாகளா”  

என்னும் பாடலடிகள் வழி பதிவு சசய்துள்ளார் (Sivagyanam, 2016).  ித்தர் ளின் மரபினில் வந்த 
தொயுமொனவர் ஏதனய  ித்தர் தளப் பபொல மற்றவர் ளின் உடலிதனக்  ண்டு தூற்றொமல், தன்னுதடய 
உடலினொல் ஏற்பட்ட இன்னல் தளயும், இடர்ப்பொடு தளயும் பொடல் ளின் மூலம் வருந்தித்தீர்க் ின்றொர். 
எந்த சூழ்நிதலயிலும் அஞ் ொமல் இருக்கும் மனது தன்னுதடய உடல் அழியும் நொதள எண்ணி 
பததபததக்கும் என்றும், கவள்ளத்தினொல் இடிந்து விழும் ஆற்றங் தர பபொல் அழியும் தன்தமயுதடய 
உடதல நிதலயொனது என்று நிதனத்த பொவி நொன் என்றும் இதறத்பதடபல இன்பமொது என்று 
எண்ணொமல் மனமொனது இதரத்பதடலுக்ப  க லவிடும் வொழ்த தய இ ழ்ந்தும் உதடந்தொல் 
பயன்கபறொதுபபொகும் மண்பொண்டம் பபொன்றது உடல் எனகவறுத்தும், இழிந்தஊன், நரம்பு, எலும்பு 
ஆ ிய இவற்றொல்  ட்டபட்ட நிதலயில்லொத உடதல  ொடியும், இடத்ததக்  ொக்கும் நொய் பபொல இழிந்த 
ஊனொலும், இதறச் ியொலும் உடதலக்  ொத்து  ொலத்தத வணீடித்துள்பளன் என்றும்  ண் ளின் 
துதள ள் இரண்டு, க வி ளின் துதள ள் இரண்டு, வொய் ஒன்று மூக் ின் துதள ள் இரண்டு, மலவொய் 
ஒன்று, எருவொய் ஒன்று என நொற்றம் மிக்  ஒன்பது துதள ளொல் இடர் மட்டுபம ஏற்பட்டதொ வும், 
இளங்குழவி, குழவி,  ிறொர், விடதல, குமரன், இதளஞன், நடுத்தரவயதினன், முதிர்ந்தவன், மி வும் 
முதிர்ந்தவன் என மொறிமொறி கபொய்பவடம் பபொடும் உடம்பிற்கு கமய் எனப்கபயர் றவத்தவர்யாகரா 
எனத் வினவியும் பாடியுள்ளறத,  

“சநஞ்சம் துடித்து ஆயிடுகவன் 

ஆக்றக எனும் இடிகறர சமய் என்ை பாவிநான் 

மின் அறனய சபாய் உடறல நிறல என்றும் 

புசிப்புக்கு அறலந்திடும் 

புசித்தபின் கண்ணுைங்கு 

கதகம் நீங்கும் என எண்ணிகலா 

கபொய் உடல் நித்தம்பு ிப்புக்கு அதலந்திடல் 

புசித்தபின் கண்ணுைங்கு 

மண் லத்பத ம்” 
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என்ற பொடலடி ள் மூலம் உடல் நிதலயொதமயிதன அறிய முடி ின்றது (Sivagyanam, 2016). 
மின்னதலப் பபொன்று பதொன்றி மதறயும், புழுவினொல் ஆனநிதலயில்லொ உடதலக் க ொண்டு 
இதறவதன அதடய முயற் ிப்பபத  ிறந்த வழியொகும் என்று மொனுடர் ளுக்கு விளக் ம் தரு ின்றொர் 
தொயுமொனவப் கபருமொன்.  

 
மானுடமும் விழுமியமும் 

 விழுமியம் என்பதற்கு நற்பண்பு தள வளர்த்கதடுத்தல் என்று கபொருள் க ொள்ளலொம். உயிர் 
தொன் எங் ிருந்து வந்தது எங்ப  க ல்லப்பபொ ிறது என்பதத உணர்வ பதமொனுடர் ளின் வொழ்க்த  
முதறயொகும். நல்கலண்ணம், நற் ிந்ததண, நற்க யல் க ொண்ட உயிர் ள் நல்ல கதொருநிதலதயப் 
கபறும் என்பது ஞொனி ளின் சூளுறரயாகும். நல்ல பண்பு தளக் க ொண்ட மனிதர் ளிடம் நல்லநடத்தத 
அதமயும் நல்ல நடத்தத ஒழுக் த்தத தீர்மொனிக்கும் ஒழுக் ம் அன்பிதன கவளிக் க ொண்டு வரும் 
அன்பு அருதளப்கபருக்கும் அருள் துறவிதனத் தூண்டித் துறவு முக்திக்கு வழிவகுக்கும். இவ்வொறு 
மனிதனின் இறுதிப் பயணம் வதர விழுமியக்  ருத்துக் ள் ஒன்பறொடு ஒன்று இதணந்து 
அடிப ொலு ின்றது. மொனுடர் ளின் உள்ளத்தில் இருக்கும் அன்பிதன கவளிக்க ொணரவிதல ப ட்கும் 
 ொலக் ட்டமொகும். அன்பினொல் பிதணக் பட்ட உயிர் ளிடத்தில் இதறவன் தஞ் மொவொன். அன்பிதன 
இரக் ம், அருள் என் ின்ற க ொல்லொலும் அதழக் லொம். தொயுமொனவர் தன்தன இதறவன் அன்பினொல் 
உயிர் தள அணு  பவண்டும் என்ற பபொதிலும், தன்னிடம் அணு அளவும் அன்பு இல்தல என்பதத 
வருத்தத்துடன் கதரிவிக் ின்றொர்.  

“அருளால் எறவயும் பார் என்ைான் 

எள்ளத்ததனயும் இரக் ம் இலொவன்பொவி” (Sivagyanam, 2016) 

இதறவதன அதடய பவண்டு கமனில் அ த்பத பபொலித் தன்தம இருக் க்கூடொது என்று 
கூறுவபதொடு, தொன் ஒருபபொதும் கமய்யுதரக் ொதவன் என்றும் தன்தனத் தொபன தூற்றிக்க ொள் ிறொர். 

“கபொய்வளரும் கநஞ் ினர் ள்  ொணொத  ொட் ிபய 

கபொய்த்த கமொழி அல்லொல் மருந்துக்கும் கமய்கமொழி 

பு ன்றிபடன்” (Sivagyanam, 2016) 

உடலில் உயிரின் ஆற்றதலத் தக்  தவக் ப் பபருதவி க ய்வது உணபவயொகும். உணவிதனத் 
பதர்ந்கதடுப்பது மனிதர் ளின் சுதந்திரமொ  இருந்தொலும் அதிலும் அறம் இருக்  பவண்டும் என்பபத 
 ொன்பறொர் ளின் எச் ரிக்த யொகும். ஊதனத் தின்று ஊதனப் கபருக்குவது மொகபரும்பொவமொகும். 
எந்தகவொரு உயிதரயும் க ொல்லொத மொனிடர் ளிடம் எத்தன்தம வொய்ந்த தீயகுணம் இருந்தொலும் 
அவர் தள இதறவன் ஏற்றுக்க ொள்வொன் என்று உறுதியளிக் ின்றொர் தொயுமொனவர். 

 
மகால்லாரம எத்தரன குணக்ககட்ரட நீக்கும் 

புலனின் பத்தொல்  ிக்குண்டு  ிடக்  தவத்தது இதறவனின் திருவிதளயொடபல என வருந்தியும், 
யொன் எனது எனும் க ருக்கு அற்பறொரது நட்பு  ிதடக்  பவண்டும் என்பததயும்,  

“யான் எனது அற்ைவர் உைறவ 

என்புலன்மயங் பவபித்பதற்றிவிட்டொய்” 

என்ற வரி ளில் கதளிவுப்படுத்து ிறொர் (Sivagyanam, 2016). தொயுமொனவர் குறிப்பிடு ின்ற 
அன்புதடதம, கபொய்யொதம, புலொல்தவிர்த்தல், க ொல்லொதம, நன்நட்பு, பற்று அறுத்தல், புலனடக் ம் 
பபொன்ற அடிப்பதட விழுமியங் தளப் பின்பற்றினொல் இருளில்  ிடக்கும் மொனுடனின் அறிவு 
கவளிச் த்திற்கு வரும் என்றும் குைிப்பிடுகின்ைார். 
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மானுடமும் இரறயும் 
 மொனுடர் ளின் உள்ளத்ததயும், உடதலயும் இதறக் ட்டுப்பொட்டுடன் இதறவனுக் ொ  மட்டுபம 

ஒரு மு ப்படுத்தி வழிபட்டொல் இதறயின்பம் கபறலொம் என்பபத  ொன்பறொர் கபருமக் ளின் 
திருவொக் ொகும். மனிதர் ள் தங் ளின் வொழ்க்த யில் ப ி, பிணி, வறுதம, முதுதம வரும் 
தருணங் ளில் மட்டும் இதறவதன நொடுவதில் பயனில்தல. இன்னல் ள் வரு ின்ற சூழ்நிறலகளில் 
மட்டுகம இதறவதனத் பதடுவதுமொனுடத்தின் இயல்பப என்றொலும் அவ்வியல்தப மாற்ைி, அறனத்து 
நிறலயிலும் இறைசிந்தறனக்கு மனிதர் ள் முற்படபவண்டும் என்பபத  மய ொன்பறொர் ளின் 
 ருத்தொகும். முதன் முதலில் இதறவழிபொட்தட உடல் வழியில் முதறப்படுத்தி வழிபடதவக்  
முயன்ற கபருதம திருமூலப் கபருமொதன பயச் ொரும். அறுபத்து மூன்று நொயன்மொர் ளில் 
ஒருவரொ வும் பதிகனண் ித்தர் ளில் ஒருவரொ வும் விளங்கும் திருமூலர் ஏதனய  ித்தர் ள் பபொல் 
உடலிதன கவறுப்பதத விடுத்து உடலினுள் உதறயும் இதறவதன அதடய முற்படபவண்டும் என்று 
தனது பொடலின் மூலம் அைிவுறுத்துகின்ைார்.  

“ஊறன விளக்கி உடன் இருந்கதன் 

உள்ளம் சபருங்ககாயில் ஊனுடம்பு ஆலயம் 

காயப்றபக்கு உள்நின்ை கள்வன்” (Manickavasagam, 2016) 

இவருக்குப் பின்வந்த  ிவவொக் ியொர், தொயுமொனவர் பபொன்ற எண்ணற்ற  ித்தர் ளின் 
எண்ணத்திற்கு முன்பனொடியொ த் தி ழ்துள்ளொர் திருமூலர். உயிருக்கு ஆதொரமொ  இருக்கும் உடபல 
இதறவன் வொழும் ஆலயமொகும். இத்தன்தமதய உணரொமல் இதறவன் ஆலயங் ளில் இருந்து 
மட்டும்தொன் அருள்புரிவொன் என்ற நம்பிக்த யில் மனிதர் ள் பல்பவறு திருத்தலங் ளுக்குச் க ல்வதத 
வொடிக்த யொ க் க ொண்டுள்ள மனிதர் தள பநொக் ி  ித்தர்  ிவவொக் ியொர், 

“ககாயிலாவது ஏதடா குளங்களாவது ஏதடா 

ககாயிலும் குளங்களும் கும்பிடும் குலமாகன 

ககாயிலும்மனத்துகல குளங்களும் மனத்துகள” 

என்ற பொடலின் வழிவிளக்கு ிறொர் (Thamizh Priyan, 2019). விதனப் பயதனத்துய்ப்பதற்கு ஏதுவொ  
அதமந்த இவ்வுடலொனது இதறவனொல் அருளப்பட்டபத என்பதத உணரபவண்டும். இவ்வுடலொனது 
 ிற்றின் இச்த க்குட்பட்டு அழியும் முன்னபர இவ்வுடலிதனப் பொது ொத்து, உடலினுக்குள்பள பரம் 
கபொருதளத்பதட பவண்டும் என்பதத,  

“உடல் சபாருள் ஆவியும் தந்கதன் 

பூட்டு அற்றுத்பத ம் அற்றுப்பபொகும் முன்பனநின் அருதள 

சநஞ்சககம ககாயில் நிறனகவ சுகந்தம் அன்கப 

மஞ்சனநீர் பூறசசகாள்ள வாராய் பராபரகம 

இவ்வுடல் நீங்கும்முபன எந்தொய்ப ள் இன்னருளொம் 

அவ்வுடம்புக்குஉள்கள அவதரிக்க காண்கபகனா” (Sivagyanam, 2016) 

என்ற பொடலடி ள் பதிவு க ய்துள்ளன.  
 
முடிவுரை 

புறத்தில் ப ொயில்  ட்டுவதற்ப  கபொருட்க ல்வம் பததவ, அ த்பத ஆலயம் அதமக்  
எம்கபருமொனின் அருட்க ல்வம் மட்டும் இருந்தொபல பபொதும் என் ின்ற  ருத்திதனத் திறம் 
படவிளக் ியதம ின்றொர்.  ிவதன வணங்கும்  ீவன் ளும்  ிவனொ  பவண்டும் என்பபத 
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தொயுமொனவரின் திண்ணமொகும். இதற்ப ற்ப இப்கபருமொதனயும் இன்று இதறக்கு இதணயொ  
தவத்துப் பபொற்றி வரு ின்பறொம் என்பது கூர்ந்து பநொக் த்தக் தொகும். 
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