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ABSTRACT 

Literature is the mirror of life. Through literature we can know the changes occurring in 
human society from time to time. A theory is a hypothesis that has been established 
through experiments. In analysing a literature theory is important and it supports our 
analysis. When examining the literature based on theories, it becomes a deeper 
objective. There are various theories like sociological theory, critical theory, Marxist 
theory, psychological theory, historical theory, anthropological theory and so on. There 
was a period where man could live without any restrictions. Epic Kambaramayanam 
gave some rules and restrictions for man to live his life. Various characters are found in 
Kamparamayana. These people can be compared with the people of present time. The 
stories in the book are interestingly compared to the psychological theory of the mind. 
By comparing the mental feelings of Tarai, the wife of Valli, who is unknown to many, it 
is known through this research that Tarai is a kind hearted woman. 
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முன்னுரை 

மனித மனத்தின் உணர்ச்சி பேளிப்ொவே இலக்கியம், மனித மனங்களின் எண்ணங்கறளயும், 
பசயல்ொடுகறளயும் இலக்கியம் பேளிப்ெடுத்துகின்ைது. மனித நேத்றதறயப் ெற்ைி அைிய உதவும் 
துறைவய உளேியல், மனித நேத்றத மற்றும் ஆளுறமக்கான காரணங்கறள அைிய உதவுகிைது 
உளேியல். உளேியல் இலக்கியத்வதாடு வசர்த்துப் ொர்க்கப்ெேவும், அதில் ெறேக்கப்ெடும் 
ொத்திரங்களின் நேத்றதகறள அைியவும் உதவுகிைது. 

கம்ெராமாயணம் மனிதன் எப்ெடி ோழ வேண்டும் என்ெதற்கு எடுத்துக்காட்ோகத் திகழும் 
காப்ெியமாகும். கம்ெர் தமது காப்ெியத்தில் ேரும் ொத்திரங்களின் மனநிறலறய நன்ைாகப் ெேம் 
ெிடித்துக் காட்டுகின்ைார். கம்ெராமாயணத்தில் ேரும் தாறரயின் மனம் உளேியவலாடு ஒப்ெிட்டு 
வநாக்கத்தக்கதாக இருக்கின்ைது. இறதப் ெின்ெற்ைி ஆராய்ேதாக இவ்ோய்வுக் கட்டுறர அறமகிைது 

 
உளவியலும் உளப்பகுப்பாய்வும் 

மனித மனத்தின் எண்ணங்கறளயும் நேத்றதகறளயும் ஆய்ேவத உளேியல். மனிதனின் 
நேத்றதறய நிர்ணயிப்ெதில் அேனது நனவு உள்ளத்றத (CONCIOUS MIND) ேிே நனேிலி உள்ளம் 
(UNCONCIOUS MIND) பெரும்ெங்கு ேகிக்கிைது. உளேியல் ஓர் அைிேியல்பநைி வொன்று பசயல்ெடுகின்ைது. 
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அது மனிதனின் நேத்றதறயக் கூர்ந்து வநாக்கிப் ெரிவசாதறன வொன்ை அைிேியல் முறைகறளக் 
றகயாண்டு, மனிதனின் நேத்றதக்கான அடிப்ெறே ேிதிகறள எடுத்துறரக்கின்ைது (Kanjana, 1997).  

 
ப்ராய்டின் உளப்பகுப்பாய்வு 

மனிதனுறேய நேத்றதகறளயும், மனிதன் ஆளுறம நிறலயிறனயும் பேளிக்பகாணருேவத 
உளப்ெகுப்ொய்வு. உள்ளத்தின் முதன்றமயான ஆற்ைல் ‘லிெிவோ’ என்னும் ொலுணர்வு 
இயல்பூக்கமாகும், என்றும் மனிதனுறேய நேத்றதகள் அறனத்தும் ொலூணர்ேினாவலவய 
உந்தப்ெடுகின்ைன என்றும் ப்ராய்டு கூறுகின்ைார் (Chandra Mohan, 1986). இேர் மனத்தின் பசயல்ொடுகறள 
மூன்ைாகப் ெிரிக்கின்ைார். அறே 1. ெண்ெோ உள்ளம் (Id) (Instinctual Drives), 2. தன்முறனப்பு (Ego), 3. 
வமம்ெட்ே தன்முறனப்பு (Spuer Ego) 

 
பண்படா உள்ளம் அல்லது மரபுவழிப்பட்ட உள்ளம் 

‘இட்’ என்ை ெண்ெோ உள்ளம் ஒருேனுறேய ேிருப்ெத்திற்கும், ஆட்ெடுத்தும் உணர்வுகளுக்கும் 
வதாற்றுோயாக ேிளங்குகிைது. எத்தறகய சட்ேத்திற்கும், சமூகக் கட்ேறமப்ெிற்கும் இறயந்து 
பசல்லாமல், அைபநைிறயப் பொருட்ெடுத்தாமல் பசயல்ெடுேவத இதன் தன்றம ஆகும். இன்ெ 
இயல்பூக்கங்களுக்கு நிறைவு அளித்தவல ‘இட்’டின் பசயலாகும். 

 
தன்முரைப்பு 

மனிதனின் இயல்பு நிறலயிறன அல்லது உண்றம நிறலறய உணர்த்தி, அேனது ெண்ெோ 
உள்ளத்து ஆறசகறள நிறைவேற்றுேது தன்முறனப்ொகும். ொல் உந்துதல் காரணமாக எழும் 
ஆறசகறள உேனுக்குேன் அறேய வேண்டும் என்று ெண்ெோ உள்ளத்தில் ஆறசகள் எழலாம். 
மனிதனின் இது வொன்ை உணர்வுகறள, ஆறசகறளச் சந்தர்ப்ெங்களுேன் இறணத்து ோழ்க்றகயின் 
சட்ேதிட்ேங்களுக்கு ஏற்ைோறு பசயல்ெடுத்துேது தன்முறனப்ொகும். ெண்ெோ உள்ளத்திற்கும், 
வமம்ொட்டுள்ளம் பகாண்ே தன் முறனப்ெிற்கும் இறேயில் பொறுப்ொளராக இருப்ெது 
தன்முறனப்ொகும். 

 
நமம்பட்ட தன்முரைப்பு 

பெற்வைார்களாலும், சமூகத்தாலும் எடுத்துறரக்கப்ெட்ே அைபநைிகளும், ெயன்மதிப்புகளும் 
அேங்கியது வமம்ெட்ே தன்முறனப்பு ஆகும். தன்முறனப்ெின் ஆறசகறள, ேிருப்ெங்கறளச் 
பசயல்ெடுத்துேதில், தன் முறனப்பு (Ego) வமம்ொட்டுள்ளம் (Spuer Ego) ஆகிய இரண்டிற்கும் இறேவய 
ஒரு வொராட்ேம் நிகழும். வமம்ொட்டுள்ளம், தன் முறனப்ெின் மீது மிகுந்த ஆதிக்கம் பசலுத்தி 
ேந்தால், அம்மனிதன் ேலிறமயற்ை தன்முறனப்பு உறேயேனாகின்ைான். உளேியல் அைிஞர்கள் 
தன்முறனப்பு ேலிறம பொருந்தியதாக இருப்ெவத தனிமனிதனின் ஆளுறமச் சமநிறலக்கு ஏற்ைதாகக் 
கருதுகின்ைனர். வமம்ொட்டுள்ளத்தின் முக்கியச் பசயல்ொடுகளாக, 1. இட்டின் தூண்டுதல்கறள 
அேக்குதல் 2. தன் முறனப்ெிறன அைிவுறுத்தல் 3. வமன்றம நிறலக்கு முயற்சி பசய்தல் என்ை 
மூன்ைிறனப் ப்ராய்டு குைிப்ெிடுகின்ைார். இந்த உளேியல் வகாட்ொடுகவளாடு கம்ெராமாயணக் 
கதாொத்திரமான தாறரயின் மனநிறலறய ஒப்ெிட்டு வநாக்கலாம். 

 
தாரரயின் அடிமை உணர்வுகள் 

மனிதனுக்கு அடிமனதில் ெல ஆறசகள் இருக்கும், தன்னால் ேிரும்ெப்ெடும் நெருக்குத் துன்ெம் 
ஏற்ெடும் பொழுது, அறத யாராலும் தாங்கிக் பகாள்ள முடியாது. அப்ெடித்தான், கம்ெராமாயணத்தில் 
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ோலிக்குத் துன்ெம் ேரப்வொகிைது என்ெறதத் பதரிந்த தாறரயால் அறமதியாக இருக்க 
முடியேில்றல. ோலியிேம், சுக்ரீேனுேன் நீ வொருக்குச் பசல்ல வேண்ோம் என்று தாறர 
கூறுகின்ைாள். ஆனால் ோலிவயா, தாறரயின் பசால்றலக் வகட்காமல் வொருக்குச் பசல்கிைான். தாறர 
பெண்ணாக இருந்தாலும் நாட்டில் நேக்கும் நிகழ்ச்சிகறள எல்லாம்அைிந்து ேருகிைாள். ோலியின் 
தம்ெியாகிய சுக்ரீேனுக்குத் துறணயாக இராம, இலக்குமணர்கள் ேந்திருக்கிைார்கள் என்ெறதத் 
தன்னுறேய ஒற்ைர்களின் மூலமாகத் பதரிந்து பகாள்கிைாள். இறத அைிந்தவுேன் அேளுறேய 
மனறதச் பசால்பலாண்ணாத துயரம் ோட்டுகிைது. சுக்ரீேன், ோலிறயப் வொருக்கு அறழத்தவுேன் 
ோலி வொருக்குப் புைப்ெடுகின்ைான். அப்பொழுது தாறர அேனிேம் ேந்து, 

“அன்னது வகட்ேே ளரச ோயேற் 

கின்னுயிர் நட்ெறமந் திராம பனன்ெேன் 

உன்னுயிர் வகாேலுக் குேன்ேந் தாபனனத் 

துன்னிய ேன்ெினர் பசால்ேினா பரன்ைாள்”  

என்று ோலியிேம் கூறுகின்ைாள் (Kambar, 1961; Ramasubramaniam, 2005). “ஆனால் ோலிவயா 
‘இராமன்’ என்ை பெயர் வகட்ேதும், ‘அயர் உலகினுக்கு அைத்தின் ஆறு எல்லாம் இறேத்தேற்கு 
இயல்ெல இயம்ெி என்பசய்தாய்? ெிறழத்தறன ொேி நின் பெண்றமயால்’ (3965) எனச் சீைிப் வொருக்குச் 
பசல்கின்ைான். ‘உன் பெண்றமயால் நீ ெிறழத்தாய்’ என இழித்துறரத்தேன் பெண் கூைிய பசய்தியின் 
உண்றமறய ஆயவும் ஒருப்ெோதேன் இறுதியில் மரணத்றதத் தழுவுகிைான். பெண்றமயின் குரலுக்கு 
மதிப்ெளித்து ோலி சற்று நிதானித்துச் பசயல்ெட்டிருந்தாவனயாகில் இந்த அேலத்திற்கு ஆளாகியிருக்க 
மாட்ோன். பெண்றமறய மதிக்காத ஆண்றம அேலமுறும் என்ெறதக் கம்ென் இேன் ேழி 
அைிவுறுத்துகிைான் என்ெறத அைியலாம்”.  

வொருக்குச் பசன்ை ோலிக்கு முடிவு ஏற்ெட்ே பசய்திறயத் தாறர உணர்ந்தாள். ோலியின் 
உேல் கிேந்த இேத்திற்கு ேிறரந்து ேந்து, அேன் உேல் வமல் ேழீ்ந்து ெலோறு அழுது 
புலம்புகின்ைாள். அதுேறர அேள் மனத்தின் ஆழத்தில் இருந்தறே எல்லாம் கதைலாக 
பேளிேருகின்ைன. 

 
தாரரயின் மைத்துயர் 

ோலி இைந்த பசய்திறயக் வகட்ேவுேன் தாறர ஓடி ேந்து ோலியின் உேல்வமல் ேிழுந்து 
அழுகின்ைாள் (Saantilyan, 1979). 

“குங்குமங் பகாட்டியன்ன குேிமுறலக் குேட்டிற் பகாத்த 

பொங்குபேங் குருதி வொர்ப்ெப் புரிகுழல் சிேப்ெப் பொற்வைாள் 

அங்கே னலங்கன் மார்ெிற் புரண்ேன ளகன்ை பசக்கர் 

பேங்கதிர் ேிசும்ெிற் வைான்று மின்பனனத் தேளு பமய்யாள்” 

என்ை கம்ெரின் ேரிகளிலிருந்து அைியலாம் (Kambar, 1961). என்னுயிவர! என்னுறேய உள்ளவம! 
என்னுறேய அரவச! மறலக்கு ஒப்ொன உம்முறேய வதாள்களிவல எந்நாளும் ோழ்ந்திருந்த நான் 
இப்பொழுது துன்ெக் கேலில் ேழீ்ந்து கறர காணாமல் இருக்கிவைன். ஆ ஊவழ! உயிர் வொனால் உேல் 
மட்டும் ெிறழத்திருக்குவமா! என்றனயும் பகான்றுேிடு என்று கதறுகின்ைாள். 

ஒரு பெண்ணிற்கு ோழ்நாள் முழுேதும் துறணயாக ேருெேன் அேளுறேய கணேன். 
தன்னுறேய இன்ெ துன்ெங்கள் அறனத்தும் தன்னுறேய கணேவன என்று இருக்கின்ை ஒரு 
பெண்ணிற்கு, அேன் இைந்ததும் எல்லாவம பதரிகின்ைது. அேன் இல்லாத இவ்வுலகில், தான் இருப்ெது 
ஒரு பொய்யான ோழ்ோக இருக்கும் என்று நிறனக்கத் வதான்றுகிைது. எனவே தான் தாறர, ஊவழ! 
என்றனயும் பகான்று ேிடு என்று பசால்லி அழுகின்ைாள். 
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தாரரயின் நமம்பாட்டுள்ளம் 

ோலி இைப்ெிைக்குப் ெின் அதிலிருந்து மீண்டு ேருகிைாள் தாறர. சுக்ரீேனுக்கு அரசியல் 
ஆவலாசறனகறள நல் உள்ளத்வதாடு எடுத்துக் கூறுகிைாள். கார்காலம் கேந்த ெின்னும் பசான்னெடி 
ோனரப் ெறேயுேன் சுக்ரீேன் ேரேில்றல. அதனால் வகாெமறேந்த இராமெிரான், இலட்சுமணறர 
சுக்ரீேனிேம் அனுப்ெி றேக்கிைான். இலட்சுமணர் சினத்துேன் ேருகிை பசய்திறய அங்கதனும், 
அனுமனும் தாறரயிேம் பதரிேிக்கின்ைனர். அதற்குத் தாறர நீங்கள் தீச்பசயல்கறள எளிதிற் 
பசய்ேரீ்கள். ெிைகு அச்பசயலால் உண்ோகும் பகடுதிறயப் வொக்கிக் பகாள்ேதற்கு ேழிொர்ப்ெரீ்கள். 
பசய்நன்ைி பகான்ைேர்களாகிய நீங்கள் எப்ெடித் தப்ெிப் ெிறழக்கப் வொகிைரீ்கள்? அந்த இராமெிரான் 
குரங்குப் ெறேகறளச் வசர்த்துக் பகாண்டு ோருங்கள் என்று குைிப்ெிட்ே நாளில் நீங்கள் அங்குச் 
பசல்லேில்றல. பசல்லுமாறு நான் கூைியறதயும் நீங்கள் வகட்கேில்றல. குற்ைத்திற் சிக்கிக் பகாண்ே 
நீங்கள் இனிவமல் அதன் ெயறன அறேயுங்கள். ோலியின் அருறமயான உயிறரக் பகான்று, 
அரசாட்சிச் பசல்ேத்றத உங்கட்குக் பகாடுத்த அந்த இராமெிராறன நீங்கள் இழிவுெடுத்தலாமா, 
என்கிைாள். இதிலிருந்து தாறர, அேர்களுக்கு அரசியல் ேிஷயங்களில், நல்லபதாரு ஆவலாசகராகவும், 
உண்றமறய எடுத்துறரப்ெேளாகவும் இருந்திருக்கிைாள் என்ெறத உணரலாம். 

அந்த இராமெிரான் தன் மறனேிறயப் ெிரிந்து துன்ெக் கேலில் அழுந்தியிருக்கும் வொது, 
நீங்கவளா மறனேிமாவராடு இன்ெக் கேலில் அழுந்தினரீ்கள். உண்றம தேைினரீ்கள். பசய்ந்நன்ைி 
பகான்ைரீ்கள். நீங்கள் பசய்த தீேிறன உங்களுக்குப் ெயனிக்க ேந்தெடியால் இவ்ோறு பகட்டுப் 
வொனரீ்கள் நீங்கள் அந்தப் வெராண்றமயாளறன எதிர்த்துப் வொர்புரியத் பதாேங்கினால் இைந்து 
வொேரீ்கள். 

“திைம்ெி னிர்பமய் சிறதத்தீ சுதேிறய 

நிைம்பொ ேஇீருங்க ெேீிறன பநர்ந்ததால் 

மைங்பசய் ோனுநின் மாளுதிர் மற்ைினி 

புைஞ்பசய் தாேபத பதனன்கின்ை வொதின் ோய்”  

என்று தாறர கூறுகின்ைாள் (Kambar, 1961). அடுத்தேர்கள் பசய்யும் தீய பசயறலச் சுட்டிக் 
காட்டுேதற்கு ஒரு மனறதரியம் வேண்டும். தாறரயிேம் மனத் திேம் மிகுந்திருப்ெறதக் காணலாம். 
அதனால் அேள், சுக்ரீேன், அனுமன் முதலாவனார் பசய்த தேறுகறள எல்லாம் சுட்டிக் 
காட்டுகின்ைாள். 

சுட்டிக் காட்டுேவதாடு மட்டுமல்லாமல், பசால்ேறதக் வகட்காமல் வமலும், வமலும் தேறு 
பசய்து பகாண்வே வொனால் இைந்து வொேரீ்கள் என்று எச்சரிக்றகயும் பசய்கின்ைாள். இறேபயல்லாம் 
ஒரு ெண்ெட்ே உள்ளமுறேயேர்களால் தான் பசய்ய முடியும். 

 
முடிவுரர 

தன் கணேறனக் பகான்ைேனாகிய சுக்ரீேனுக்கு இன்னல் வநரும் பொழுது தாறர அறதத் 
தீர்த்து றேக்கின்ைாள். அேள் நிறனத்திருந்தால் ோலிறயக் பகான்ைேனாகிய சுக்ரீேறனத் 
தன்னுறேய மதியால் அழித்திருக்க முடியும். ஆனால் அேள் அவ்ோறு பசய்யேில்றல. தனக்குத் 
துன்ெம் ேிறளேித்தேனுக்கும் நல்லது நிறனக்கும் எண்ணம், என்ெது ெண்ெட்ே 
உள்ளமுறேயேர்களால் தான் முடியும். அந்த வமம்ெட்ே உள்ளம் தாறரயிேம் காணப்ெடுகின்ைது. 
தனக்குத் துன்ெம் வநருகின்ை வேறளயில் கூே அேள் தருமத்றதயும் அைத்றதயும் ேிட்டுேிேேில்றல. 
சாதாரண மனம் ெறேத்தேர்களால் இவ்ோறு இருக்க முடியாது. ோனர குலத்தில் ெிைந்த தாறரக்கு 
இப்ெடிப்ெட்ே உயர்ந்த குணங்கள் இருப்ெதனாவலவய ெஞ்ச கன்னியர்களில் ஒருத்தியாக இருந்து புகழ் 
பெறுகின்ைாள். 
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