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ABSTRACT 

Every living being in the world from birth to death depend others in one way or other. A 
person attracts himself and those who depend on him by his moral behaviors, ethics 
and good deeds. The literature that travels in his life is reflected in the society and 
changes the society in a positive way. The literature from the Sangam period to today is 
an illustration of the social condition. Literature highlights the appropriate ways for a 
person who born as a human being to live as a human being and to develop himself as a 
social person. Also, when every human being lays down moral restrictions and duties 
for himself and strives to live in the ways prescribed by literature, this world will 
achieve all kinds of benefits. In this, setting up the association and developing the Tamil 
language is the pride for the Tamil people. No other people of other language have this 
kind of pride. We all know that language has been preserved. When examining Tamil 
anthropology through the ancient Sangam literature which proclaims the Tamil 
tradition and moral life, the cultural elements of the Sangam people can be seen as 
valuable. In this way, in Nakkeer's Thirumurukatrupadai, which is the opening song of 
Patuppattu, explains when the dignitaries who realize the mistake they have committed 
and seek forgiveness to Thirumurugan, he will remove the guilt of his servants and 
bless him. This article is carried out on the basis of Thirumurukatrupadai that honesty 
in life and maturity of not deceiving anyone, proclaiming love without anger and hatred, 
dealing with everyone in harmony, protecting the environment from destruction, and 
worshiping Murugan will prosper our lives and the lives of others. 

Keywords: Temperance, Chastity, Business Virtue, Penance, Household Chores, Music 
and Goodness, Murugan Worship 

முன்னுரை 

சங்கம் அறமத்துத் தமிழ் மமாழி வளர்த்து வந்த மபருறம தமிழருக்குரிய தனிப் 
மபருறமயாகும். இத்தகுமபருறம வவறு எம்மமாழியினருக்கும் இல்றை. இத்தமிழ்ச்சங்கம் காை 
மவள்ளத்தால் முதற் சங்கம், இறடச் சங்கம், கறடச் சங்கம் என முச்சங்கமாய் புைம்மபயர்ந்தியங்கிப் 
பல்ைாண்டுகள் தமிழ் மமாழிறயக் காத்து வந்துள்ளறத நாம் அறனவரும் அைிவவாம். தமிழர் 
மரறபயும், அைவாழ்வியறைப் பறைசாற்றும் பண்றடய காை சங்க இைக்கியத்தின் வழி தமிழர் 
மானுடவியல் ஆராயும்வபாது சங்ககாை மக்களின் பண்பாட்டுக் கூறுகள் மதிப்புமிக்கனவாய்க் 
காணமுடிகின்ைது. 2009 இல் மசன்றன சாரதா பதிப்பகத்தால் மவளியிடப்பட்ட டாக்டர் கதிர் முருகுவின் 
பத்துப்பாட்டு மூைமும் உறரயும் என்னும் நூறை முதன்றம நூைாகக் மகாண்டு பத்துப்பாட்டின் 
முதன்றமத் மதாடக்கக் கடவுள் வாழ்த்துப் பாடைாக அறமந்துள்ள நக்கீரரின் 
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திருமுருகாற்றுப்பறடயில் நவிைப்படும் முருகறன வழிபடும் அடியவர்களின் மனக்குற்ைம் வபாக்கும் 
தன்றம, கற்பின் வமன்றம, தவத்தின் சிைப்பு, வகாபத்தின் தீறம, வடீுவபறுவின் உயர்வு, குணவமம்பாடு, 
சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்பு அைம், முருகன் வழிபாட்டு அைம் முதைானவற்றைப் பற்ைிய அைவாழ்வியறை 
இக்கட்டுறரயில் நாம் காணைாம். வமலும், திருமுருகாற்றுப்பறடயில் புைனாகும் அைக்வகாட்பாட்டின் 
அடிப்பறடயில் வாழ்வியல் அைத்றத ஆய்வதாயும் இக்கட்டுறர அறமகின்ைது. வமலும், இவ்வாய்வின் 
பயன்களாய் முருகறனச் சிந்றதயுருகி வழிபடும்வபாது மனம் எவ்வாறு பண்படுகிைது. அதற்கான 
வழிமுறைகள் என்ன?. என்பதும், கற்பின் மாண்பு, வாணிப அைம், நற்குணத்தின் சிைப்பு, வழிபாட்டின் 
இன்ைியறமயாறம முதைானறவ பற்ைியும், அைிந்து மகாள்ளைாம். 

 
மனக்குற்றமும் அறமும் 

நாம் நமக்காகவும், பிைருக்காகவும் மசய்யும் தவைிறன இரண்டாகப் பகுக்கைாம். அறவ,  

1. 1.அைிந்து மசய்யும் தவறு 
2. 2.அைியாமல் மசய்யும் தவறு என்பனவாகும். 

இவற்ைில் முதைாம் வறகயானது (அைிந்து மசய்யும் தவறு) உணர்ச்சி வசப்பட்டு அதன் 
மனமவழுச்சியின் பாதிப்பின் காரணமாக தனக்கும் பிைருக்கும் ஏவதனும் வறகயில் கண்டிப்பாகத் தீங்கு 
வநரும் என்பது பற்ைியும் இதனால் அவமானம் நிகழும் என்பது பற்ைியும் பைவாறு அைிந்திருந்தும் 
தவைிறன வமற்மகாள்வதாகும். 

இரண்டாம் வறகயானது (அைியாமல் மசய்யும் தவறு) உணர்ச்சிவசப்பட்டு அதன் 
மனமவழுச்சியின் பாதிப்பின் காரணமாக தனக்கும் பிைருக்கும் ஏவதனும் வறகயில் கண்டிப்பாகத் 
தீங்குவநரும் என்பது பற்ைியும் இதனால் அவமான நிகழும் என்பது பற்ைியும் எந்தவித 
சிந்தறனயுமின்ைி, ஆராயாமல் தவைிறன வமற்மகாள்வதாகும்.  

வமற்கண்ட இருவறக தவைிறனயும் வமற்மகாண்டாலும் உண்றமறய உணர்ந்து மனதளவில் 
மன்னிப்பு வதடும் மாண்புறடயவர்கள் திருமுருகறன நாடும் அடியவர்களின் மனக்குற்ைத்றத அவன் 
நீக்கி அருள் புரிவான் என்பறத 

‘உறுநர்த் தாங்கிய மதனுறடவநான்ைாள்’ 

என்னும் அடியில் காணைாம் (Kathir Murugu, 2009). அடியவர்களின் மனக்குற்ைம் மட்டும் 
நீக்குவவதாடு அல்ைாமல் அவர்கள் வமலும் தவைிறன வமற்மகாள்ளாமல் இருக்கும் மனஉறுதிறயயும் 
வழங்குகிைான் என்பதும், பிைருக்கு தீங்குகள் மசய்தல் தவறு என்று எண்ணும் அைஉணர்விறனயும் 
முருகன் தன் அடியவர்களுக்கு ஏற்படுத்துகிைான் என்பதும் இதன்வழி புைனாகிைது. 

 
கற்பும் அறவாழ்வும் 

தமிழர்களின் பண்பாட்டு வாழ்வியைில் கற்பு என்னும் மநைி மிகவும் தறையாய ஒன்ைாகும். 
இக்கற்பிறனத் திருமுருகாற்றுப்பறடயில் நக்கீரரும் நம் முன்வனார்கள் வபான்று வழிமமாழிகின்ைார் 
என்பறத 

‘மறுவில் கற்பின் வாணுதல் கணவன்’ 

‘மாசின் மகளிமராடு மறுவின்ைி விளங்கக்’ 

‘தாவில் மகாள்றக மடந்றதமயாடுசி ன்னாள்’ 

என்னும் அடிகளில் காணைாம் (Kathir Murugu, 2009). 
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வமற்கண்ட அடிகளில் “மறுவில் கற்பின், மாசின் மகளிமராடு, தாவில் மகாள்றக மடந்றதமயாடு” 
என்னும் மசாற்கமளல்ைாம் குற்ைமில்ைாத கற்புறடமகளிர், குற்ைமில்ைாத அைத்றதவய கற்பாகக் 
மகாண்ட மகளிர் என்பவற்றைவய குைிக்கப்படுகின்ைன. 

கற்பு பற்ைி வள்ளுவரும் அைத்றத வைியுறுத்தும் அைத்துப்பாைில் வாழும் காைம் முழுறமக்கும் 
வாழ்க்றகத் துறணயாக வருபவருக்கான கற்பு பற்ைி உணர்த்தும் அதிகாரமான வாழ்க்றகத் 
துறணநைம் என்னும் அதிகாரத்தில் 

‘மபண்ணின் மபருந்தக்க யாவுள கற்மபண்ணும் 

திண்றம உண்டாகப் மபைின்’ 

என்னும் குைளில் மபண்களுக்கான கற்பின் முக்கியத்துவத்றத உறரப்பறதக் காணமுடிகிைது 
(Sivagyanam, 2009).  

சமுதாயத்தில் ஆணுக்கான நீதியும் மபண்ணுக்கான நீதியும் இரண்டும் வவறுவவறு நிறைகளில் 
காைங்காைமாகப் பயணப்பட்டுக் மகாண்டிருந்தாலும் மபண்களுக்கான கற்பின் மீதான பார்றவ 
இைக்கியத்திலும் சமுதாயத்திலும் மபரிதும் கவனிக்கப்பட வவண்டிய ஒன்ைாகக் காணக் கிறடக்கின்ைது. 
இதன் வழி திருமுருகாற்றுப்பறடயிலும் கற்பின் அைம் வபண வவண்டும் என்பது புைனாகிைது. 

 
வாணிபத்தில் அறம் 

வாணிபத்தின் அைம் பற்ைி 

‘மகாள்வதூஉ மிறகமகாளாது மகாடுப்பதூஉங் குறைமகாடாது 

பல்பண்டம் பகர்ந்து வசீும்’  

என்னும் அடிகளில் காணைாம் (Kathir Murugu, 2009).  

பண்டமாற்று வணிகத்தில் வாங்கிய மபாருளுக்குக் மகாடுக்கப்படும் மபாருள் குறைவாகக் 
மகாடுக்கப்படாமலும், மகாடுக்கப்பட்ட மபாருறளவிட அதிகமாகப் மபாருள் வாங்கப்படாமலும் 
மசய்யப்படும் வாணிபவம சிைந்தது என வமற்கண்ட பட்டினப்பாறை பாடல் அடிகள் வாணிப அைத்றதக் 
கற்பிப்பறத நாம் அைிவவாம். 

எவ்விதக் குற்ைமுமின்ைி வாணிபம் நடக்கும் கறடத்மதருறவ மக்கள் என்றுவம நாடிச்மசல்வர். 
இத்தறகய ஏமாற்ைாத கறடத்மதருவில் திருமகள் வறீ்ைிருப்பாள் என்பறத திருமுருகாற்றுப்பறடயும் 

‘திரு வறீ்ைிருந்த தீதுதீர் நியமத்து’ 

என்னும் அடியில் வாணிப அைத்றதயும் பயறனயும் எடுத்துறரப்பறதக் காணைாம் (Kathir 

Murugu, 2009). 

 
தவமும் அறமும் 

தவம் வமற்மகாள்ளும்வபாது ஐம்புைன் ஆறசகறள அடக்கவவண்டும் என்பறத வள்ளுவரும் 

‘மசன்ை இடத்தால் மசைவிடாதீ மதாரீஇ 

நன்ைின்பால் உய்ப்ப தைிவு’ 

என்னும் குைளில் உறரப்பறத நாம் காணைாம் (Sivagyanam, 2009). திருமுருகாற்றுப்பறடயிலும் 

‘தாவில் மகாள்றகத் தந்மதாழில் முடிமார்’  

என்னும் அடியில் குற்ைமில்ைாமல் வமற்மகாள்ளும் தவஅைத்றத முன்னிறுத்துவறதக் 
காணைாம் (Kathir Murugu, 2009). 
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வடீுபபறும் அறமும் 

காைங்காைமாக உண்றம, வநர்றம, நீதி, முறைறம, அைம், தர்மம், வாய்றம முதைானவற்றைப் 
பின்பற்ைி வாழ்பவர்களுக்கு என்ைாவது ஓர்நாள் பைன் கிறடக்கும் என்ை நம்பிக்றக விறதறய நம் 
சான்வைார்கள் தங்கள் வழித்வதான்ைல்களுக்கு எப்வபாதும் கூைிக்மகாண்டுதான் வருகின்ைனர். இதற்கு 
‘வடீுவபறு’ என்ை மபயரும் றவத்துள்ளனர். திருமுருகாற்றுப்பறடயிலும் ‘வடீுவபறு’ என்னும் மசால் 
‘விண்மசைல் மரபு’ என்று குைிப்பிடப்பட்டுள்ளது.  

வடீுவபற்று உைகத்திற்குச் மசல்லும் வழிமுறைகறள வமற்மகாள்ளும் அடியவர்களுக்கு 
வழிகாட்டும் முருகனின் ஒருறக என்பறத 

‘விண்மசைல் மரபின் ஐயர்க் வகந்தியது’  

என்னும் அடியில் காணைாம் (Kathir Murugu, 2009).  

வகாபமும் மவறுப்பும் 

 வகாபம் மகாள்பவர்கள் தன்றனயும் தன்றனச் சார்ந்தவர்கறளயும் அழித்துக் மகாள்கின்ைனர். 
தன்றனயும் தற்சார்ந்தவர்கறளயும் காக்கவிரும்பினால் வகாபத்றத விட்மடாழிதல் நைம் என்னும் 
அைத் தத்துவத்றத உணர்ந்தவர்கள் பற்ைி 

 ‘கடுஞ்சினங் கடிந்த காட்சியர் இடும்றப’ 

என்னும் அடியில் காணைாம் (Sivagyanam, 2009). 

யாரிடமும் மவறுப்புமகாள்ளாத முனிவர்களின் குணம் பற்ைி 

‘யாவதும் அைியா இயல்பினர் வமவரத் 

துனியில் காட்சி முனிவர் முற்புகப்’ 

என்னும் அடிகளில் காணைாம் (Kathir Murugu, 2009). 

 
இடையும் நற்குணமும் 

நற்குணம் உறடயவர்கள் அறனவறரம் வநசிப்பர். அதுமட்டுமில்ைாமல் நற்குணம் 
உறடயவர்கறள அறனவரும் வநசிப்பர். ஒருவர் தன்றன நற்குணமுறடயவராய் 
மாற்ைிக்மகாள்வதற்கான வழிமுறைறமறய திருமுருகாற்றுப்பறடயில் காணைாம். இன்றைய நவனீ 
மவனாதத்துவ மருத்துவத்தில் இறசயினால் மனவநாய் குணப்படுத்தும் இம்முறைக்கு ‘மியூசிக்மதரபி’ 
என்று மபயரிட்டு அறழக்கின்ைனர். ஆனால், திருமுருகாற்றுப்பறடயில் இறசயினால் தம் குணங்கள் 
பண்பட்டு நல்ைியல்பாய் மாைிய கந்தர்வர்கறளப் பற்ைி 

‘நல்ைியாழ் நவின்ை நயனுறட மநஞ்சின் 

மமன்மமாழி வமவைர் இன்னரம் புளர’  

என்னும் அடிகளில் காணைாம் (Kathir Murugu, 2009). 

 
அறமும் அறுந்ததாழிலும் 

நல்ைனவற்றை ஓதுவதும், ஓதுவித்தலும், நல்ைனவற்றை வவட்டலும், வவட்பித்தலும், 
இயைாதவர்களுக்கு தம்மால் இயன்ைறத ஈதல் முற்படுதலும், தர்மத்றத ஏற்ைலுமாகிய அறுந்மதாழில் 
அைக்மகாள்றகயிறனப் பற்ைியும் அவற்றை வமற்மகாள்பவர்களின் மசயல்பாடுகள் பற்ைியும் 
திருமுருகாற்றுப்பறடயில் 

‘இருமூன் மைய்திய இயல்பினின் வழாஅது 
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இருவர்ச் சுட்டியதால் பல்வவறு மதால்குடி 

அறுநான்கிரட்டிசஇளறமநல்ைியாண்டு 

ஆைினிற் கழிப்பிய அைன்நவில் மகாள்றக 

மூன்று வறகக்குைித்த முத்தீச் மசல்வத்து 

இரு பிைப்பாளர் மபாழுத ைிந்துநுவை’  

என்னும் அடிகளில் காணைாம் (Kathir Murugu, 2009). 

 
ஒற்றுடமயும் அறமும் 

பசுங்மகாடியிறனயும் நறைக்காயிறனயும் வசர்த்துக்கட்டி, மணம்வசீும் நறுஞ்சந்தனத்றத 
மார்பிறன உறடயவரும் ஏறன உயிர்களிடத்து இரக்கம் மகாள்ளாத கானவர்கள், மூங்கில் குழாயில் 
வதறன ஊற்ைி அதறன நன்ைாகப் பக்குவப்படுத்திப் மபைப்பட்ட வதைறை, தன் மறைநாட்டில் 
தன்வனாடு வாழும் உைவினர்களுடன் உண்டு மகிழ்ந்து மதாண்டகப் பறைறய அடித்து ஓறசறய 
எழுப்பி, கூட்டத்துடன் ஆரவாரங் மகாண்டு தாளமுறைக் வகற்ப ஒற்றுறமயுடன் அறனவரும் ஆடிக் 
மகாண்டிருந்தறத 

‘மகாடுந்மதாழில் வல்விற் மகாறைஇய கானவர் 

நீடறம விறளந்த வதக்கள் வதைல் 

குன்ைகச் சிறுகுடிக் கிறளயுடன் மகிழ்ந்து 

வதாண்டகச் சிறுபறைக் குரறவ அயர’  

என்னும் அடிகளில் காணைாம் (Kathir Murugu, 2009).  

பண்டுமதாட்டு நம் முன்வனார்கள் ஒற்றுறமறயப் பறைசாற்றும் பை நன்மமாழிகறள 
அைக்வகாட்பாடாய் 

‘கூடி வாழ்ந்தால் வகாடி நன்றம’ 

‘தனிமரம் வதாப்பாகாது’ 

‘ஓன்றுபட்டால் உண்டு வாழ்வு’ 

‘ஓற்றுறமவய வைிறம’ 

‘ஊருடன் பறகக்கின் வவறுடன் மகடும்’ 

‘குற்ைம் பார்க்கின் சுற்ைம் இல்றை’ 

என வழங்கியுள்ளனர் (Kathir Murugu, 2009).  

புைநானூைில் வகாவூர்கிழாரும் வபாறரத் தவிர்த்து ஒற்றுறமயால் நாட்றடச் சீர்படுத்த 
வவண்டும் என்பறத 

‘நின்ன கண்ணியு மார்மிறடந் தன்வை 

ஒருவரீ் வதாற்பினுந் வதாற்பதுங் குடிவய’  

என்னும் அடிகளில் உணர்த்துகிைார் (Avvai Duraisamy, 1968).  

இறவ அறனத்தும் சாதிபிரிவிறனகளற்று, எவ்வித ஏற்ைத் தாழ்வுகளுமில்ைாமலும், துன்பமமன 
வரும்வபாது அறனவரும் றகமகாடுத்து உதவும் மனப்பான்றமறயப் மபைவவண்டும். மகிழ்ச்சியாக 
ஒற்றுறமயுடன் வாழவவண்டும் என்ை வாழ்வியல் அைத்றத வைியுறுத்தும் விதமாக உள்ளது. 
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சுற்றுச்சூழல் அறமும் முருகனின் உடறவிைமும் 

இயற்றகவயாடு வாழ்ந்து பழகிய மனிதன் அவன் காணும் இயற்றக ஒவ்மவான்ைிலும் 
தான்வணங்கும் கடவுறளக் காணமுயற்சித்துள்ளான். இதுசுற்றுச்சூழல் அழியாமல் பாதுகாக்கும் 
மனப்பான்றமறய மவளிப்படுத்துவறத உணரைாம். 

அடர்ந்த காட்டிலும், வண்ண வண்ணமாகப் பூத்துக்குலுங்கும் மைர்ச்வசாறைகளிலும், நீர்வளம், 
நிைவளம் மபாருந்திய தாவரங்களிலும், மறையிருந்து ஊற்மைடுத்துப் மபருகிவயாடும் ஆற்ைிலும், 
மறழநீராய்த் வதங்கிய குளத்தினும், நான்கு மதரு கூடும் சதுக்கத்திலும், மூன்று மதருக்கள் கூடும் 
சந்தியிலும், புதிய மைர்கள் மைர்ந்திருக்கும் கடம்ப மரத்திலும் என இயற்றக சார்ந்த இடத்தில் 
முருகன் வறீ்ைிருப்பறத, 

“காடுங் காவுங் கவின்மபறு துருத்தியும் 

யாறுங் குளனும் வவறுபல் றவப்பும் 

சதுக்கமுஞ் சந்தியும் புதுப்பூங் கடம்பும்”  

என்னும் அடிகளில் காணைாம் (Kathir Murugu, 2009). 

 
முருகடன வழிபடும் முடறடமயும் அறமும் 

குைிஞ்சி நிைக்காவைனாகிய முருகறன எப்வபாது காண வநர்ந்தாலும் முகத்தால் இனிறமயாகப் 
பார்த்து, வாயினால் மனதளவில் எவ்விதக் குற்ைமின்ைிப் புகழ்ந்து வாழ்த்திக் றகறயத் தறைவமல் 
குவித்துத் மதாழுது வணங்கி, அவன் திருப்பாதத்தில் விழுந்து வணங்க வவண்டும் என்னும் வழிபாட்டு 
அைத்றத,  

“ஆண்டா ண்டாயினும் ஆகக் காண்டக 

முந்துநீ கண்டுழி முகனமர்ந்து ஏத்திக் 

றகமதாழூஉப் பரவிக் காலுை வணங்கி”  

என்னும் அடிகளில் காணைாம் (Kathir Murugu, 2009). 

 
முடிவுடர 

உைகில் பிைப்பு முதல் இைப்பு வறரயிைான எல்ைா உயிரினமும் பிைவற்றைச் சார்ந்து வாழும் 
தன்றம உறடயது. இதில் மனிதனாகப்பட்டவன் தன்றனயும் தன்றனச் சார்ந்தவர்கறளயும் அைம், 
ஈறக, ஒழுக்கம் ஆகிய மநைிகளில் ஈர்த்து தான் வாழும் நிறைறய உயர்த்திக் மகாள்கிைான். அவன் 
வாழ்வில் பயணிக்கும் இைக்கியம் என்பது சமூகத்றதப் பிரதிபைிக்கும் கண்ணாடியாய் சமூகத்றத 
நன்முறையில் மாற்றுகிைது. சங்ககாைம் முதல் இன்று வறரயுள்ள இைக்கியங்கள் சமூக நிறைறய 
எடுத்துக்காட்டுவதாய் அறமகின்ைது. மனிதனாகப் பிைந்தவன் மனிதனாய் வாழ்வதற்கும், சமூக 
இறயபுறடயவனாய் தன்றன மமன்வமலும் வளர்த்துக்மகாள்வதற்கும் உரிய வழி வறககறள 
இைக்கியங்கள் எடுத்துறரக்கின்ைது. வமலும், ஒவ்மவாரு மனிதனும் தனக்மகன்று அைக்வகாட்பாட்டுக் 
கட்டுப்பாடுகறளயும் கடறமகறளயும் வகுத்துக்மகாண்டு இைக்கியம் கூறும் வழிமுறைகளில் 
வாழ்வாங்கு வாழ முற்படும் வபாது இவ்வுைகம் எல்ைா வறக நன்றமகறளயும் அறடகின்ைது. 
அவ்வறகயில் திருமுருகாற்றுப்பறடயின் வழி மசய்த தவறை உணர்ந்து மனதளவில் மன்னிப்புத் 
வதடும் மாண்புறடயவர்கள் திருமுருகறன நாடும்வபாது அவன் அடியவர்களின் மனக்குற்ைத்றத நீக்கி 
அருள்புரிவான். வாழ்வில் வநர்றமயும் யாறரயும் ஏமாற்ைாத பக்குவ நிறையும், வகாபம், மவறுப்பு 
முதைானவற்றைத் தவிர்த்து அன்றபப் பறைசாற்ைி, யாவருடனும் ஒற்றுறமயுடன் பழகி, 



Vol. 4 Iss. S-19 Year 2022 R. Vijayalakshmi / 2022 DOI: 10.34256/irjt224s1934 
 

 Int. Res. J. Tamil, 227-233 | 233  

சுற்றுச்சூழறை அழியாமல் காத்து, முருகறன முறைறமயுடன் வழிபட்டால் நம்வாழ்வும் பிைர்வாழ்வும் 
மசழிக்கும் என்னும் அைக்கருத்றத இதுவறர நாம் விரிவாகக் கண்வடாம். 
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