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ABSTRACT 

What makes man live as a man is the advice given by the ancestors and the literature 
which they composed.  In this way Arapalisura Sathagam presents many virtues.  This 
book leads a person to do good deeds from birth to his death. Virtues are the pillars of 
an individual's life.  Virtue makes man good.  Education teaches men to earn and to help 
the needy. This book indicates that educated people are good and they will achieve 
success.  Also, a person becomes a philanthropist when he thinks to help a poor who is 
in distress without even caring about his own life.  He who lives by supporting the 
people of this world is respected as equal to the gods.  Virtue beautifies human life.  
Treating anyone as a guest at home is one of the best virtues.  When a doctor treats his 
patients based on the medical books he learned, it is considered as a virtue.  Also, 
Arahpalisura Sathagam provides a way to achieve salvation by performing thirty-two 
types of virtues. 
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முன்னுரை 

அைம் அல்ைது ஒழுக்கபநைி என்பது ஒருவர் சமூகத்தில் எவ்வாறு நடக்கமவண்டும் என்பது 
பதாடர்பான கருத்தாக்கங்கறை உணர்த்துகிைது. அைம் என்ை பசால் தர்மம், புண்ணியம், ஒழுக்கம், 
மநான்பு, தவம், ஆசாரம், சமயம் மபான்ை பைவறகயான பசாற்கைில் இடம்பபற்ைாலும் மனிதன் 
தனக்பகன வகுத்து பகாண்ட வாழ்வியல் ஒழுக்க பநைிகைின் முழுறமயான வடிவமம அைம் என்று 
கூைைாம். பபாதுவாக பார்க்கின்ை பபாழுது பிைவிப் பயறன பபறுவதன் மூைம் சிைந்த முக்திறய 
அறடயைாம். எனமவ, அைப்பணிமய தனிபயாரு மனிதறன பநைிப்படுத்துகிைது. இல்ைை வாழ்க்றகயில் 
முதுபகலும்பாக அைம் அறமகின்ைது. 

 
சிற்றிலக்கியம் 

சிற்ைிைக்கியத்றத பிரபந்தம் என்று அறழப்பர். பிரபந்தம் வடச்பசால்ைாக இருந்தாலும் 
இச்பசால்ைிற்கு நன்கு கட்டப்பட்டது என்ை பபாருறை பவைிப்படுத்துகிைது. பிரபந்தத்றத சிறுபிரபந்தம் 
அல்ைது சில்ைறை பிரபந்தம் என்றும் அறழக்கப்படுகிைது. உறுதிப் பபாருள்கைான அைம், பபாருள், 
இன்பம், வடீு ஆகிய நான்கனுள் ஏமதனும் ஒன்று குறையுமாயின் அறவ சிற்ைிைக்கியம் எனப்பபயர் 
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பபறுகிைது. பபரும்பாலும் சிற்ைிைக்கியங்கள் கற்பறனகைால் உருவாக்கப்பட்டறவயாகும். சிற்ைின்பமும் 
மபரின்பமும் பாடுபபாருைாக அறமயும். சிற்ைிைக்கியங்கள் பபாதுவாகத் தனிப்பாடல்கைின் 
பதாறகயான கைம்பகமாகவும், பதாடர்நிறைச் பசய்யுள் உைாவாகவும், பசாற்பைாடர் நிறை 
அந்தாதியாகவும் அறமகின்ைன. 

 
சதக இலக்கியம் 

“அகப்பபாருறைமயா அல்ைது புைப்பபாருறைமயா அடிப்பறடயாக றவத்து யாதானும் ஒரு 
பபாருள் மீது நூறு பாடல்கைாகப் பாடப்பபறும் ஒருவறக இைக்கிய அறமப்மப சதகம்”, இறைவன், 
வள்ைல், அரசன், குரு மபான்மைாறரப் பாட்டுறடத் தறைவனாகக் பகாண்டு பாடல்கள் 
இயற்ைப்பபற்றுள்ைன (Jeyaraman, 2016). மக்களுக்கு மதறவயான நீதி மபாதறனகறையும் 
உணர்த்துகின்ைன. சமயக்பகாள்றககறைக் எடுத்துறரக்கும் சதகங்கள், வாழ்வியறைக் கூறும் 
சதகங்கள், நாட்டுப்புை பகுதிகறைக் கூறும் சதகங்கள், பக்தி சதகங்கள், மருத்துவம் சார்ந்த சதகங்கள் 
என சதகத்தின் உட்பிரிவுகைாகவும் காணப்படுகின்ைன. சமுதாய நீதிகறை எடுத்துறரக்கும் மநாக்கில் 
சிை சதகங்கள் அறமந்துள்ைன என்பது குைிப்பிடத்தக்கது. 

 
அறப்பளசீுர சதகம் 

“அம்பைவாணக் கவிராயரால் அைப்பைசீுர சதகம் இயற்ைப்பட்டது. அைப்பைசீுரனாகிய 
சிவபபருமாறனப் பாட்டுறடத் தறைவனாகப் பறடக்கப் பபற்றுள்ைது. பிைப்புகைில் உயர்ந்த பிைப்பு 
மனிதப்பிைப்பு மபான்ை பசய்தியிறன பவைிப்படுத்துகிைது. நல்ைைிவு, நிறைந்த கல்வி, நல்பைாழுக்கம், 
உண்றம, வரீம், இரக்கக் குணம், அறமதிப் பயிற்சி, சமயக் மகாட்பாடுகைில் நிறைவு, பற்ைற்று நிற்ைல்” 
என்னும் ஆழ்ந்த கருத்தாக்கங்கறை அைப்பைசீுர சதகம் எடுத்துறரக்கின்ைது (Subramanian, 2015). 

 
கல்வி வழியில் அறம் 

ஒரு மனிதன் நல்பைாழுக்க பநைியில் திகழ கல்வி வழிவறகச் பசய்கிைது. கற்க 
மவண்டியறதபயல்ைாம் இைறமக் காைத்திமைமய கற்றுக்பகாள்ைமவண்டும். கற்ைபடி நல்வழியில் 
நடத்தல் மவண்டும். கடைில் கைம் பகாண்டு பசன்று பபாருட்பசல்வம் மதட மவண்டும். பபருகும் 
பபாருைால் அைம் பசய்ய மவண்டும். இதறன அைப்பைசீுர சதகமானது, 

“வாைிபந் தனில்வித்றத கற்கமவண்டும் கற்ை 

வழியிமை நிற்க மவண்டும் 

வறைகடல் திரிந்துபபாருள் மதடமவண்டும் மதடி 

வைரைஞ் பசய்ய மவண்டும்”  

என்னும் பாடல் வரிகள் பதைிவுப்படுத்துகின்ைது (Kathir Murugu, 2013). மமலும், கிறடக்கப்பபற்ை 
பசல்வங்கறைக் பகாண்டு உைகில் அைச்சாறைகறை நிறுவ மவண்டும் என்ை கருத்திறன,  

“ஞாைமிறச பைதருமம் நாட்டமவண்டும்” 

பவைிப்படுத்துகிைது (Kathir Murugu, 2013). 

 
நற்குணம் உடையவர்களின் நற்வபறுகடளக் காக்கும் அறம் 

பிைறர எதற்கும் நாடாமல் தன்னுறடய முயற்சியால் வாழ்பவன் சிைந்த ஆண்மகனாவான். 
இவ்வுைகில் உள்ை மக்கறை ஆதரித்து வாழ்பவன் மதவராவான். அைவில்ைாத பபாருள் பகாடுத்து 
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நூறு மபர்கறைக் காப்பவன் இந்திரனாவான். உைகில் ஆயிரம் மபர்கறை ஆதரிக்கும் 
அைக்மகாட்பாடுறடயவன் பிரம்மனாவான். பதினாைாயிரம் மபறரக் காத்தருள்பவன் திருமாைின் 
அம்சமாவான். எந்தபவாரு நாளும் அைவின்ைி அறனவருக்குமம உதவி பசய்பவன் மதவர்கைின் 
தறைவனாக விைங்குவான் என்பதறன, 

“நன்றமதரு பதினா யிரம்மபர் தறமகாத்து  

ரட்சிப்ப வன்பசங்கண் மால்  

நாளுமிவன் மமைதிகம் ஆகபவகு மபர்க்குதவு  

நரமன மகாமதவன் ஆம்” 

இப்பாடல் புைப்படுத்துகிைது (Kathir Murugu, 2013). இவ்வுைகில் உள்ை மக்கறைக் காத்து வாழ்தமை 
அைத்தின் ஒரு மகாட்பாடாகத் திகழ்கிைது.  

மக்கறைக் காத்து வாழ்தல் என்பது ஒரு நாட்டின் அரசனுறடய கடறமயாகவும் அறமகிைது. 
இருப்பினும், அைக்மகாட்பாடு என்ை அடிப்பறடயில் மக்கறைக் காப்பது அைச்பசயமையாகும். இதறன 
பை இைக்கியங்களும் எடுத்தியம்புகின்ைன. 

 
அறச்சிந்தடையாளன் 

பிை உயிருக்கு எவ்விதத்திலும் தீங்கு பசய்ய எண்ணாதவன் அைச்சிந்தறனயாைனாவான். 
இதறன,  

“அைமுமைார் என்பறதப் பூததறய பயன்னும்நிறை 

யதுகண்டு தான் அைிய ைாம்” 

என இப்பாடல்வரி பசப்புகிைது. பிை உயிர்கள் மீது இரக்க குணம் பகாண்டவன் மாமனிதன் 
என்று பசால்ைைாம். தன்னுயிருக்காக பிை உயிறர துன்புறுத்துவது அைமாகாது. தன் கண்முன்மன ஓர் 
உயிர் துன்பத்தில் சிக்கித் தவிக்கிைது என்று பதரிந்த பின், தன்னுயிறர பபாருட்படுத்தாமல் துன்பத்தில் 
தவிக்கும் உயிறரக் காப்பாற்ை எண்ணுவமத அைத்தின் மகாட்பாடாகத் திகழ்கிைது (Kathir Murugu, 2013). 

 
மைதில் காக்க வவண்டிய அறம் 

தனக்குக் கிறடத்திருக்கக் கூடிய பசல்வம், தீறமயற்ை மகாள்கைால் வரும் பைன், உண்டு 
வரும் மருந்து, குரு அருைிய மவதம், தனக்கு நிகழ்ந்த மானக்மகடு, தான் பிைருக்குக் பகாடுத்த 
பகாறட, பபருறம இவற்றைபயல்ைாம் மனதினுள் காக்க மவண்டிய இரகசியமாகும். இதுமவ 
அைமாகுபமன,  

“பசன்மித்த வருடமும், உண்டான அத்தமும் 

தீதுஇல் கிரகச்சார மும், 

தின்றுவரும் அவுடதமும், மமைான மதசிகன்  

பசப்பிய மகாமந்த்ர மும், 

புன்றமயவ மானமும், தானமும், றபம்பபான்அணி  

புறனயும்மட வார்கைவி யும், 

புகழ்மமவும் மானமும், இறவஒன்ப தும்தமது 

புந்திக்கு மைறவப் பமத 
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தன்மபமன்று உறரபசய்வர்” 

என்ை வரிகைின் வாயிைாக அைியமுடிகின்ைன (Kathir Murugu, 2013). தான் பசய்த நன்றம 
எல்ைாம் அவ்வப்மபாது எடுத்துச் பசால்ைி தற்பபருறமறயத் மதடிக்பகாள்வது அைமாகாது. அைத்திற்கு 
இழுக்காக அறமந்துவிடும் என்ை கருத்திறனப் புைப்படுத்துகிைது. 

 
அறம் என்னும் அழகு 

தம்மால் இயன்ைவறர அைம் பசய்து வாழ்ந்தால் வடீுமபைறடயைாம். அைம் புரிந்து 
வாழ்ந்தாலும் தாழ்ந்து மபாயினும் அது மனிதனுக்கு அழகு என,  

“தகுதாழ்வு வாழ்வுபவகு தருமங்க றைச்பசய்து  

சாரிமைா மபரழக தாம்!”  

என்னும் இப்பாடல்வரி சான்ைாக அறமகிைது (Kathir Murugu, 2013).  

தனக்கு இல்ைாத மபாதும் கூட வடீ்டிற்கு வரும் விருந்தினருக்கு உணவைித்து உண்டனர். 
உதாரணமாக இறையான்குடி மாை நாயனார் வாழ்வியறைக் குைிப்பிட்டுச் பசால்ைைாம். தண்டறையார் 
சதகத்திலும் கூட,  

“உைவாய் வந்த  

பபருவிருந்துக் குபசாரம் பசய்தனுப்பி  

இன்னுபமங்மக பபரிமயார் என்று  

வருவிருந்மதா டுண்பதல்ைால்” 

உைவினராக வடீ்டிற்கு யார் வந்தாலும் அவர்கறை உபசரித்த பின்னமர தான் உண்பர். மமலும், 
இனி விருந்தினர்கள் வருகிைார்கைா என்று எதிர்ப்பார்த்து விட்டு உண்பர். ஆறகயால், மிகப்பபரிய 
அைவில் பபாருள் இல்றைபயன்ைாலும் தன்னிடம் இருப்பறத றவத்து அைம் பசய்தமை சிைந்த 
அழகாகும் என்பறத வைியுறுத்துகின்ைது (Kathir Murugu, 2016). 

 
மருத்துவ அறம் 

நாடிறயயும் காைத்றதயும் உடைின் தன்றமறயயும் உணர்ந்த தன்வந்திரி, பகாங்கணர், சித்தர் 
ஆகிமயார் எழுதிய மருந்து நூல்கறை முறைப்படி கற்கமவண்டும். மருந்து பபாருட்கறைத் தயாரிக்கும் 
முறைகறையும் மாத்திறர பகாடுக்கும் முறைகறையும் அைிந்து உடல்நைம் சரியில்ைாதவருக்கு அைம் 
பசய்து உதவ மவண்டும். மமலும், இமைகியம், எண்பணய் மபான்ைவற்றை தயாரிக்கும் முறைகறை 
அைிந்திருத்தல் மவண்டும். இதறன அைப்பைசீுர சதகமானது,  

 “மபதப் பபருங்குைிறக சுத்திவறக மாத்திறரப் 

 பிரமயாக மமாடுபஸ் மம் 

 பிறழயாது மண்டூர பசந்தூர ைட்சணம் 

 மபர்பபறுங் குணவா கடம் 

 மசாதித்து, மூைிகா விதநிகண் டுங்கண்டு 

 தூயறத ைம்மைகி யம்” 

எனக் குைிப்பிடுகிைது (Kathir Murugu, 2013). பை தமிழ் இைக்கிய நூல்கள் மருத்துவ முறைகறை 
எடுத்துச் பசப்புகின்ைன. மருத்துவ பபயரில் சிை தமிழ் நூல்கள் காணப்படுகின்ைன. கைப்பிரர் காைத்தில் 
மதான்ைிய திரிகடுகம், சிறுபஞ்சமூைம், ஏைாதி மபான்ை நூல்கறைச் சான்ைாகக் குைிப்பிடைாம். 
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அறத்தின் வடககள் 

குழந்றதகறைப் பபற்று வைர்ப்பவர்களுக்கு வடீு பகாடுத்தல், அவர்களுக்கு மவண்டிய 
பபாருட்கறைக் பகாடுத்து உதவுதல், காதணி பகாடுத்தல், குழந்றதகளுக்கு தினமும் பால் பகாடுத்தல், 
சத்திரம் கட்டுதல், மடம் கட்டுதல், பசுக்கைின் திமிர் நீங்கக் கல் கட்டுதல், நாவிதனுக்கு உதவுதல், 
துணிபவளுப்பவனுக்கு உதவுதல், கண்ணாடி பகாடுத்தல், தாகம் தீர்த்தல், தறைக்கு எண்பணய் 
பகாடுத்தல், பசுக்களுக்குத் தீவனமிடுதல், ஆதரவற்ை பிணத்றத அடக்கம் பசய்தல், குைம் பவட்டுதல், 
இைக்கும் நிறையிலுள்ை உயிறரக் காத்தல், உணவு பகாடுத்தல் பவற்ைிறை பாக்கு சுண்ணாம்பு 
பகாடுத்தல், சிறையில் இருப்பவர்களுக்கு உணவு பகாடுத்தல், பிைருறடய துன்பத்றதப் மபாக்குதல், 
மசாறைகள் அறமத்தல், முறைப்படி திருமணம் பசய்தல், விைங்குகளுக்கு உணவு பகாடுத்தல், 
பிச்றசக்காரர்களுக்குப் பபாருள் பகாடுத்தல், ஆறுவறக சமயத்தவர்களுக்கு உணவு பகாடுத்தல், 
மகாயில் கட்டுதல், மருந்து பகாடுத்தல், கல்வி கற்பவர்களுக்கு உதவுதல் என முப்பத்திரண்டு 
அைச்பசயல்கைாக அைப்பைசீுர சதகம் வறகப்படுத்துகிைது. இதறன,  

“அறைதல்கற் மபார்க்கன்னம் நாபைட்(டு) அைங்களும்முன்” நாபைட்டு என்ை பசால்ைின் வழிமய 
முப்பத்திரண்டு அைங்கறை பவைிப்படுத்துகிைது (Kathir Murugu, 2013). 

 
நல்லறவம இல்லறம் 

தந்றத, தாய், ஆசிரியன், பதய்வம், ஒழுக்கமுறடய மறனவி, உைவினர்கள், குைிப்பைிந்து 
மவறை பசய்யும் பிள்றைகள், தன்னிடம் அறடக்கைமாக வந்தவர்கள், பதாண்டு பசய்பவர்கள், 
முன்மனார்கள், ஏறழகள், விருந்தினர்கள், உடன்பிைந்தவர்கள், பசுக்கறையும் அந்தணர்கறையும் 
ஆதரித்தல், எப்மபாதும் பசய்யும் கடறம என இவற்றை சரியாகச் பசய்வது ஒரு மனிதனுறடய 
இல்ைைமாகும். இதறன அைப்பைசீுர சதகமானது,  

“தந்றததாய் சற்குருறவ இட்டபதய் வங்கறைச் 

சன்மார்க்கம் உைமறனவி றயத் 

தவைாக சுற்ைத்றத ஏைாத மக்கறைத் 

தறனநம்பி வருமவார் கறைச் 

சிந்றத மகிழ்வு எய்தமவ பணிவிறடபசய்மவார்கறைத் 

பதன்புைத் மதார்வைிஞ றரத் 

தீதிைா அதிதிறயப் பரிவுறடய துறணவறரத் 

மதனுறவப் பூசுரர் தறமச் 

சந்ததம் பசய்கடறன பயன்றும் இறவ பிறழயாது 

தான்புரிந் திடல்இல் ைைம்” 

என இல்ைைத்தின் மகாட்பாடுகைாக இப்பாடல் எடுத்துறரக்கின்ைது (Kathir Murugu, 2013). 

 
முடிவுடர 

மனிதன், பிைப்புக்கும் இைப்புக்கும் இறடப்பட்ட காைத்தில் வாழும் சமுதாயத்தில் பதாண்டு 
பசய்து வாழமவண்டும். அவ்வாறு பதாண்டு பசய்து வாழ்ந்தால் புகழ் வந்துச் மசரும். பசால், பசயல், 
எண்ணம் ஆகிய மூன்று நிறைகைிலும் தடம் மாைாத தவமம அைமாகும். பிைருக்கு எல்ைா 
வழிகைிலும் உதவிடவும், மற்ை அைபநைிகைில் ஈடுபடுவதும் முக்கியம் என்பறத உணர்ந்துதான் 
அைங்கள் வைியுறுத்தப்படுகின்ைன. ஆறகயால், நிறையான இன்பத்றதத் தருவது 
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அைச்பசயல்கமையாகும். அவ்வறகயில் அைப்பைசீுர சதகமானது அைத்தின் தன்றமறய 
மகாட்பாடுகைாக பவைிப்படுத்துகிைது. அை குணங்கள் நிறைந்த மனிதமன நற்மபறு அறடவான். ஒரு 
மனிதன் தன் வாழ்க்றகயில் இன்னின்ன அைங்கறைச் பசய்யமவண்டும் என்ை கருத்தாக்கங்கறை 
எடுத்தியம்புகிைது. இவ்வைங்கள் வாழ்க்றகயில் தனிமனிதனுக்கு ஏற்ப அறனத்து சூழ்நிறைகைிலும் 
பபாருந்துவதுடன் றவயகம் பசழிக்கவும் வழிவறகச் பசய்வதாக அறமந்துள்ைன. 
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