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ABSTRACT 

It is the literature composed during the Sangam period that still stands as the lifeblood 
of Tamil literature. It would not be an exaggeration to say that they are the mother and 
forerunner of contemporary literature. Thus, the collection of solo songs has an 
important place in Tamil literature. It highlights the lives and ethics of the people. The 
songs of Kalameka Pulavar are praiseworthy. The contribution of science to today's 
medicine is immense. With the development of science, new drugs have been 
discovered in medicine and a permanent solution has been found for various terminal 
diseases. Nevertheless, today's scientific medicine has also endorsed the system of 
medicine found in the Sangam literature and has made its continuous use among the 
people. It is used in today's medicine as a natural medicine for various skin diseases. 
This is what Kalamekar, the scholar of the Sangam age, also teaches through his song. 
The purpose of this article is to highlight the scientific thoughts and medical references 
found in the poems of Kalameka Pulavar. 
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முன்னுரை 

தமிழ் இலக்கியங்களின் உயிர் நாடியாக இன்ைளவும் ேறீ்ைிருப்பது சங்க காலத்தில் 
இயற்ைப்பட்ட இலக்கியங்கவள ஆகும். அவ்ேிலக்கியங்கவள இக்கால இலக்கியங்களுக்குத் தாயாகவும், 
முன்வ ாடியாகவும் ேிளங்குகிைது என்ைால் அது மிறகயல்ல. அவ்ேறகயில் த ிப்பாடல்கள் 
திரட்டிற்கு தமிழ் இலக்கியத்தில் முக்கிய இடமுண்டு. மக்களின் ோழ்ேியறலயும், நநைிகறளயும் 
எடுத்தியம்புகிைது. அப்பாடலில் இடம் நபற்றுள்ள காளவமகப்புலேரின் பாடல்கள் வபாற்றுதற்குரியது. 
அைிேியல் சிந்தற களும், மருத்துேக் குைிப்புகளும் காளவமகப்புலேரின் பாடல்களில் காணப்படுேறத 
எடுத்தியம்புேவத இக்கட்டுறரயின் வநாக்கமாகும். 

இன்றைய மருத்துேத்தில் அைிேியலின் பங்களிப்பு அளப்பரியது. அைிேியலின் ேளர்ச்சியி ால் 
மருத்துேத்தில் புதிய புதிய மருந்துகள் கண்டுபிடிக்கப்பட்டு பல்வேறு தீரா வநாய்களுக்கு நிரந்தர தீர்வு 
காணப்பட்டுள்ளது. இருந்த வபாதிலும் சங்க இலக்கியங்களில் இடம் நபற்றுள்ள மருத்துேமுறைறய 
இன்றைய அைிேியல் மருத்துேமும் ேழிநமாழிந்து மக்களிறடவய நதாடர் பயன்பாட்டில் இடம்நபைச் 
நசய்துள்ளது. பல்வேறு வதால் வநாய்களுக்கு மண் மருந்தாக இன்றைய மருத்துேத்தில் 
பயன்படுத்தப்படுகிைது. இதற வய சங்ககாலப் புலேரா  காளவமகரும் தன்னுறடய பாடலின் ேழி 
அைிவுறுத்துகின்ைார். 

“மண்டலத்தில் நாளும் ேயித்தியராய்த் தாமிருத்தும் 
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கண்டேிற  தீர்த்தின்ைார், கண்டீவரா – நதாண்டர் 

ேிருந்றதப் பார்த் துண்டருளும் வேளுர்என்  ாதர் 

மருந்றதப் பார்த் தால் சுத்த மண்”. 

இந்த உலகில் அற த்து ேிதமா  வநாய்களுக்கும் சிேநபருமான் மருந்தளிப்பதாகவும் அது 
ஆன்மாேிற்கு ஆறுதல் அளிப்பதாகவும் கூறுகின்ைார் (Puliyoork Kesikan, 2010). வமலும் சிேநபருமான் 
ேறீ்ைிருக்கும் றேத்தீஸ்ேரன் வகாேில் மண்ணும் வநாய்களுக்கு மருந்தாகும் எ  காளவமகப்புலேர் 
பாடுேதன் மூலம் மண் வநாயிற்கு மருந்தாகும் என்கிை நசய்தி வமற்கண்ட பாடலின் ேழி 
அைியலாகிைது. 

 
தனிப்பாடல்கள் 

 த ிப்பாடல்கள் அற த்தும் கற்ைேர்களின் ம றத ஈர்க்கேல்லது, பல்ேறகச் சுறேகள் 
நிரம்பியது. நாற்நபாருள் பயன்களா  அைம், நபாருள், இன்பம், ேடீு வபான்ைேற்றைத் தருேது. 
படித்தேர்கள் முதல் பாமரர்கள் ேறர ேிரும்பிப் படிக்கத் தூண்டுபறே இத்தறகய த ிப்பாடல்கள். 
நகாறடயாளிகளின் தன்றமறய உள்ளபடிவய உறரத்து இன்பம் தரும் நன்நநைியிற  உறடய 
இப்பாடல்கள். இத்தறகய த ிப்பாடல்கள் பறடக்கும் புலேர் நபருமக்கள் எண்ணில் அடங்கா. 
த ிப்பாடல் பாடும் புலேர் நபருமக்களின் நமாழிநறடயில் சிவலறடயும், நமாழி உணர்வும், 
ேருணற யும் மிகச் சிைந்த இடத்திற ப் நபறும். தமிழ்நமாழியில் த ிப்பாடல்கறளப் பாடும் 
புலேர்கள் நிரம்பி இருந்தாலும் அப்புலேர் நபருமக்களில் த க்நக  தகுதியா தா  இடத்திற ப் 
நபற்ைிருப்பேர் காளவமகப் புலேர் ஆோர். 

 
தனிப்பாடல் - விளக்கம் 

த ிப்பாடல் என்பது பாடலின் கருத்து ஒரு பாடவலாடு முற்றுப்நபற்ைதாகவும், பாடல் 
நூலறமப்புக்கு ஏற்ைோறு இல்லாமலும் இருப்பது ஆகும். அதாேது ஒரு பாடல் எந்த நூல் 
அறமப்பிலும் இல்லாமல் த ித்து நின்று நபாருள் முழுறமப்படத் தருேது த ிப்பாடல் எ ப்படும். 

 
தனிப்பாடல் மதாற்றம் வளர்ச்சி 

சங்க காலத்திற்கு முன்னும் சங்க காலத்திலும் புலேர்கள் தான் கருதிய ஒன்றைப் பற்ைி 
எழுதிய பாடல்கள் த ியாகப் பல இருந்தறம, பின் நாளில் பத்துப்பாட்டு, எட்டுத்நதாறக என்று 
நதாகுத்து முறைப்படுத்தி நேளியிட்டுள்ளதன் ேழி சங்க காலத்திவலவய த ிப்பாடலின் வதாற்ைம் 
நதாடங்கியது என்பது அைிய முடிகின்ைது. த ிப்பாடலின் வதாற்ைம் பற்ைி பல அைிஞர்கள் தங்கள் 
கருத்துக்கறள பதிவு நசய்துள்ள ர். த ிப்பாடல்கள் சிைப்புப் நபற்ைிருந்த காலம் சங்ககாலம் ஆகும். 
இலக்கியம் பறடத்த புலேர்களும், காப்பியம் பறடத்த புலேர்களும் அவ்ேப்வபாது த ிப்பாடல்கறள 
பாடியுள்ள ர். ஆங்கில ஆசிரியர்களா  மில்டன், வசக்ஸ்பியர் வபான்ைேர்களும் பல த ிப்பாடல்கறள 
எழுதியிருக்கின்ை ர். இதன் மூலம் அற த்து நமாழிகளிலும் த ிப்பாடல்கள் த ி இடம் 
நபற்ைிருப்பறத அைியமுடிகிைது. 

தமிழ் நமாழியில் த ிப்பாடல்களின் வதாற்ைத்திற  பலோைாகக் குைிப்பிடுேர். த ிப்பாடலின் 
வதாற்ைத்றத, “நதளிவு நபாருந்திய நதாடர்ச்சியா  காேியப் பறடப்புகறளச் நசய்த பழம் நபரும் 
பாேலர்கள், அறே தேிர்த்துச் சம்பே நிகழ்ச்சிகளுக்கும் சமய வநாக்கஙகளுக்கும் ஏற்ப எண்ணற்ை 
கேிறதகறளப் நபாழிந்த ர். அேற்றுள் சில வபரழகு ோய்ந்த சிந்தற ப் வபறழகளாய் ேிளங்குே ” 
என்று நீ. கந்தசாமிப் பிள்றள அேர்களும், “தமிழன்ற யின் தறலசிைந்த மக்களாகிய புலேர் 
நபருமக்கள், நசம்றம நலம் ோய்ந்த கேிறதகளால் சீரிய பறடப்புகறள உருோக்கி ர். இலக்கிய 
அழகுச் நசல்ேமும், வபருலகற த்தும் கேரும் நபாது உணர்வும் நகாண்ட அறே, உலகின் மற்ைப் 
பகுதியி ரிறடவய நபாைாறமறயயும், வபாட்டிறயயும் ஏற்படுத்தக் கூடியறே. ஆறே தேிரத் தகுதி 
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ோய்ந்த த ித்த ியா  உதிரிப் பாடல்கறளயும் தம் கான்முறளகளுக்குப் நபரும் நசல்ேமாகப் 
புற ந்து தந்துேிட்டுச் நசன்ை ர்” 2 எ  நாராயண சாமி அேர்களும் “நபரிய நூல்கறள இயற்ைிய 
புலேர்கள் எத்தற வயா சந்தர்ப்பங்களில் த ிச் நசய்யுட்கறளயும் பாடியிருப்பார்கள். நதாகுக்கப்படாத 
காரணத்தால் அந்தச் நசய்யுட்கள் இன்று நமக்குக் கிறடக்கேில்றல. அதிர்ஷ்டேசமாக ஒட்டக்கூத்தர், 
புகவழந்தி வபான்ை நபரும் புலேர்கள் பாடிய சில பாடல்கள் கிறடத்திருக்கின்ை ” என்று கு. 
அழகிரிசாமி அேர்களும், “பிற்காலப் புலேர்கள் நூல்கள் பல யாத்தாலும் த ித்த ியாகப் பாக்கள் 
பலேற்றையும் இயற்ைி ர். அறே அேர்களால் இயற்ைப் நபற்ை நூறலேிடத் த ிச்சிைப்பு ோய்ந்தறே. 
ஏந ன்ைால் அறே அேர்களின் த ிப்பட்ட உள்ளப் வபாக்குகறள, ேிருப்பு நேறுப்புகறளத் 
நதளிவுப்படுத்துே . கேிஞர்களின் உண்றமயா  உள்ளப்வபாக்றக அைிந்து நகாள்ேநதன்பது எவ்ேளவு 
சுறேயா து” என்று புலேர் மாணிக்கம் அேர்களும் குைிப்பிடுகின்ை ா. 

காப்பியங்கள், பிரபந்தங்கள், இலக்கியங்கறள இயற்றும் புலோகளின் நசாந்த ேிருப்பு 
நேறுப்புகள் மற்றும் ோழ்ேியல் நிறலகள் காப்பியங்களிவலா, பிரபந்தங்களிவலா இடம்நபறுேதில்றல. 
அறே நபரும்பாலும் புலேர்கள் இயற்றும் த ிப்பாடல்களில் தான் நேளிப்படுகின்ை . 
த ிப்பாடல்கறள இயற்றும் புலேர்களின் பாடல் இயற்றும் தன்றமவய அறத 
சிைப்புறடயதாக்குகின்ை . வமலும் நமாழிப் புலறம நபற்ை ஒருேர் நதாடக்கத்தில் த ிப்பாடல்கறள 
எழுதிப் பழகிய பின் வர நூல்கள், வபரிலக்கியம் முதலிய  இயற்ைிட நதாடங்குோர். புலேர்களின் 
நமாழிப்புலறம ேளர்ச்சிக்கு அடித்தளமாகவும் நதாடக்கமாகவும் த ிப்பாடல்கள் இருந்த  
என்பதற யும் நறடமுறை ேழி சிந்தித்திட வேண்டும். 

 
காளமேகம் 

19-ம் நூற்ைாண்டில் ோழ்ந்த சிைந்த புலேர் நபருமக ாருள் ஒருேர் காளவமகம் புலேராோர். 
இேரது இயற்நபயர் ேரதன். கும்பவகாணம் என்ை ஊருக்கு அருகாறமயில் பிைந்தேர். திருேரங்கன் 
வகாயில் மடப்பள்ளியில் பணிபுரிந்தார். றேணே சமய நதாடர்பு நகாண்டு பின்பு றசே சமயம் 
சார்ந்தேர்கள். பிைறர இகழ்தலால் “ேறசகேி” என்ைறழக்கப்பட்டார். இேர்தம் பாடல்களில் 
நறகச்சுறே உணர்வும், சிவலறட நயமும் மிகுதியாக இடம்நபறுதல் உண்டு.  

இேர் பாடியறே திருோற க்கா உலா, திருோற க்கா சரசுேதி மாறல, சமுத்திரேிலாசம், 
சித்திரமடல் 187 த ிப் பாடல்கறள இதுேறர இேர் பாடியுள்ளார் (Puliyoork Kesikan, 2010). றேணே 
சமயத்றதச் வசர்ந்த இேர் றசேத்திற்கு மாைி ார். திருேரங்கம் வகாயிலில் பணிபுரிந்த இேர், 
திருோற க்காேில் சிோலயத் நதாண்டு நசய்யும் தாசியிடம் அன்பு றேத்திருந்தார். வகாயிலின் 
உட்பிரகாரத்தில் தாசியின் ேரறே எதிர்பார்த்து ஒரு நாள் இரவு காத்திருந்தார். சிைிது வநரத்தில் 
அேருக்கு தூக்கம் ேர, அங்வகவய படுத்து உைங்கி ார். பின் தாசி ேந்து வகாயிலில் இேறரத் 
வதடிப்பார்த்துக் காணாறமயால் திரும்பச் நசன்ைாள். பின் ர் வகாயிலும் திருக் காப்பிட்பட்டது. 
வகாயிலின் உள்ளிருந்த புலேர் சரசுேதிவதேி அருளால் எல்லாக் கறலகளும் ேரப்நபற்ைார். 
பண்டித ாகிச் சூல் நகாண்ட காளவமகம் வபாலத் தமிழ் கேிமாரி நபய்தறமயால் காளவமகம் எ  
அறழக்கப்பட்டார். 

த ிப்பாடல் இயற்றுேதில் மிக்க நபருறமப் நபற்ைேர் இேவர ஆோர். இேர் இயற்ைியுள்ள 
த ிப்பாடல் புதிய உத்தி முறைகறளக் நகாண்ட ோக உள்ள . “தில்றலயம்பூர்ச் சந்திர வசகரக் 
கேிராச பண்டிதர், காளவமகம் பாடல்களுக்காகவே த ிப்பாடல் நதாகுத்தாவரா என்று எண்ண 
வேண்டியிருக்கிைது” எ வும் “புலேர் நபருமான் தமிழுலகநமங்கனும் பிரசித்தி அறடந்து புண்ணியத் 
தலங்கள் வதாறும் நசன்று நதய்ேதரிச ஞ் நசய்து பற்பல புதுறமக் கேிறதகள் பாடியுள்ளது 
நபா ைாப் புகழ் பறடத்ததாகும்” எ வும் கூறுேதன் ேழி காளவமகப் புலேரின் சிைப்றப நம்மால் 
உறுதி நசய்ய முடிகிைது. 
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தேிழ் இலக்கியத்தில் காளமேகப் புலவர் 
காப்பியங்கள் குறைோக இருந்த காலத்திலும், பிரபந்தங்கள் அதிகமாயிருந்த காலத்திலும், 

த ிப்பாடல்கள் த ியிடத்றதப் நபற்று ேிளங்கியதற்கு காரணம் காளவமகப் புலேர் ஆோர். 
அருணகிரிநாதர் நபருங்காப்பியம் இயற்ைாமல் சிைப்பு நபற்ைது வபால், இேரும் த ிப்பாடல்களாலும், 
சிறு நூல்களாலும் சிைப்பு நபற்ைேராகத் திகழ்கிைார். “த ிப்பாடல்களில் சிைந்த இலக்கியச் சுறே 
கண்டு மகிழும் நிறலறயத் தமிழ் ேரலாற்ைில் வதாற்றுேித்தறே, நசன்ை நூற்ைாண்டில் இருந்த 
இரட்றடயர் த ிப்பாடல்களும், இேர் நசய்த த ிப்பாடல்களுவம. இப்பாடல்களின் நபருஞ்சிைப்பு இறே 
கல்ேி பயிற்சி குறைந்வதார் நாேிலும் பயின்ை  என்பதாகும்” என்று மு. அருணாசலம் குைிப்பிடுேதன் 
ேழி காளவமகப் புலேரின் த ிப்பாடல்களின் சிைப்பிற  எளிதாக அைிய முடிகிைது. 

 
ேருத்துவச் சிந்தனன 

“ஆடிக் குடத்தறடயும் ஆடும்வபா வதயிறரயும் 

மூடித் திைக்கின் முகங்காட்டும் - ஓடிமண்றட 

பற்ைிற் பரபநரனும் பாரிற்பிண் ணாக்குமுண்டாம் 

உற்ைிடுபாம் நபௌ நள வே வயாது”  

நசக்கில் நகாட்டி நசக்கி ால் ஆட்டப்பட்டு அதன்கண் உள்ளதாகிய எண்நணய் குடத்தில் 
ோர்த்து மூடித்திைந்து பார்த்தால், பார்ப்பேரின் முகத்றதக் கண்ணாடிறயப் வபான்று காட்டும். 
எண்நணய் ஒருேரது தறலயில் ஊற்ைித் வதய்க்கப்பட்டால் தறலயில் ஓடிப் “பரபர” எ க் 
குளர்ச்சிறயத் தரும் (Puliyoork Kesikan, 2014). அதற  ஆட்டி எண்நணய் எடுத்தபின் பிண்ணாக்கும் 
நபைலாம். 

“நபரியேிட வமவசரும் பித்தர்முடி வயறும் 

அரியுண்ணும் உப்பு வமலாடும் - எரிகுணமாம் 

வதம்நபாழியுஞ் வசாறலத் திருமறலரா யன்ேறரயில் 

பாம்புநமலு மிச்சம் பழம்” (Puliyoork Kesikan, 2014) 

கல்ேி வகள்ேிகளி ாலும், த த்தாலும் வசருேதாகும். பித்து உறடயேரின் தறலயில் பித்தம் 
நதளிேதற்காகத் வதய்க்கப்படும். ஊறுகாய்க்காக அது துண்டுதுண்டாக நறுக்கப்படும். ஊறுகாய் வபாடும் 
வபாது, அதன்வமல் உப்புத்தூேப்படும். அத து சாறு புண்ணில் பட்டால் எரிச்சல் வதான்றும். ஆதலால் 
பாம்பு, எலுமிச்சம் பழத்திற்கு ஒப்பாகும். 

 
அறிவியல் சிந்தனன 

“யாேருக்கும் ரஞ்சற நசய் தியாேருக்கும் அவ்ேேராய்ப் 

பாேற யாய்த் தீதகலப் பார்த்தலால் - வமவும் 

எதிரிறயத்தன் னுள்ளாக்கி வயற்ை ரசத்தால் 

சதிருைலா லாடியர சாம்” (Puliyoork Kesikan, 2010) 

தன்ற க் றகயிவல நகாண்டு பார்ப்பேர்கள் எல்லாருக்கும் இன்பத்றத உண்டாக்கும். 
ஒவ்நோருேருக்கும் அேரேர்களி து வதாற்ைப் நபாலிறேக் காட்டுகிைது. மங்கலப் நபாருளாக 
ேிளங்குகிைது. தன் ிடம் எதிர்ப்பட்டேறரத் தன்னுள் அடக்கிக் காட்டுகிைது. அதன் பின்புைம் பாதரசம் 
பூசப்பட்டுள்ளது. சிைப்புறடயது. 
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மவதியியல் சிந்தனன 

“இட்டுஇட்டு ோங்குதலால், இன்பநேள்றள வதான்றுதலால் 

மட்டுஇட்டு மூடி மறைத்தலால், - முட்டத் 

நதருண்வடார்கள் வபாற்றும் திருமறலரா யன்சீர்க் 

கரண்டகமும் நபண்குைியுங் காண்” (Puliyoork Kesikan, 2010) 

சுண்ணாம்பு, றேக்கும் சிமிழில் அடிக்கடி சுண்ணாம்றப எடுத்துத் திரும்பவும் றேக்கப்படுகிைது. 
நேற்ைிறலக்கு இ ிய சுறேறயத் தரும். நேண்றமயா  சுண்ணாம்பு உள்ளது. ஓரளவு சுண்ணாம்பு 
இட்டு அது மூடி றேக்கப்படுகிைது. 

 
எந்திர சிந்தனன 

“ஆணி ேறரயுைலால் ஆ குைிப் வபதரலால் 

வதாணக் கருமருந்றதத் வதாய்த்திடலால் - நீணிலத்தில் 

நசப்பார்க் குதோத் திருமறலரா யன்ேறரயில் 

துப்பாக்கி வயாறலச் சுருள்.” (Puliyoork Kesikan, 2010) 

ஆணிறயத் தன் வமல் றேத்துக் நகாண்டுள்ளது. சுடப்வபாகிைேன் றேத்த குைியிற வய 
அறடயாளமாக்குகின்ைது. நிரம்ப அவ்ோயுதத்தின் பல்லில் நேடி மருந்து இடப்படுகின்ைது. 

 
இயற்னக மவளாண்னே 

“நசய்யுட் கிறடமைிக்கும்: வசர்பலறக இட்டுமுட்டும் 

ஐயமை வமற்ைா ளடர்க்குவம – துய்யநிறல  

வதடும் புகழ்வசர் திருமறலரா யன்ேறரயில் 

ஆடுங் கதவுநிக ராம்” (Puliyoork Kesikan, 2010) 

ஆடுகளின் புழுக்றககள் காரணமாக எருநேன்று மதித்து, அறேகறளத் திரட்டி ேந்து 
ேயல்களில் அங்குமிங்கும் வபாக ேிடாமல் தடுத்து மடக்கி நிறுத்தப்படுகிைது. ஆடுகறள ஒரு 
அறையில் ேிட்டால் அறே அறர நிமிடமும் சும்மாயிராமல் அறையின் கதவு பலறகயிற த் 
தறலயாவல முட்டிச் சத்தஞ் நசய்து நகாண்டிருப்பது இயல்பு. 

 
வானியல் சிந்தனன 

“பகருங்கான் வமடமிட பம்மிது  கர்க்க 

டகஞ்சிங்கங் கன் ி துலாம்ேிர்ச் - சிகந்த 

நுசுமகரங் கும்பமீ  ம்பன் ி ரண்டும் 

ேறசயறுமி ராசி ேளம்.”  (Puliyoork Kesikan, 2010) 

நசால்லும் வபாது முறைவய வமட லக்கி மும், ரிசப லக்கி மும், மிது  லக்கி மும், கடக 
லக்கி மும், சிம்ம லக்கி மும், கன் ியா லக்கி மும், துலா லக்கி மும், ேிருச்சிக லக்கி மும், 
தனுசு லக்கி மும், மகர லக்கி மும், கும்ப லக்கி மும் ஆகிய பன் ிரண்டு எ ப் நபரிவயார்களால் 
காரணப் நபயரிடப்பட்டதா  குற்ைமில்லாததா  இராசிகளி து ஒவ்நோன்றும் நகாடுக்கும் 
பலாபலத்தி து ேளறமகளாகும். 
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முடிவுனர 
காளவமகப்புலேரின் பாடல்கள் சிவலறடயாக அறமயப் நபற்ைிருந்தாலும், சமூக 

ோழ்ேியறலயும், நநைிகறளயும் எடுத்தியம்புேதாகவே உள்ள . மக்களின் ோழ்ேியறல கூறும் 
ேழியிவலவய மருத்துேம், ோ ியல் வேதியியல் சார்ந்த நசய்திகளும் காளவமகப் புலேரின் 
பாடல்களில் இடம் நபற்ைிருப்பறத வமற்கண்ட கட்டுறரயின் ேழி அைிய முடிகின்ைது. 
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