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ABSTRACT 

Literature is a translation of the untiring experience of knowledge. The sandalwood 
forests are the books of literature that the generations meet and enjoy. When literature 
upholds the immortal truth, its language receives an ascent that will be cherished 
forever by all. The goal of literature is to shape the experiences of the respective 
periods with strategies and to direct the succeeding generations. The literature that 
regulates it is the literature of wisdom. After Thirumoolar and Vallalar, Vedatthriya 
literature is the literature of wisdom that we have got today. It informs mankind of the 
evolutionary history of man, his way of life, his future thoughts and actions, and the 
laws of how to set it up. Who am I, besides laying down the principles of morality, but 
also the simple exercise to maintain health, the kayakalpa (Transforming lifestyle free 
of diseases and aging) practices to protect vitality, the scientific methods of meditation 
to protect mental well-being and the introspection exercises for the sake of character, 
he has given the philosophy and the practice of Brahma Gnanam, the methods of 
imparting training for the study of thought, the conditioning of desire, the avoidance of 
anger, the elimination of anxiety, and the realization of the philosophy of effect. 
Moreover, he gave the world the motto of 'Long live World, long live with prosperity', 
removed the darkness of ignorance among the people through the above practices and 
gave the light of reason through vallalar's guidance, and gave the great art of yoga called 
yoga and human dignity. Lakhs of people not only in Tamil Nadu but also in various 
countries have learnt and benefited from this art form. It has also accepted the World 
Social Service Association as a qualified member of the Economic and Social 
Organization, a sub-body of the United Nations, which considers the principles of 
Vedatthriyam. 

Keywords: Epidemics, Ethics of Life, Ethics in Education, Global General Ethics, Global 
General Cultural Ethics. 

முன்னுரை 

தமிழ்நாடு தத்துவத்தின் விளைநிலம். சங்ககாலம் ததாட்டு அறதநறிச் சிந்தளைகள் தமிழர்கைின் 
எண்ணக் கருவில் உருவாகி இலக்கிய வடிவம் தெற்றளமளயப் ெண்ளையக் கால நூல்கள் 
காட்டுகின்றை. மைித வாழ்க்ளக இளறவைால் வழங்கப் தெற்ற ஒரு நற்பெறு. தைிமைித வாழ்வு, 
சமுதாயம் சார்ந்த வாழ்வு, உலகைாவிய வாழ்வியல் முளறகள், அரசாங்கம் பமற்தகாள்ை பவண்டிய 
தநறிமுளறகள் ஆகியவற்ளற பமம்ெடுத்திக் தகாள்ை ஞாைிகளும், ெட்ைறிவு ெளைத்த சான்பறார்களும், 
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இளறயருள் தெற்ற ஆன்மீகவாதிகளும், சித்தர்களும், பயாகிகளும், கவிஞர்களும், அறதநறிக் 
பகாட்ொடுகளை வகுத்துக் தகாடுத்துள்ைார்கள். இவர்கைின் வழியில் வந்த பவதாத்திரியார் 
தைிமைிதனுக்கும், சமுதாயத்திற்கும் உள்ை உறளவ வழுப்ெடுத்தவும், மைிதன் தைது மகத்துவத்ளத 
உணரவும், மைிதனுக்கும் இயற்ளகக்கும் உள்ை உறளவ பமம்ெடுத்தவும் மைித குலத்தில் அளமதி 
நிலவவும், காலத்திற்பகற்றவாறும், எதிர்கால சந்ததியிைளரக் கருத்தில் தகாண்டும் அறதநறிக் 
பகாட்ொடுகளை உலக அைவில் ஆராய்ந்து வழங்கியுள்ைார்  (Sivanantham, 2020). 

 
ஆய்வு முரைகள் 

இக்கால இலக்கியங்கைில் அறதநறிக் பகாட்ொடுகளைக் தகாண்ை பவதாத்திரிய ஞாை 
இலக்கியங்களை ஆய்வு தசய்து காலத்திற்பகற்ற அறதநறி சிந்தளைகளையும், வாழ்வியல் 
நளைமுளறச் தசயல்ொடுகளையும் இவ்வுலக மக்களுக்கு முழுளமயாக அறிமுகப்ெடுத்துவபத இந்த 
ஆய்வுக் கட்டுளரயின் பநாக்கமாகும். ஆய்வின் முதற்கட்ைமாக இக்கால நவைீ இலக்கிய நூல்கள் 
வாசிக்கப்ெட்ைை. அவற்றில் பயாகக் களலயுைன் கூடிய அறதநறிக்பகாட்ொடுகளும், உலகைாவிய 
வாழ்வியலில் இளறயியல் சிந்தளைகள், கல்வி, தொருைாதாரம், ெண்ொடு, தமாழி, கலாச்சாரம், 
உணவுமுளறகள், ஐக்கிய நாடுகைின் சளெ தசயல்ெடும் விதம், நீதிமுளற, நிலவுலகுக்பகார் ஆட்சி 
ஆகிய கருத்துக்களை பவதாத்திரியார் எழுதிய ஞாைக்கைஞ்சியம் 1,2 ஆகிய நூல்கைில் இருந்து 
உணரமுடிகிறது. ெள்ைி மாணவ மாணவியருக்கு பவதாத்திரிய அறதநறிக் கருத்துக்களையும், 
மைவைக்களலப் ெயிற்சிகளையும் அைிக்கும் பொது இக்காலத்திற்பகற்ற அறிவியல் நீதிதநறி கல்வி 
என்ெது இந்த ஆய்வில் இருந்து ததரிய வருகிறது (Vethathiri Maharishi, 2005). பவதாத்திரிய அறதநறிக் 
கருத்துக்கள் வளரெைம் இட்டும், அட்ைவளணப்ெடுத்தப்ெட்டும், கவிப் ொைல்கைாலும் 
தசறிவூட்ைப்ெட்டும் விவரிக்கப்ெட்டுள்ைை. எல்லாவற்றிற்கும் பமலாக நான் பவதாத்திரிய 
பகாட்ொடுகளை என்ைால் முடிந்தவளர குடும்ெ வாழ்க்ளகயிலும், சமுதாயத்திலும், ததாழிலிலும், 
நளைமுளறப்ெடுத்தும் பொது ெயனுள்ை வாழ்க்ளக வாழ்கிபறாம் என்ெளத எைது மளைவியுைன் 
பசர்ந்து தசயல்ொட்டில் உணர்ந்பதன். ஆதலால் அனுபொக அனுெவ முளறயில் இக்கட்டுளரயில் 
கூறும் தகவல்கள் அளைத்தும் சிறந்த அறதநறி வாழ்வியல் கருத்துக்களைத் ததரிவிக்கின்றை.  
 
ஞானக்களஞ்சியம் நூல் விளக்கம் 

ஞாைக்கைஞ்சியம் 1, 2 நூல்கைில் தமாத்தம் 1,853 கவிப்ொைல்கள் அைங்கியுள்ைை. இப்ொைல்கள் 
இளறயியல், தொருைாதாரம், அரசியல், சமுதாயம், விஞ்ஞாைம், தமய்ஞ்ஞாைம் ஆகிய ஐந்து 
ெிரிவுகைாகப் ெிரிக்கப்ெட்டும், 1953-ம் ஆண்டு முதல் 2001-வளர இப்புத்தகத்தில் ெல்பவறு 
உட்தளலப்புகளுைன் அளைவருக்கும் எைிளமயாகப் புரியும் வண்ணம் ததாகுக்கப்ெட்டுள்ைை. இந்நூளல 
எழுதிய பவதாத்திரியார் தத்துவத்திபல அத்ளவதத்ளதயும் பயாகத்திபல ராஜ பயாகத்ளதயும் 
முளறயாகக் கற்ெிக்கும் உைப்ெயிற்சிளயப் ொமர மக்களும் உணர்ந்து தகாள்கின்ற வளகயிபல 
அளமத்திருக்கின்ற காரணத்தால் இவர் ‘ொமர மக்கைின் தத்துவஞாைி’ எைப் பொற்றப்ெடுகிறார். பமலும் 
இவர் 2000-க்கும் பமற்ெட்ை ொைல்களையும், 80-க்கும் பமற்ெட்ை புத்தகங்களையும் எழுதியுள்ைார் 
(Dharmalingam & Balachandran, 2021). உலகம் அளமதி தெற பவண்டும் என்ெபத பவதாத்திரியாரின் 
முதன்ளமயாை பநாக்கமாகும். இந்பநாக்கத்ளத நிளறபவற்றும் தொருட்டு 1958-ம் ஆண்டு உலக 
சமுதாய பசவா சங்கம் என்ற அளமப்ளெ நிறுவிைார். இந்த அளமப்பு இன்று இந்தியாவிலும் 
மபலசியா, இலங்ளக, சிங்கப்பூர், குளவத், சவுதி அபரெியா, அதமரிக்கா, ஆஸ்திபரலியா, ததன்தகாரியா 
பொன்ற நாடுகைிலும் ெல கிளைகளைக் தகாண்டு இயங்கி வருகிறது.  

 
அைநெைி 

"மைதுக்கு அடித்தைமாய், உயிருக்கு உட்தொருைாய் 

மளறதொருள் ததய்வமது இருக்கும் உண்ளம 
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மைித மைம் உள்பநாக்கி, உயிருணர்ந்து, தாைைங்கி 

உணர்வதுதான் அனுெவமாம் இளற உணர்வு 

புைிததமனும் அப்தொருபை, பூரித்த அளைத்துயிர்க்கும் 

தொருத்தமுை அறிவாக ஆற்றும் உண்ளம, 

தைிமைிதன் உணர்ந்து, அன்பு பமபலாங்கி ஈளகபயாடு ஒழுக்கமாகத் 

தளழத்ததாழுகும் வாழ்பவதான் அறதநறியாம்! இயல்ெிைாக்கம்” 

இளறநிளலளயத் தைிமைிதன் உணர்வதற்கு அறிவின் வழியில் ெயணிக்கும் பொதுதான் 
அவர்கைிைத்தில் அன்பு பமபலாங்கி, ஒழுக்கம், ஈளக தகாண்ை இயல்ொை அறதநறி வாழ்ளவ 
பமற்தகாள்ை முடியும் என்கிறார் (Vethathiri Maharishi, 2016). 
 
பேைை வாழ்வு 

"ெிறர்க்காக வாழ்கின்பறாம் என்ற உண்ளம 

பெரறமாய் மைிதவாழ்வில் இயல்ொயிற்று 

மறக்காமல் இந்தஉண்ளம மைிதர் வாழ்ந்தால் 

மற்றவர்கள் மைம்உைளல வருத்து பவாமா? 

சிறப்ொய் இவ்வறதநறியில் திளைத்து வாழ 

சிரமமில்ளல, எைிது இளத ஏற்று வாழ்ந்தால் 

ெிறப்பு இறப்ெிளை வாழும் மைிததரல்லாம் 

பெருலகில் நலபமாடு வைமாய் வாழ்பவாம்” 

சமுதாயத்தில் ஒருவபராடு ஒருவர் ததாைர்புதகாண்டும் ஒத்தும் உதவியும் வாழுகின்ற 
வாழ்க்ளக தான் சிறப்ொை வாழ்வாகவும், நலமாை பெரறம் தகாண்ை வாழ்வாகவும் அளமயும் 
என்கிறார் (Vethathiri Maharishi, 2016). 
 
வாழ்வியல் அைநெைிகள் 

மைித வாழ்வில் குழப்ெம் வராமல் இருக்கவும், தீளமகள் பதான்றாமல், தெருகாமல் இருக்கவும், 
விலங்கிைங்களுக்குத் பதளவப்ெைாத ஒன்று மைிதனுக்குத் பதளவப்ெடுகிறது. அதுபவ அறதநறி ஆகும். 
அது மூன்று விதமாக பவதாத்திரியத்தில் வாழ்வியல் தநறிகைாக வகுக்கப்ெட்டுள்ைை. 1.ஒழுக்கம், 2. 
கைளம, 3. ஈளக 

 
ஒழுக்கம் 

 

 

 

 

 

 

படம் 1. ஒழுக்கம் 
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பவதாத்திரியம் ஒழுக்கத்திற்கு ஒரு சாம்யத்ளத வடிவளமத்துள்ைது. எண்ணம், தசால், தசயல் 
ஆகிய ஏததான்றாலும் தைக்பகா, ெிறருக்பகா, தற்காலத்திபலா, ெிற்காலத்திபலா, உைலுணர்ச்சிக்பகா, 
அறிவிற்பகா, துன்ெம் தராத தசயல்கள் எல்லாம் ஒழுக்கம் எைப்ெடும். 

 
கடரை 

ஒவ்தவாரு மைிதனும் தெற்றிருக்கும் உைலும், அறிவும் சமுதாயத்திலிருந்து தெற்றளவயாகும். 
அவ்வப்பொது அனுபொகிக்கும் தொருட்களும் சமுதாயக் கூட்டுறவில் தெற்றதன்றி தைிதயாருவர் 
காரணமாக முடியாது. நாம் உண்ணும் உணவில் ஒரு ெிடி உணளவ எடுத்துக் தகாள்பவாம் அது நமது 
ளகக்கு வந்து பசர்வதற்குள், அளத உருவாக்கியது முதற்தகாண்டு எத்தளை பெருளைய உளழப்புத் 
பதளவப்ெட்டிருக்கும்? எத்தளைத் தளலமுளறயிைரது அனுெவ ஆராய்ச்சியறிவு பதளவயாக 
இருந்திருக்கும்? இளததான் பவதாத்திரியார் அவர்கள் 

"ஒரு ெிடி உணவில் உலக ஒற்றுளம கண்டிடு 

உளழப்ொல் ெதில் உலகிற்குத் தந்திடு 

கைளமளய உணர்ந்திடு, காலத்தில் தசய்திடு 

உைம்புக்கும் நல்லது உள்ைமும் அளமதியாம்" (Vethathiri Maharishi, 2016) 

 
ஈரக 

மைித குலத்தின் சிறப்புகைில் ஒன்று ெிறர்ெடும் துன்ெத்ளதக் கண்டு இரங்குதலும், அந்தத் 
துன்ெத்ளதப் பொக்க முயலுவதும் ஆகும். அந்த வளகயில் எழுந்த தசயபல ஈளகயாக மலர்ந்தது. 

 

 

 

 

 

 

படம் 2. ஈலக 

கல்வியில் அைநெைிகள் 
தைிமைித மதிப்பு மற்றும் சமுதாய மதிப்புகள் காகிதங்கபைாடு நின்று விட்ைை அப்ெடி நின்று 

விட்ை வாழ்வியல் விழுமியங்களை ஒவ்தவாரு தளலமுளறயின் கவைத்திற்கும் தகாண்டு வரும் 
சாதைபம கல்வி ஆகும். மதிப்ெின் மாண்ளெ உணர்த்தி மைவைத்ளதத் தருகிற கல்விபய 
முழுளமயாை, முளறயாை கல்வியாகும். இளதச் தசயலாக்கக் கூடிய கல்விதான் அறதநறிக் 
கல்வியாகும். இயந்திர மயமாக்கப்ெட்ை விஞ்ஞாை உலகில் மாணவர்கைின் உள்ைங்கள் சீரழிந்து, 
சமுதாயச் சிக்கல்கள் தெருகி வருகின்றை. ெண்ொடில்லாத மைிதர்களை உருவாக்குகிற 
ததாழிற்சாளலகைாக நமது கல்விச் சாளலகள் மாறிவருவளதக் கண்டு பவதாத்திரியார் தமது கவியில் 

"கல்வியிபல உயர்ந்த அருட்கல்வியில்ளலயாைால் 

கற்ற தெற்ற அத்தளையும் சுயநலமாம் – அன்புக் 

கல்விதயனும் சமபநாக்கும் பநர்நிளற உணர்வு 

கருத்திைிபல உருவாக” 
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என்கிற ொைல் நமக்குச் சிறந்த கல்வி முளறக்கு வழிகாட்டுதலாக அளமகிறது. பமலும் 
இன்ளறய கல்வித் திட்ைத்தில் எழுத்தறிவு, ததாழிலறிவு மட்டும் நளைமுளறயில் இருக்கின்றை. 
இளவகளை மாற்றி கீழ்க்காணும் வளரெைம் மூலம் கல்வித்திட்ைம் உருவாக்கப்ெை பவண்டும் (Vethathiri 

Maharishi, 2016). 

 

 

 

 

 

 

 

படம் 3. கல்வி மோற்றம் 

பவதாத்திரியார் அவர்கள் அறதநறிளய மைிதர்கள் வாழ்க்ளகயில் நளைமுளறச் 
தசயல்ொட்டிற்குக் தகாண்டு வர பவண்டும் என்ற கருத்திளைக் தகாண்டு ‘சாதளைபய அறதநறி’ எனும் 
கவியில் விைக்கியுள்ைார். 

"அறதநறிளயப் பொதிக்கப் புதிய நூல்கள்  

அவசியபம இல்ளல இைி பமலும் பமலும்  

அறநூல்கள் எத்தளைபயா இந்நாள் மட்டும் 

அறிஞர் ெலர் அைித்துள்ைார் அளவபய பொதும்! 

அறம்ெிறழா தநறிநின்று, மக்கள் வாழ  

அவசியமாம் தொருட்கதைாடு கல்வி கிட்ை, 

அறபவாபர திட்ைமிட்டு அமுல் தசய்வபீர! 

அதன் மூலம் அறம்வைரும் உலகம் உய்யும்” (Vethathiri Maharishi, 2016) 

 
உலகப் நோதுநெைிகள் 
 

 

 

 

 

 

 
படம் 4. உைகம் அலமதி பபறும் வழிகள் 

உலகப் தொது தநறிகைின் அடிப்ெளையில் ஐக்கிய நாடுகைின் சளெயில் 1975-ம் ஆண்டு 
அமர்ஷீல்டு அரங்கத்தில் தைி மைித அளமதியின் மூலம்தான் உலக அளமதி தெறமுடியும் என்கிற 
பகாட்ொட்டிளை அழுத்தமாகப் ெதிவு தசய்தவர் பவதாத்திரியார். 
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இவர் உலக அைவில் மைித சமுதாயம் அறதநறி வாழ்க்ளக வாழ்வதற்குக் கீழ்க்காணும் தொது 
தநறிமுளறகளைக் காலத்திற்பகற்ெ வகுத்துள்ைார். 

அட்டேவை 1. யவதோத்திரி ம் பதினோன்கு யகோட்போடுகள் 

1. யபோரில்ைோ நல்லுைகம் 8. பதய்வ நீதி வழி வோழ்தல் 

2. பபோருள்துலற ில் சமநீதி 9. யதர்த்திருவிழோ தவிர்த்தல் 

3. யநர்லம ோன நீதிமுலற 10. சிறுவர்கட்யக விலள ோட்டு 

4. நிைவுைகுக்யகோர் ஆட்சி 11. பச ல் விலளவு உணர்கல்வி 

5. சீர் பசய்த பண்போடு 12. சீர்கோந்தநிலை விளக்கம் 

6. சிந்தலனய ோர் வழிவோழ்வு 13. போர்முழுதும் உணவு – நீர் பபோதுவோக்கல் 

7. சிறப்புணர்ந்த பபண்மதிப்பு 14. பை கடவுள் பழக்கம் ஒழித்து உண்லம 
ஒன்லற வழிபடுதல் 

 

உலகப் நோதுப் ேண்ோட்டு நெைிகள் 
மைித இை வாழ்க்ளகயில் பதளவயாலும், சிந்தளையாலும் ததாைங்கப் தெற்றுத் ததாைர்ந்து 

வந்து தகாண்டிருக்கும் வாழ்க்ளக முளறபய ெண்ொடு எைப்ெடுகிறது. மைிதகுலப் ெண்ொடு ஆதிகால 
மைிதைிைமிருந்து ததாைர்ந்து வந்து தகாண்டிருக்கிறது. எந்த ஒரு தசயலும் ஆங்காங்கு அவ்வக் 
காலத்தில் சூழ்நிளலகளுக்பகற்ெத் ததாைங்கப்ெட்டிருப்ெதால் எல்லாச் தசயல்களும், எல்லாக் 
காலத்திலும், எல்லா மக்களுக்கும் தொருத்தமாக இருக்காது. சில தசயல்முளறகள் தொருள் 
இழப்ளெயும் அறிவுக்குக் குழப்ெத்ளதயும் உண்ைாக்கலாம். ஆளகயால் அவ்வக் காலத்தில் வாழும் 
அறிஞர் தெருமக்கள் மைிதகுல வாழ்வின் பொக்ளகயும் விளைவுகளையும் ஆராய்ந்து வாழ்வில் வைம் 
தளழக்கும் முளறயில் திருத்தம் தசய்து உதவ பவண்டும். இந்தப் தெருபநாக்கில் இக்காலத்திற்பகற்ெச் 
சிறந்தபதார் சீர்திருத்த வாழ்க்ளக முளறளய ஐந்ததாழுக்கப் ெண்ொடு என்ற வாழ்க்ளக தநறிளய கவி 
வடிவில் பவதாத்திரியம் வழங்கியிருக்கிறது. 

"புதியததாரு ெண்ொடு உலகுக்கு பவண்டும் 

பொளத, பொர், தொய், புளக, ஒழித்து அமுல் தசய்பவாம் 

அதிகசுளம ஏதுமில்ளல அவரவர்தம் அறிவின் 

ஆற்றலிைால் உைல் உளழப்ொல் வாழ்வததன்ற முடிவும் 

மதிெிறழ்ந்து மற்றவர்கள் மைம் உைல் வருத்தா 

மாதநறியும் உணவுக்குயிர் தகால்லாத பநான்பும்  

தொதுவிதியாய்ப் ெிறர் தொருளை வாழ்க்ளகச் சுதந்திரத்ளதப் 

பொற்றிக்காத்தும் ெிறர் துன்ெம் பொக்கும் அன்பும் பவண்டும்" 

ெண்ொட்டின் திருத்தம் காலந்தாழ்த்தாது ெின்ெற்ற பவண்டியது மிகவும் அவசியம். இத்தளகய 
ெண்ொட்டின் மாற்றம் தைிமைிதன் என்ற முளறயிபலயும், சமுதாயம் என்ற கூட்டு அளமப்பு 
முளறயிபலயும் பதளவயாக உள்ைது (Vethathiri Maharishi, 2016). பமலும் ெண்ொடு என்ெது 
காலச்சூழலுக்பகற்ெ வைரும் தன்ளம தகாண்ைது. இவ்வைர்ச்சிப் ொளதயில் ெயன்ெைக்கூடிய, ஒப்புக் 
தகாள்ைப்ெட்ை விரும்ெத்தக்க, சமுதாயத்திற்பகற்ற பதளவயாை கூறுகள் மட்டும் ஏற்றுக் 
தகாள்ைப்ெட்டு மற்றளவகள் காலப்பொக்கில் விலக்கப்ெட்டுவிடும். இவ்விதமாக வந்த ெண்ொட்ளைத் 
தூய்ளமப்ெடுத்தியும், புைரளமப்புச் தசய்தும், சீரளமத்தும், பவதாத்திரியார் புதியததாரு ெண்ொட்டு 
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தநறிளய உருவாக்கித் தந்துள்ைார். அவற்றில் உலக மக்கள் அளைவரும் மிகவும் எைிளமயாகப் 
ெின்ெற்றும் வளகயில் ‘இரண்தைாழுக்கப் ெண்ொடு’ எனும் தாரக சாம்யத்ளதயும் தகாடுத்துள்ைார். 

1. நான் எைது வாழ்நாைில் யாருளைய உைலுக்கும், மைதிற்கும் துன்ெம் தரமாட்பைன். 
2. துன்ெப்ெடுபவாருக்கு என்ைால் முடிந்த உதவிகளைச் தசய்பவன். 

ஐந்ததாழுக்கப் ெண்ொட்ளைச் தசயல்ெடுத்த முதலில் உலக அைவில் களைெிடிக்க பவண்டிய 
நான்கு பகாட்ொடுகள்: 

1. பொளதளயத் தரத்தக்க தொருட்களை உெபயாகிக்காமல் இருப்ெது. 
2. பொர் என்ற தகாடிய தகாளலதவறியும், அதன் சீரழிவுகளும் இல்லாது இருப்ெது. 
3. உைல், மைம், அறிவு, இளறநிளல என்ற நான்கிைது இளணப்ெில் நிலவக்கூடிய இைிளமளயக் 

தகடுக்கக் கூடிய தொய்ளய அறபவ ஒழிக்க பவண்டும். 
4. மூளையில் தசயல்ெடுகின்ற ததய்வகீமாை சீவகாந்த சிற்றளறகைின் தசயல்களைச் சீர்குளலய 

ளவக்கும் புளக (புளகயிளல) ஒழிக்க பவண்டும். 

எைபவ பொளத, பொர், தொய், புளகயிளல எனும் நான்கு தீளமகளையும் உெபயாகிக்காமல் 
தவிர்த்தால் ஐந்ததாழுக்கப் ெண்ொட்டிளை உலக அைவில் அமலுக்குக் தகாண்டு வர முடியும் என்ெது 
உண்ளம (Vethathiri Maharishi, 2019). 

உைல் உளழப்ளெயும் அறிவின் திறளையும் தகாண்டு தொருள் உற்ெத்தி தசய்து அதன் மூலம் 
வாழ்க்ளக நைத்துவபத மைித உைல் உள்ை அளமப்ெிற்கு ஒத்த இைிளம ெயக்கும் வாழ்க்ளக 
முளறயாகும். உளழத்துப் தொருள் ஈட்ை முடியவில்ளலதயன்றால் அவர் வாழ்க்ளகத் பதளவகளை 
எவ்வாறு நிளறவு தசய்து தகாள்ை முடியும்? ெிறர் வாழ்க்ளக வைத்ளதப் ெறித்துத்தான் அனுெவித்து 
வாழ பவண்டும். இந்தப் ெறித்துண்ணல் முளறயால்தான் வாழ்வில் எண்ணிளறந்த சிக்கல்களும், 
குற்றங்களும், துன்ெங்களும் உண்ைாகின்றை. இந்தப் ெறித்துண்ணல் முளறளயச் சமுதாயத்தில் 
வைரவிைக் கூைாது. தைது உளழப்ொலும் அறிவின் திறளமயாலும் உணளவ உற்ெத்திச் தசய்து வாழத் 
ததரியாத காரணத்தால்தான் விலங்கிைங்கள் ஒன்ளறதயான்று தகான்று தின்று உயிர் வாழ்கின்றை. 
இபதபொல் மைிதகுலத்திலும் தைது உளழப்ெின் ெலளைக் தகாண்டு வாழத் ததரியாதவர்கள் 
தெரும்ொலும் குற்றவாைிகைாகவும், ெிறர்க்குத் துன்ெம் அைிப்ெவர்கைாகவும் வாழ்கின்றார்கள். இந்த 
முளறளய அடிபயாடு மாற்றியளமக்கச் சமுதாயச் சீர்திருத்தம் அவசியம். இந்தத் திட்ைம் ஓர் உயிளரக் 
தகான்று அதன் உைளல உணவாகக் தகாள்ளும் வன்முளற வாழ்வும் தவிர்க்க பவண்டுதமன்று 
வலியுறுத்துகிறது. ெிறருளைய சுதந்திரத்ளதயும், தொருள் உளைளம உரிளமளயயும், மதித்தும், 
பொற்றிக் காத்தும் வாழ வலியுறுத்துகிறது. இத்தளகய ெண்ொட்டின் சீர்திருத்தம் மைிதகுல வாழ்வின் 
வைத்திற்கு இன்றியளமயாததாகும். 

 
முடிவுரை 

இன்ளறய சமுதாயம் கைளலயும், வாளையும் தவல்லும் வழிகள் கண்ை ெின்பும் வாழ்க்ளக 
எவ்வாறு வாழப்ெை பவண்டும் என்கிற வழியறியாமல் மயங்கி நிற்கும் மாைிை குலத்திற்குத் தத்துவ 
ஆராய்ச்சியின் உச்சத்திற்குச் தசன்ற பவதாத்திரியார் மைிதகுலம் நிளறபவாடும், அளமதிபயாடும் வாழ 
பவண்டும் எைக் கருதி ெல்பவறு அறதநறிக் பகாட்ொடுகளை நவைீ காலத்திற்பகற்றவாறு 
வகுத்தைித்துள்ைார். அவற்றில் தைிமைித வாழ்க்ளக தநறிகள், கல்வியில் அறதநறிகள், உலக 
தொதுதநறிகள், ெண்ொட்டு அறதநறிகள் ஆகியவற்ளற ஆய்வு தசய்ளகயில் தைிமைிதன், சமுதாயம், 
உலகநியதி, வாழும்முளறகள், உலகைாவிய சிந்தளைகள் ஏற்ெட்ைதுைன் முற்கால அனுெவம் தற்காலச் 
சூழ்நிளல, எதிர்கால விளைவு இவற்ளறக் கருத்தில் தகாண்டுதான் பவதாத்திரியத்தின் அறதநறிக் 
பகாட்ொடுகள் அளமயப் தெற்றுள்ைை. பமலும் இவ்வறதநறிக் பகாட்ொடுகள் இவ்வுலக மக்கள் 
அளைவரும் எைிளமயாகப் ெின்ெற்றக் கூடிய ஒன்றுதான் என்ெபத ஆய்வின் முடிவாக அளமயப் 
தெற்றுள்ைது. 
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