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ABSTRACT 

Human beings all around the world are leading their life with certain rules and 
restrictions.  Many characteristics can be found among this group. They follow good 
moral principles in their life. The reasons for such living are obvious. Many legal 
principles and moral concepts were followed by them such as family life, productivity, 
worship, fasting and cleanliness. Systematic studies about the tribal people of Kumari 
district have been going on since the arrival of Europeans. Many studies have been 
conducted based on the life style of tribal people. The studies help us to know the 
reason why they are living as a tribal people in forest areas and reason behind it. The 
article explores the lifestyle and the moral principles of tribal people in Kanyakumari 
district. 
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முன்னுரை 

 உைகில் வாழும் அறைத்து மக்களுநம தைக்பகை குைிப்பிட்ட விதிமுறைகறையும், 
வறரயறைகறையும் பகாண்டு கட்டுப்பாடுடன் வாழ்க்றகயிறை ேடத்தி வருகின்ைைர். 
இக்கூட்டத்திறடநய அநேக குணாதிசயங்கறை கண்டு பகாள்ை முடியும். வாழ்வில் றகயாண்டு 
பசய்யும் அறைத்து பசயல்கைிலும் தைக்பகை தைிப்பட்டதும், சமுகத்துடனும் பதாடர்புறடயதுமாை 
அநேக ேீதி பேைிகறையும், அைம் சார்ந்த கருத்துக்கறையும் பின்பற்றுகின்ைைர். குடும்ப வாழ்க்றக, 
உற்பத்திமுறை, கடவுள் வழிபாடு, விரதம், சுத்தம் பசய்தல், பகால்ைாறம நபான்ைறவகறை 
றகக்பகாண்டு வாழ்கின்ைைர். இதறைநய முறையாை அணுகுமுறைகளுடன் இக்கட்டுறரயில் 
கண்டுபகாள்ை முடியும். 

 
பழங்குடிகளின் வாழ்க்டக முடற 

 குைிப்பாக காணி மக்கள் கூட்டம் கூட்டமாக கூடாரங்கறை கட்டி ோநடாடிகைாக 
வாழ்க்றகயிறை வாழ்ந்து வந்தைர். ஆைால் இன்று அைிவியைின் மாற்ைத்தால் அைத்தின் 
வைர்ச்சியிைாலும் மக்கள் கூடாரங்கறை விட்டு பசாந்தமாக வடீுகறை கட்டி வாழ்க்றகயிறை 
வாழத்பதாடங்கிைார். இது நபான்று மரியாறதயும் இல்ைாத ேிறை காணப்பட்டது. ஆதி காைங்கைில் 
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காட்டு மிராண்டித்தைமும், கள்ளுண்ணுதல், விபச்சாரம், நபாறத பழக்கம் மற்றும் குழந்றத திருமணம், 
மற்றும் கட்டுப்பாடுகள் இல்ைாத வாழ்க்றகயிறை வாழ்ந்து வந்தைர். ஆைால் இன்று அைம் சார்ந்த 
விழிப்புணர்வுகளும் அைிவியைின் வைர்ச்சியும் ஆக்கப்பூர்வமாை வாழ்க்றக முறையில் வாழ 
வழிவகுக்கிைது. 

 
அறத்தின் கவறுபாடுகள் 

 மைிதன் நதான்ைிய காைம் பதாட்நட மைிதறை குணம் பகாண்டு விதிக்கக்கூடியது 
இவ்வுைகத்தின் வழக்கம் ஆகும். மக்கைிறடநய அழகு எவ்வாறு முக்கியத்துவம் வாய்ந்தநதா அநத 
நபான்று அைிவும் முக்கியத்துவம் வாய்ந்தது ஆகும். இநத நபான்று சமூகத்திறடநய மற்ை மக்கள் 
மதிக்க நவண்டுமாைால் அைம் - ேீதி பேைி மிக முக்கியமாை ஒன்று ஆகும். “மைிதறைப் பிை 
விைங்குகைிடமிருந்து நவறுபடுத்துவை அவனுறடய சிந்திக்கும் திைனும் ஒழுக்க பேைிமுறைகளுநம 
என்றும் பேைிமுறை கட்டுப்பாடு ஒழுக்கம் ஆகியறவ அைபேைித் திைைாய்வுக்கு அடிப்பறடயாகக் 
கருதப்படுகிைது (Nadarasan, 2012). அைம் அறைத்து மக்கைிறடயும் ஒநர நபான்று காணப்பட்டது. 
முற்ைிலும் நவறுபட்டு காண முடியும். சாதி – சாதியும், குைம் - குைமும், இைம் - இைத்திறடயும் 
அைவாழ்வு நவறுபட்டு காணமுடியும். 

 
அறம் கதாற்றமும், வளர்ச்சியும் 

 அைிவுறடய சான்நைார்கள் தம் வாழ்வில் அனுபவித்தைிந்த உண்றமகள் அைம் அல்ைது ேீதி 
எைப்படுகிைது. அைம் என்பது மக்கைிறடநயயும் சமுகத்திறடநயயும் ஒழுக்கம், கட்டுப்பாடு என்பது 
ஆகும். ேீதிக் கருத்துக்கள் பழங்குடி மக்கறை மைித இைத்துடன் ேன்கு வாழ வழி பசய்கிைது. 
தீறமயிைிருந்து காத்து ேல்வழிப்படுத்துகின்ைது. அைம் என்பது வாழ்க்றக பேைியாகநவ நபாற்ைிைர். 
ஒழுக்க பேைிகைின் பதாகுப்பாக அைம் மதிக்கப்படுகிைது. 

 

 

 

 

 

 

 

 

படம்–1. அைத்தின் பண்புகள் 

பழங்குடி மக்களிடடகே அறவாழ்வு 
 பழங்குடி இைத்தார்கள் ேிரந்தரமாை குடியிருப்பு, பதாழில் நபான்ைவற்றைக் பகாண்டிருக்க 

மாட்டார்கள். இவர்கள் வசதிக்நகற்பக் குடியிருப்புக்கறையும் பதாழில் முறைகறையும் அறமத்துக் 
பகாள்கின்ைைர். “பழங்குடி இைத்தவரின் பபரும்பான்றமநயார் இந்நூற்ைாண்டின் முற்பகுதிவறர இறை 
தறழகறையும், மர உரிறயயும் ஆறடயாகப் பயன்படுத்தி வந்தைர்.” காணக்காரப் பழங்குடி மக்கைின் 
வழக்காற்ைியல் (Dharmaraj, 2012). ஆறடயணியாமல் வாழ்ந்த மக்கள் இன்று உயர் சாதி மக்களுக்கு 
இறணயாக உயர்ரக ஆறடகறை அணியும் பழக்கம் இவர்கைிறடநயயும் கண்டு பகாள்ைைாம். 
வாய்பமாழியாக நபசும் நபாது பகட்ட வார்த்றதகறை கூச்சம் இன்ைி நபசுவது வழக்கம். ஆைால் 
இன்று கல்வியும், அைிவியலும், அைமும் வைர்ந்ததுடன் இப்பழக்கம் கண்டுபகாள்ை முடியாது. 
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அட்டவடை 1. அைத்தின் குணங்கள் 
வரி. எண் அறம் விளக்கம் 

1. இல்ைைம் 

1. பகாடுத்தலும் 
2. அழித்தலும் 
3. நகாடலும் 
4. இன்றமயும் ஒழுக்கம் புணர்தல் 
5. புணர்ந்நதார் நபணல் 

2. துைவைம் 

1. துைவும் 
2. துடக்கம் 
3. தூய்றம 
4. தைம் 
5. அைவிறை ஓம்பல் 

 

அைவாழ்வு என்பது பழங்குடி மக்கைின் ஒழுக்க ேடத்றதறயப் பற்ைியது ஆகும். ேல்ை பசயல் 
எது? தீயச்பசயல் எது? என்பது நவறுபடுத்திக் காட்டுவது அைம் ஆகும். அைம் என்பது ேல்ை 
குணங்கறைக் குைிப்பது ஆகும். 

 
அறம் வளரக் காரைம் 

 பழங்குடியிைர் இரத்த உைவுறடய குழுவிைராகக் காணப்படுவதால் அவர்கைிடம் காணப்படும் 
சிக்கல்கள் குறைவாகநவ உள்ைை. இவர்கைிடம் வழங்கப்படும் சட்டங்கள் அறைத்தும் ஏட்டில் 
எழுதப்படாத மரபு சார் சட்டங்கள் ஆகும். 

 
அட்டவடை 2. அைத்தின் உயர்ந்த ேிறைகள் 

தவறுகள் தண்டடைகள் 

1. பபாய் பசால்லுதல் 
அபராதம் விதித்தல், பிரம்பிைால் அடித்தல், குைிந்து ேிற்கச் 
பசய்தல். 

2. கைவு பசய்தல் அபராதம் விதித்தல், அடி பகாடுத்தல், அறரயில் துண்டு மட்டும் 
உடுத்துக் குைிந்து ேிற்கச் பசய்தல். 

3. விபச்சாரம், காதல் 
பாட்டப்புறரயில் இருப்பவர்களுக்கு முறுக்கான் (பவற்ைிறை, 
பாக்கு, புறகயிறை, சுண்ணாம்பு) வழங்கச் பசய்தல் நவண்டும், 
அபராதம் விதித்தல். 

4. கீழ்ப்படியாறம 

பபற்நைார்களுக்குக் கீழ்ப்படியாத பிள்றைகைின் முதுகில் 
கூணக்கல் றவத்துக் குைிந்து ேிற்கச் பசய்கின்ைைர். பபண்கள் 
கால்கறை ேீட்டி உட்கார்ந்த ேிறையில் இரு றககறை மூட்டுப் 
பாகத்தில் பதாட றவத்த ேிறையில் காறை முதல் மாறை 
வறரயிலும் அமரச்பசய்தல். 

5. தீயவார்த்றதகள் 
நபசுதல் 

காந்தாரி மிைறக (சீைி மிைகு) உடைில் அறரத்துப் பூசுதல், தவறு 
பசய்தவறைக் கட்டிறவத்து எறும்புக்கூட்றட அவன் நமல் 
இடுதல். 

6. கூடா ஒழுக்கம் 
ஒநர குடும்பத்திலுள்ை ஆண் பபண் உைவு கூடா ஒழுக்கமாகக் 
கருதப்படுகிைது. இத்தறகய குற்ைம் புரிந்தவர்கள் கடுறமயாகத் 
தண்டிக்கப்பட்டுத் தங்கள் இைத்றத விட்டு கடத்தப் படுகின்ைைர். 

 
இவ்வாைாை தண்டறைகள் காணப்படுவதன் மூைம் அைம் உயர்ேிறையில் காணப்படும். 



Vol. 4 Iss. S-19 Year 2022 Jincy Titus & E. Jasmin Viji / 2022 DOI: 10.34256/irjt224s1959 
 

 Int. Res. J. Tamil, 395-398 | 398  

உைவு முடறேில் அறத்தின் பங்கும் 
 பழங்குடி மக்கள் உணவு முறைகறை அதிகம் பயன்படுத்துவது இயற்றகயாைறவகள். அதைால் 

இயற்றகயிறை கடவுள் நபான்று மதிக்கின்ைைர். சூரியறையும், காற்றையும் ேீர் ேிறைகறையும் 
அதிகம் பயத்நதாடும், பக்திநயாடும் வணங்குகின்ைைர். இயற்றகயாக கிறடக்கும் உணவு 
வறககறைநய அதிகம் சாப்பிடுகின்ைைர். மா, பைா, வாறழ எல்ைா ோட்களும் சாப்பிடும் உணவு 
ஆகும். பழங்குடி மக்கள் ேீர் ேிறைகறை சுத்தமாகவும் அை பேைியுடனும் உபநயாகிக்கின்ைைர். 
குடிேீருக்கு பயன்படுத்தும் ேீர் ேிறைகைின் பபண்கள் தீட்டு நேரம் தண்ணரீ் எடுப்பதற்கு 
பசல்லுவதில்றை. குடிேீர் ேிறைகறையும், நகாவில்கறையும் ஒநர நபான்று மதிக்கின்ைைர். 

 
முடிவுடர 

சமுதாயத்தின் நதறவகளும் முதன்றமகளும் காைந்நதாறும் மாற்ைம் பபற்று வருகின்ைை. 
மக்கைின் வாழ்வில் அறைத்து குடிகைிலும் அைம் முக்கியமாை ஒன்று. ஆைால் ோம் சமுகத்தில் 
தாழ்த்தப்பட்ட மக்கைின் ேிறையிறை எங்கும் எடுத்து கூறுவது இல்றை.  பழங்குடி மக்கைின் 
வாழ்வியைில் காணப்படும் வாழ்க்றக முறைகறை எடுத்துக்கூைி அவர்கைின் அகம், புைம் 
வாழ்க்றகயிறை பவைிக்பகாணர்ந்து விைக்கப்படுவது ேல்ைது. பழங்குடி மக்கைின் வாழ்வில் 
அைக்நகாட்பாடுகள் காணப்படுகின்ைை என்பது ஆராய்ந்து அைிந்து இவற்றை பவைிக்பகாணர்வதின் 
மூைம் நவறு இைமக்கைின் வாழ்வியைில் அைம் சார்ந்த கருத்துக்கறை ஆராய்ந்து ஆய்வுகறை 
நமற்பகாள்ை வழிவகுக்கும். சமூகத்தில் பழங்குடி மக்கைின் வாழ்க்றக முறைறமகறை 
அைிந்துக்பகாள்ைவும் அவர்கைின் வாழ்வில் தூய்றம, கண்ணியம், கட்டுப்பாடு பற்ைிய 
சிந்தறைகறையும், அைபேைியின் கண்நணாட்டமும் அைிந்து பகாள்ை முடியும். எத்துன்பத்தில் 
வாழ்ந்தாலும் அைம் விட்டுக்பகாடுத்து வாழாமல் வாழ நவண்டும் என்பதும், நுட்பங்கள் வைர்ந்தாலும் 
ோகரிகம் உயர்ந்தாலும் அைம், சுத்தம், தூய்றம மக்கைிறடநய என்றும் பதாடர நவண்டும் என்பது 
ஆகும். 
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