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ABSTRACT 

Society looks down upon the birth of transgenders due to genetic mutations. In her 
autobiography, Padmini says that transgenders should be aware of the mental barriers, 
dilemmas and physical problems within themselves, create clear good thinking and live 
with self-confidence. It should be clear that there is transgender just as the human race 
is male and female. Padmini Prakash's autobiography Nerupatril Neenthi Vandhen (I 
Swam in the Fire) tells us that we need to respect the spirit of transgenders who are 
born as one of us and want to live with us. The struggles of transgenders in the society 
and their names, their inhibitions in society now, the changes made by the social reform 
thinkers are recorded. Padmini proudly records the achievements of transgenders, 
social service, work session, making a mark for themselves and gaining their identity in 
life. 
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முன்னுரை 

திருநங்றககள் ெிைப்பு மரெணு மாற்ைத்தால் நிகழ்ெதாகும். பொன். குமார் ‘சமூகத்தில் ஆண், 
பெண் என்று இருொைினங்கள் மட்டும் இல்றை. இரண்டுக்கும் இறடயினமாக ‘அரொைி’ என்னும் 
ொைினமும் உண்டு என்கிைார் (Kumar, 2021). 

மரெணு மாற்ைத்தால் திருநங்றககள் ெிைப்ெிறனச் சமூகம் இழிொகப் ொர்க்கின்ைது. 
குரராரமாரசாம் ரசொதத்தால் பெண் உைர்வுடன் ஆைாகத் திருநங்றககள் ெிைக்கின்ைனர். 
அவ்ெறகயில் ஒரு திருநங்றகயின் அதிர்ச்சி தரும் உண்றம ெரைாறு ெத்மினி ெிரகாஷின் 
‘பநருப்ொற்ைில் நீந்தி ெந்ரதன்’ என்ை சுயசரிறத நூைாகும். எல்ைா ெிறதகளிலும் ஏரதா ஒரு 
ெிருட்சம் மறைந்திருக்கிைது என்று பசால்லும் ெறகயில் திருநங்றககளும் மானுடப் ெிைப்ொகத் 
திகழ்கின்ைனர். திருநங்றககள் சமூகத்தில் மதிப்ெின்ைி இருப்ெறத மு. அருைாசைம் கீழ்ெருமாறு 
பதரிெிக்கின்ைார். ‘‘இன்றைய சமுதாயத்தில் அெர்கறள ரெண்டத்தகாத ெிைெிறகளப் ரொை நிறனத்து 
பெறுத்து ஒதுக்குகிரைாம். அெர்களுக்கும் உயிர், உைர்வுகள் இருக்கின்ைன.” என்கிைார் (Arunachalam, 

2011). புகழ் பெற்ைெர்களும், சாதறனயாளர்களும் தன்னுறடய ெரைாறு ெறடத்திடத் தறைப்ெடுெர். 
திருநங்றக என்ை முறையில் ெத்மினி தன் குறைகறளக் கறளந்து ொழ்ெில் சாதித்துள்ளார். சமூக 
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ொழ்ெில் எதிர்பகாண்ட ரொராட்டங்கறள ெத்மினி சுயசரிறதயாகத் தந்து திருநங்றக ொழ்ெியலுக்கு 
புதிய ஒளி ஏற்ைியுள்ளார். ெத்மினி தன்னுறடய ெிைப்ெிறனக் குரராரமாரசாம் ஏற்ெடுத்தும் புதிர்தன்றம 
என்கிைார்.  

‘‘தாயின் கருெறையில் உருொகும் சிசு ஆண் அல்ைது பெண் என்ெறத தீர்மானிப்ெது 
குரராரமாரசாம்கள்தான். பொதுொக ஆைாகப் ெிைந்தாலும் சரி, பெண்ைாகப் ெிைந்தாலும் சரி அெர்கள் 
உடைில் (23+23) = 46 என்ை ர ாடி குரராரமாரசாம்கள் இருக்கும். இதில் 47 குரராரமாரசாம்கறளக் 
பகாண்டு ெிைந்தால் அதுதான் திருநங்றக. (XXY = திருநங்றக) இயற்றகயாகரெ ஒரு குரராரமாரசாம் 
அதிகமாக ரசரும்ரொது திருநங்றகயாகப் ெிைக்கிைார்கள். கரு உருொகும்ரொரத அது 
குரராரமாரசாம்கள் மாற்ைத்தின்ெடி பெண், ஆண், திருநங்றக என்று மாற்ைம் பகாள்கிைது (Padmini 

Prakash, 2019). இவ்ொறு திருநங்றக ெிைப்பு ெிளக்கப்ெடுகின்ைது. ‘காகித மைர்கள்’ என்னும் கெிறதயில் 
கடவுளின் றகபயழுத்தில் சந்ததிப்ெிறழப் ரொன்று இருப்ெதாகக் கூறுெதுடன் ெத்மினியின் கூற்று 
ஒப்ெிடத்தக்கது.  

“சந்திப்ெிறழப் ரொன்ை 

சந்ததிப்ெிறழ நாங்கள்” 

என்று திருநங்றககள் காகித மைர்களாகத் திகழ்ெதாகச் சித்திரிக்கின்ைார் (Kamarasan, 1995).  

 
திருமூலர் தரும் விளக்ைம் 

திருமூைர் ‘கரு உருொதல்’ குைித்து 41 ொடல்கள் ொடியுள்ளார் (Thirumoolar, 2014). 

ஆண் குழந்றத ெிைந்திட, பெண் குழந்றத உருொகிட திருநங்றககள், மாற்றுத் திைனாளிகள், 
இரட்றடக் குழந்றதகள் ெிைக்கக் காரைம் என்னபென்று ெிரிொகப் ொடியுள்ளார் (Thirumoolar, 2014).  

மகப்ரெறு மருத்துெரான ப யம் கண்ைன், திருமந்திரத்தில் ‘கரு உற்ெத்தி’ என்ை தறைப்ெில் 
திருமூைர் ொடியுள்ள ொடல்கறள ஆராய்ந்து ‘‘திருமந்திரத்தில் மருத்துெம்” என்பைாரு புத்தகம் 
பெளியிட்டுள்ளார் (Thirumoolar, 2014). 

‘கரு உருொகுதல்’ ெகுதியின் முதல் ொடல் கீழ்ெருமாறு அறமகின்ைது. 

“ஆக்குகின்ைான் முன்ெிரிந்த இருெத்தஞ்சு 

ஆக்குகின்ைான் அென் ஆதிரம் ஆருயிர் 

ஆக்குகின்ைான் கர்ப்ெக் ரகாளறக உள்ளிருந்து 

ஆக்குகின்ைான் அென் ஆெரத அைிந்ரத” 

பொருள்: சிெபெருமான் அறனத்றதயும் ஆக்குகின்ைான். ஒரு உடைில் பொைிகள் ஐந்து, 
புைன்கள் ஐந்து, பெரும் பூதங்கள் ஐந்து, ஞாரனந்திரியம் ஐந்து, மனம், புத்தி, சித்தம், அகங்காரம், 
ஆன்மா, ஐந்து என இருெத்றதந்து தத்துெங்கறளச் ரசர்த்து தாயின் கருப்றெக்குள் இருக்கும் உயிரராடு 
பொருந்தச் பசய்கிைான். தான் உருொக்கிய உயிர்களுக்குத் ரதறெயான அறனத்றதயும் 
ஆக்குகின்ைான். உயிர்கறள உருொக்கி அந்த உயிர்களுக்கு ரெண்டியெற்றையும் உருொக்கி 
அருள்கின்ைான் (Thirumoolar, 2014). 

திருமூைர் அறனத்து உயிர்கறளயும், சிெபெருமாரன உருொக்குகிைான் என்கிைார். 

“குழெியும் ஆனாய் ெைத்தது ஆகில் 

குழெியும் பெண்ைாம் இடத்து ஆகில் 

குழெியும் இரண்டாம் அொனன் எதிர்க்கில் 

குழெி அைியாகும் பகாண்டகால் ஒக்கிரை” 
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பொருள்: ஆண், பெண் உைெின்ரொது, ஆைின் மூச்சுக்காற்று ெைது ெக்க மூக்கு ெழியாக 
(சூரிய கறை) பெளிப்ெட்டால் ெிைக்கும் குழந்றத ஆைாகும். மூச்சுக்காற்று இடப்ெக்கம் (சந்திர கறை) 
பெளிப்ெட்டால் பெண் குழந்றத ெிைக்கும். ெிராை ொயுறெ அொன ொயு எதிர்த்து ெந்தால் ஆைின் 
உயிரணு சிதைி இரட்றடக் குழந்றத ெிைக்கும். இடப்ெக்க மூச்சுக்காற்றும், ெைப்ெக்க மூச்சுக்காற்றும் 
சமமாக இருந்தால் குழந்றத திருநங்றகயாகப் ெிைக்கும் (Thirumoolar, 2014). 

ெைது ெக்க மூக்கு ெழியாகக் காற்று பெளிரயைினால் ஆண் குழந்றத ெிைக்கும். இடது ெக்க 
மூக்கு ெழியாகக் காற்று பெளிரயைினால் பெண் குழந்றத ெிைக்கும் என்ெறத திருமூைர் 
பசால்ைிெிட்டார். என்ன குழந்றத ரெண்டும் என்ெறத நாம் முடிவு பசய்யைாம்... ஆனால், என்ன 
குழந்றத ரெண்டும் என்ை ரதறெறய றெத்து, காற்றை, எப்ெடி ெைது மூக்கிரைா, இடது மூக்கிரைா 
பெளியிடச் பசய்ய முடியும்.? 

பதாடர்ந்து இரண்டு அல்ைது மூன்று ொரங்கள் ெைது ெக்கமாக ஒருக்களித்துப்ெடுத்தால், 
ெைப்ெக்க மூக்கு ெழியாக மூச்சுக்காற்று பெளிரயறும் (ஆண் குழந்றத ெிைக்க) அரதரொல் இடது 
ெக்கம் ஒருக்களித்துப்ெடுத்தால் இடது மூக்கு ெழியாக மூச்சுக்காற்று பெளிரயறும்.  

திருமூைர் திருமந்திரத்தில் குழந்றதப் ெிைப்பு ெற்ைியும் சிைந்த ஆரராக்கியமான குழந்றதகள் 
ெிைப்ெதற்கான ெழிகறளயும் கூறுகிைார் (Thirumoolar, 2014). 

ஆண் குழந்றதகளிடம் பெண்றம மிகும்ரொது, ‘‘திருநங்றக” ஆகவும் பெண் குழந்றதகளிடம் 
ஆண்றம மிகும்ரொது ‘‘திருநம்ெி” ஆகவும் இந்தக் குழந்றதகள் மாறுகிைார்கள். எனினும், ஒரு குழந்றத 
மாற்று ொைினத்தெர் ஆெது ஏன் என்று இதுெறர அறுதியிட்டு யாராலும் கூை முடிெதில்றை. 
உடைிலும் மனதிலும் குழப்ெத்துடன் ெளரும் இந்தக் குழந்றதக்குச் சரியான மருத்துெ சிகிச்றச 
அளிக்கப்ெட்டால் மாற்ைம் நிகழக்கூடும். ஆனால், இது பதாடர்ொன ெிழிப்புைர்வு இல்ைாததால் 
புைக்கைிப்ரெ இறுதியாகத் திகழ்கிைது என்று மகளிர் மைியில் ஒட்னா சுறரயா ெதிவு பசய்கிைார் 
(Thirumoolar, 2014). 

 
வரலாற்றில் திருெங்தைைள் 

சமூகத்தில் ஆண், பெண் ெிைப்பு இயற்றக பநைிப்ெடி அறமகின்ைது. இதுரொன்ரை 
திருநங்றககள் ெிைப்பும் அறமகின்ைது. ஆனால், காைம் காைமாகக் ரகாஷா, ஒன்ெது, அைி, உஸ்ஸீ, 
பொட்ட என்று அருெருக்கத்தக்க இழிொன பெயர்களால் அறழக்கப்ெட்ட அரொைிகள் சமூகத்றத, 
இந்த மண்ைின் பெயராய் திருநங்றக என்று சமூக சீர்திருத்தச் சிந்தறனயாளர்கள் அறழப்ெது 
தற்ரொது நிகழ்ந்துள்ள மாற்ைமாகும். ெத்மினி இதுகுைித்து கீழ்ெருமாறு சுட்டுகின்ைார். 

“திருநங்றககளுக்கு ெரைாற்ைில் இடம் இருந்திருக்கிைது. கி.மு. இருப்ெத்திரண்டாம் 
ெருடங்களிரைரய சுரமரிய நாகரிகத்தில் திருநங்றககள் பொது மற்றும் ெடீ்டு ெிழாக்களில் சிைப்பு 
ெிருந்தினராக அறழக்கப்ெட்டிருக்கிைார்கள். சீனாெில் மிங் ெம்ச அரசு முடிவுக்கு ெந்தரொது 
இம்ெரீியல் அரண்மறனயில் சுமார் 70,000 திருநங்றககள் ெைியில் இருந்தனர். சீனாெின் புகழ்பெற்ை 
கப்ெற்ெறட தளெதி ஒரு திருநங்றகயாகும் என்று ெரைாற்ைில் அெர்களின் முக்கியத்துெத்றத 
எடுத்துறரக்கின்ைார் (Padmini Prakash, 2019).” 

கிைித்துெ மதத்தில் திருநங்றகயர்கறளப் ெற்ைிய குைிப்பு காைப்ெடுகிைது. ‘‘தாயின் 
ெயிற்ைிைிருந்து அன்னகர்களாய் ெிைந்தெர்களும் உண்டு. மனிதர்களால் 
அன்னகர்களாக்கப்ெட்டெர்களும் உண்டு. ெரரைாக ராஜ்யத்தினிமித்தம் தங்கறள அன்னகர்களாக ஆக்கிக் 
பகாண்டெர்களும் உண்டு.” என்று திருநங்றகயறர ெிெிைியம் ‘அன்னகர்’ எனப் பெயர் சூட்டி 
அெர்களுக்கு இறை ஆசிர்ொதம் உண்டு என்கின்ைது (Arunachalam, 2016). 

திருநங்றககள் சமூகத்தின் இருளில் தள்ளப்ெட்டாலும் இன்று ஃெீனிக்ஸ் ெைறெரொை 
மீண்படழுந்து நீதித்துறை, காெல் துறை, மருத்துெத்துறை, கல்ெித்துறை என்று ெல்ரெறு துறைகளில் 
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முத்திறரத் தடம் ெதித்து ெருகின்ைனர். திருநங்றகயின் ொழ்வு ெரைாற்றுத் தடத்தில் நிகழ்ந்த புதிய 
மாற்ைமாகும். 

 
திருெங்தைைள் எதிர்நைாள்ளும் சிக்ைல்ைள் 

திருநங்றககள் சமூகத்தில் ெல்ரெறு இன்னல்கறளச் சந்திக்கின்ைனர். ‘‘ஆம்ெளயா 
பொைந்திருந்தா? அஞ்சாறு ெிள்றளகள் பெத்து அரசாண்டிருப்ரொம் பொம்ெளயா பொைந்திருந்தா? 
புருஷனுக்குப் புள்ள குட்டிகள பெத்து பூொ பூத்து நிப்ரொம் இப்ெடி இரண்டும் இல்ைாததனாைதான் 
பதருவுை நிக்கிரைாம். அதனால்தான் அழகா இருக்கைெங்க பதருவுை (தந்தா) ொைியல் பதாழிலுக்கு 
நிக்கைதும், அசிங்கமா, அகடம் ெகடமா இருந்தா ெிச்றசபயடுக்கைதும் எங்க பொழப்புக்கான ெழியா 
ரொச்சு, ஆம் நல்ை குழந்றதக்கு பசாந்தம் பகாண்டாட ெைர் ெருொர்கள். கறைத் துறையினருக்கு 
உண்றம பதரியும். எங்கள் ொழ்ெில் நன்ைி மைந்தெர்கள் அதிகம் என்று அத்தறகய நிறையில் எங்கள் 
ொழ்க்றக ெயைம் பதாடர்கிைது” இன்று ெிச்றசபயடுத்தலும், ொைியல் பதாழிலும் ெிதியாக 
ெிதிக்கப்ெட்டதால் ெதீி, ெதீியாக பசன்று ெிச்றசபயடுத்து ெிறழப்ெதாக ரெதறனயுடன் பதரிெிக்கிைார். 
குடும்ெ அறமப்புகளில் ொசமும் உைவும் றகெிட்ட முடிறெப் ெின்ெருமாறு ெடம்ெிடித்துக் 
காட்டுகிைார் (Padmini Prakash, 2019). 

“இவ்ொழ்க்றகயில் எறதபயல்ைாம் இழக்கக் கூடாரதா? அறதபயல்ைாம் இழந்து ெருகிரைன். 
ொல்ய ெயதில் தாயன்பு என்னபென்று அன்றெ உைரைாம் என்ை தருைத்தில் அறதயும் இழந்ரதன், 
காதல் ெருெத்தில் காதறை இழந்ரதன், நல்ை நட்ெில் நட்றெ இழந்ரதன், உண்ணும் உைறெ 
இழந்ரதன், ெந்தப் ொசங்கறள இழந்ரதன். இப்ெடிப் பெற்ைறெகறளெிட இழந்தறெகரள அதிகம். 
இப்ெடி ெிைந்துெிட்ட எங்கறள தீண்டத்தகாதெர்களாக, ரகைிக்குரியெர்களாக சித்திரித்து, ஒதுக்குெது 
நியாயமில்றைரய என்று தன் ஆற்ைாறமறய ஆதங்கத்துடன் பெளிப்ெடுத்துகிைார் (Padmini Prakash, 2019).  

ெத்மினி குடும்ெ நிறைகளில் திருநங்றகப் ெிைப்பு இழிொகவும், ரமாசமாகவும் ொர்க்கப்ெட்டு 
ெருெறத தன் சுயசரிறதயில் பதளிவுறுத்துகின்ைார் 

 
வாழ்வியல் திருப்பங்ைள் 

ெத்மினி பநருப்ொற்ைில் நீந்தி சமூக ொழ்ெியைில் ரொராட்டங்கறள எதிர்பகாண்டெர். 
தன்னுறடய ொழ்க்றகறயச் சிைப்ொக மாற்ைி உைகத்தில் தனக்பகன தனியிடத்றத முத்திறரயாகப் 
ெதித்துள்ளார். இது குைித்து அெரர பதரிெிக்கிைார். 

ெத்மினி திருநங்றககளால் நடத்தப்ெடும் ‘‘தாய் ெிழுதுகள்” அைக்கட்டறளயின் பசயைாளராகப் 
பொறுப்பு ெகிக்கின்ைார். சமூக நைம் கருதி சமூகப்ெைியில் தன்றன ஈடுெடுத்திக் பகாண்டுள்ளார். 
‘‘மிஸ் இந்தியா” ெட்டத்றத 2019இல் பென்ைார். இப்ெடி ‘‘ெகீ் ஹெர்ஸ்” என்று பசால்லும் அளெிற்கு 
ஒரர சமயத்தில் நாட்டிய நர்த்தகியாக, பசயைாளராக, அட்ெகஸி ட்பரயினராக, நடிறகயாக, 
திருநங்றககளின் ஆரைாசகராகப் ெை ெரிமாைங்களில் தன்றன பெளிப்ெடுத்திக்பகாண்டுள்ளார். 
கர்நாடக மாநிைத்தில் நறடபெற்ை ெத்திரிறகயாளர் சம்ரமளனத்தில் அப்ரொறதய முதல்ெர் 
சித்தராறமயா அெர்கள் தறைறமயில் பெற்ை ெிருதும் ொழ்க்றகயில் மைக்க முடியாதது என்று 
சுயசரிறதயில் ெதிவு பசய்துள்ளார். ரமலும், பசய்தி ொசிப்ொளராக ொய்ப்பு ெடீு ரதடி ெருகின்ைது. 
அதறன ஏற்றுக் பகாண்டு ெைியாற்றுகின்ைார். இதறன, ‘‘உைகின் முதல் திருநங்றக பசய்தி 
ொசிப்ொளர்” என்ை சிம்மாசனத்தில் உட்கார்ந்து உைறக ெைம் ெருகிரைன். “Indian Today” ெத்திரிறக 
இந்தியா பெருறமப்ெட ரெண்டிய முகங்களில் ஒன்று என்று என் புறகப்ெடத்றத பெளியிட்டு 
பெருறமப்ெடுத்தியது என்கிைார் (Padmini Prakash, 2019). 

திருநங்றககளின் ெைியிறனப் ரொக்கிடும் ெறகயில் ெத்மினி ொழ்வு அறமகிைது. இதற்கு 
ெைர் நடத்திய ரொராட்டங்களும், சந்தித்த சிக்கல்களும் முட்ொறதயாக ெிரிந்தது. அதறன 
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மைர்ொறதயாக அறமத்துக் பகாண்ட ரொராட்டக் குைம் உறடயெராகத் திகழ்கின்ைார். கெிஞர் ெெ. 
கரைஷ், திருநங்றக ‘மூன்ைாம் ொல்’ கெிறதயில் ெறடத்துள்ள கெிறத ெத்மினிக்குப் பொருந்தும். 

“ெறடப்ெில் குறைொடு 

உறழப்ெில் திைறம பெளிப்ொடு 

மிளிரும் திருநங்றககள்” 

என்று இல்ைம் ெிரட்டினாலும், சமூகம் துரத்தினாலும் சட்டம் ொதுகாக்கெில்றை என்ைாலும் 
உறழப்ொல், திைறமயால், கல்ெியைிொல் திருநங்றககள் முன்ரனைி ெருெது ெதிவு 
பசய்யத்தக்கதாகும். ெத்மினி சக மனுஷியாக தங்கறள மதிப்புடன் நடத்திட ரெண்டுரகாள் 
ெிடுக்கின்ைார் (Kumar, 2021). 

சாதாரைமாக பதருெில் அடிெட்டு கிடக்கும் நாய்க்குட்டிறய ெடீ்டுக்குத் தூக்கி ெந்தால்கூட 
அதற்கு றடகர்,  சீர்,  ுைி,  ிம்மி எனச் பசல்ைமாக பெயர் சூட்டி மகிழும் இந்தச் சமூகம் 
இயற்றகயின் திருெிறளயாடைில் சந்திப்ெிறழகளாய் ெிைந்துெிட்ட எங்கறள எண்ைின் பெயரால் 
அறழப்ெது எப்ெடி ரைப்ெடுத்துகிைது” என்று சமூகத்தில் அங்கீகாரம் இல்ைாத ஆற்ைாறமறய 
ஆதங்கத்துடன் பெளிப்ெடுத்துகிைார் (Padmini Prakash, 2019). 

 
திருெங்தைைளின் உறவுமுதற 

திருநங்றககள் ஒரு குழுொக ‘ மாத்’ என்னும் பெயரில் குடும்ெமாக ொழ்கின்ைனர். 
“ஆைாதிக்கம் நிறைந்த இச்சமூகத்தில் ஆரை முதைிடம் என்ைால் ஆணும் பெண்ணும் சரிநிகர் 
சமானமாய் என்ெதில் சமரசம், சமத்துெம் என்கிை ெிடயம் அடிெடுகிைது. அதற்குப் ெதிைாகத் 
திருநங்றககறள மாற்று ொைினத்தெர் என்று குைிப்ெிடுெரத சரி” என்ை தன் கருத்றத அழுத்தமாக 
ெத்மினி ெதிவு பசய்கிைார் (Padmini Prakash, 2019). திருநங்றககள் தாய்ெழிச் சமூக உைவு முறையிறனக் 
கறடெிடிப்ெதால் அது குைித்த பசாற்கள் அெர்கள் சமூகத்தில் இடம்பெறுகின்ைன. 

 “தாதகுரு – தாதி – ொட்டியின் தாய் (பகாள்ளுப்ொட்டி) 

நானகுரு – நானி – ொட்டி 

குருரகாசா - குரு - அம்மா 

ெடாகுரு - பெரியம்மா  

காைாகுரு - சின்னம்மா 

குருொய் - அக்கா – தங்றககள் 

ரசைா – மகள் 

நாத்தி ரசைா – ரெத்தி 

சந்தி ரசைா – பகாள்ளுப் ரெத்தி 

சடக்கி ரசைா – எள்ளுப் ரெத்தி” 

இப்ெடித் திருநங்றககள் இன்ைளவும் தாய்ெழிச் சமூக அறமப்றெ ெின்ெற்றுகின்ைனர். ஆண் 
தன்றமறய பெறுத்திடும் காரைத்தாலும், ரொத்தி மாதா ெழித்ரதான்ைல்கள் என்ெதாலும் பெண் ெழி 
உைவுச் பசாற்கறளரய தங்கள் உைவுகளில் றகயாள்கின்ைனர். திருநங்றக கல்கியின் கெிறத இதறன 
உைர்த்தும்  

“குைி அறுத்து  

குருதியில் நறனந்து 
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மரைம் கடந்து 

மங்றகயாரனன்” 

என்று திருநங்றகயின் பெண் நிறை ரெசுகின்ைார் (Kalki, 2014).  

தனக்கான உைவுமுறைகள் மட்டுமின்ைி அதற்கான பமாழிச் பசாற்கறளயும் திருநங்றகயினர் 
ெறடத்திருக்கின்ைனர். இெர்களது பமாழி ‘கவுடி ொறஷ’ (மறைபமாழி) என்று மற்ரைார் அைிய 
முடியாத ‘குழூவுக் குைியடீாக’ அச்சமூகத்தில் இடம்பெற்று ெருகின்ைது. 

 
முடிவுதர 

ெத்மினி தனது சுயசரிறதயில் திருநங்றககள் தங்களுக்குள் இருக்கும் மனத்தறடகறளயும், 
குழப்ெங்கறளயும், உடல் ரீதியாக ஏற்ெடும் ெிரச்சிறனகறளயும் குைித்து ெிழிப்புைர்வு பெற்று 
பதளிொன நல்ை சிந்தறனறய உருொக்கித் தன்னம்ெிக்றகயுடன் ொழரெண்டும் என்கிைார். மனித 
இனம் ஆண், பெண் என்று இருப்ெதுரொல் திருநங்றகயும் உண்டு என பதளிதல் ரெண்டும். நம்மில் 
ஒருெராகப் ெிைந்து நம்ரமாடு ரசர்ந்து ொழத்துடிக்கும் திருநங்றககளின் உைர்றெ மதிக்க ரெண்டும் 
என்ெரத ெத்மினி ெிரகாஷின் ‘பநருப்ொற்ைில் நீந்தி ெந்ரதன்’ என்ை சுயசரிறத நமக்குத் 
பதரிெிப்ெதாகும். உண்றம ெரைாறு என்ை முறையில் இச்சுயசரிறத நூல் அறமகிைது. சமூகத்தில் 
திருநங்றககளின் ரொராட்டங்கள் மற்றும் அெர்களுக்கான பெயர்கள், தற்ரொது சமூகத்தில் அெர்களின் 
தடுப்புகள், சமூகச் சீர்திருத்த சிந்தறனயாளர்கள் பசய்த மாற்ைங்கள் ெதிவு பசய்யப்ெட்டுள்ளன. ெத்மினி 
திருநங்றககளின் சாதறனகள், சமூக ரசறெ, ெைி அமர்வு, தனக்பகன ஓர் தனி முத்திறரறயப் 
ெதித்திருப்ெது, ொழ்ெில் தங்களுக்கான அறடயாளத்றதப் பெறுெறதயும் பெருறமயுடன் இந்நூைில் 
ெதிவு பசய்துள்ளார். 

 
References 

Arunachalam, M. (2011) Tamil Ilakkiyangalil Aravanikal, Arun Pathippagam, Chennai, India. 

Arunachalam, M. (2016) Aravanikal sangakalam muthal naveena kalam varai, Arun Pathippagam, Chennai, India. 

Kalki, (2014) Kuri Aruththen, Vikadan Prasuram, Chennai, India.  

Kamarasan, N. (1955) Karuppu Malarkal, Thirumagal Nilaiyam, Chennai, India.  

Kumar, P. (2021) Santhi Pilai, Nalam Pathippagam, Chennai, India.  

Maharajan, (2007) Aravaanikal (Udaliyal, Ulaviyal, Valviyal,), Tholamai Veeliyeedu, Chennai, India. 

Padmini Prakash, (2019) Nerupparatril Nendhi Vanthen, Sivaguru Pathippagam, Chennai, India.  

Thirumoolar, (2014) Thirumanthiram, Palaniappa Brothers, Chennai, India. 

 
Funding: No funding was received for conducting this study. 

Conflict of Interest: The Authors have no conflicts of interest to declare that they are relevant to the content 

of this article. 

About the License: 

 

 

 

© The Author(s) 2022. The text of this article is licensed under a Creative 

Commons Attribution 4.0 International License 


