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ABSTRACT 

Kalithogai, is one among the Ettuthogai book. This book deals with home life, love, 
culture, customs and traditions. It is divided into five parts. One should judge a person 
based on his/her moral values. The best virtue is to protect moral values one has 
attained and return it to the rightful person at the right time. There are many virtue in 
Maruthakali. The people of Marutham land are rich for six months due to the yield of 
paddy, sugarcane. Marutham is filled with plenty of land and water resources.  It is said 
in Maruthakali that the man who lives without looking for the afterlife is the possessor 
and that the best gift is helping the needy without denying. This article is intended to 
highlight the human life through such Maruthakali songs. 
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முன்னுரை 

பநல், கரும்பு, வாறழ என்று விறளச்சலால் ஆறு மாதம் பசுறமயாகவும் அறுவறடக்குப் 
பிைகான ஆறு மாதம் பவறுறமயாகவும் இருப்பது மருத நிலத்தின் தன்றமயாகும். பசுறமயான 
காலங்களில் நன்கு உறழக்க கூடிய இம்மக்கள் அறுவறடக்குப் பிைகு மீதமுள்ள காலங்கறள 
விழாக்கள் பகாண்டாடியும் மகிழ்ச்சிறய விரும்பியும் இன்புற்ைிருப்பர். வளறமயும் பவறுறமயும் மாைி 
மாைி அறமயும் தன்றமறய இந்நிலம் பபற்ைிருப்பறதப் பபால இந்நிலத்தின் தறலமக்களும் 
அத்தன்றமறயப் பபற்ைிருப்பர். 

ஈறக என்பது வைிபயார் பசி தீர்த்தபல ஒருவன் தான் பசல்வத்றத பசர்த்து றவக்கும் 
இடபமன்று சங்ககால மக்கள் எண்ைி வாழ்ந்தறம மருதக்கலியில் இடம்பபறுகிைது. பசிப்பிைியால் 
வாடுபவார்க்கு இல்றல என்று கூைாது வழங்கிய பண்பு தமிழர்களிறடபய இருந்துள்ளது என்பறத 
சங்கப் பாடல்களின் வழிபய அைியலாம். நிலவளமும் நீர்வளமும் மிகுந்த நிலக்கிழார்களூம் அவறரச் 
சார்ந்து வாழும் பிை மக்களும் உள்ள நன்பசய் நிலம் மருதம். வளறம மிகுதியும் அதனால் அறமயும் 
இன்ப நுகர்ச்சியும் இந்நிலம் வாழ் மக்களின் தன்றமறய இவ்வியலில் அறமயப்பட்டுள்ளது. 
 
இல்வாழ்க்கக 

தமிழர்கள் உயர்வாகப் பபாற்றும் இல்லை வாழ்வில் தான் அன்பு முழுறம அறடகிைது. இல்லை 
வாழ்வில் உண்டாகும் இன்பத்றத முழுறமயாக உைர்ந்து அனுபவித்தவர்கள் நம் தமிழ் மக்கள். 
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வாழ்வுக்பகன இலக்கியம் மட்டும் பறடக்காமல் இலக்கைமும் பறடத்து உலகிற்கு எடுத்துக்காட்டாக 
திகழ்ந்தார்கள். உைவினறரப் பபாற்றுதல் அடக்கமுறடயவராய் இருத்தல் தறகறம உறடயவராய் 
இருத்தல் நற்பசயல்களால் பபருறம உறடயவளாக இருத்தல் ஆகிய ஐந்து உயர் பண்புகறளப் பபற்ை 
பபண் சிைந்த பபண்ைாவாள். இதறன 

“பல் மலர்ப் பழனத்றத பாசறடத் தாமறர 

இன்மலர் இமிர்பு ஊதும் வைர் இருந்தும்பு 

உந்துறை உறடந்த பூம்புனல் சாய்பு புலந்துஊடி 

பண்புறட நல்நாட்டுப் பறகதறல வந்பதன  

அதுறக விட்டு அகன்று ஒரீஇ” 

என்ை மருதக்கலிப் பாடல் புலப்படுத்துகிைது (Ilampurnaar, 2016). அன்பில் சிைந்தவர்களால் மட்டும் 
இல்லைத்தில் சிைந்து விளங்கிட முடியாது. ஒருவறரபயாருவர் புரிந்து பகாள்பவர்களாக அவர்கள் 
இருந்தால் தான் இல்லைம் சிைக்கும். புரிதல் இல்லாத வாழ்க்றகத் துன்பம் தரும் என்பறதக்  

“உடன் பாடில்லாத மறனவி பதாள் இன்னா” என்ை இன்னா நாற்பது பாடல் வழி 
அைியமுடிகிைது (Manickavasagam, 2007). 

 
கற்பு நெறி 

இல்லை வாழ்க்றகயின் பதாடக்க நிறல களவு வாழ்க்றகயில் அறமந்தாலும் கற்பில் பசன்று 
முடிவபத சிைப்புறடயதாகக் கருதப்படுகிைது. இதறன,  

“மனம் கமழ்பகாறத பரிவுபகாண்டு ஓச்சி 

வைங்கு காழ் வங்கம் புகும  

ஒருத்தி இைந்த களியான் இதழ்மைந்த கண்ைள் 

பைந்தறவ மூசக் கடிவாள் கடியும் 

இடம் பதாற்ைாள் பசார்ந்தனள் றக”  

என்ை மருதக்கலிப் பாடல் இல்லை கடறமகறள இனிபத நிறைபவற்றும் சிைந்த கற்புறடய 
தறலவி இருக்கின்ை இல்லம் சிைந்த இல்லமாகும் என்பறத இப்பாடல் உைர்த்துகிைது (Puliyur Kesikan, 

2010). 
 

பிறனில் விகழயாகம 
பிைன் மறன நாடாது ஒழிக என்பது சான்பைார் கூற்று. தன் மறனவிறயத் தவிர பிைப் 

பபண்கறள நாடாது வாழும் ஆணுக்குப் பபராண்றம வந்து பசரும் என்பது அைிவிலும் பண்பிலும் 
உயர்ந்பதார் வாக்கு. பண்றடயத் தமிழர் தம் வாழ்வில் கறடபிடிக்க விரும்பிய அைத்தில் இதுவும் 
ஒன்று. இதறன,  

“புறனஇறழ பநாக்கியும் புனல் ஆடப்புைம்  

சூழ்ந்தும் எரியங்கி வானவந்தான் பதான்ைி  

மாபத்தினி நின்றன மானப் பிறழத்தநான்  

பாபயரி இந்தப் பதியூட்டும் பண்படா பயார் 

பமலும் இதறன, 
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“பிைன் மறனப் பின்பனாக்குங் மாட்டு இனிது”  

என்ை பூதஞ்பசந்தனாரின் பாடல் வரிகளும் இக்கருத்றதப் புலப்படுத்துகிைது (Puliyur Kesikan, 2010). 

“பிைன்மறன பநாக்காத பபராண்றம சான்பைார்க்கு 

ஆைபனான்பைா ஆன்ை ஒழுக்கு” 

என்ை வள்ளுவர் குைள், 

பபரிய சான்பைார் பபருமக்கள் பிைர் மறனறய நாடாதிருத்தபல அைமாகவும் ஒழுக்கமாகவும் 
கருதினர் என்பறத விளக்குகிைது (Puliyur Kesikan, 2008). 

 
தவகற மறத்தல் 

தறலவன் அடிக்கடி தறலவிறய விட்டுப் பிரிந்து பசன்று பரத்றதயுடன் தங்கியிருத்தறல 
அைிந்த இல்லைத் தறலவி ஊடல் பகாள்கிைாள். தறலவன் பரத்றதறயவிட்டு இல்லத்திற்கு 
வரும்பபாழுது ஊடல் பகாண்டிருந்த தறலவி தன் கைவன் எவ்வளவு தவறு பசய்தாலும் அதறனப் 
பபாருட்படுத்தாது தன் பநஞ்சம் மாைி அவறன ஏற்றுக் பகாள்ளும் இயல்றப நிறனத்து ஊடல் 
நீங்குகிைாள். இதறன, 

“மாைா பசயினும் மறுத்து ஆங்பக நின்வயின்  

காைின் பநகிழும் என்பநஞ்சு ஆயின் என்உற்ைாய்  

பபாைாய் நீ பபட்பச் பசயல்” 

என்ை அடிகள் மூலம் தறலவன் பசய்த தவறைப் பபாருட்படுத்தாமல் தறலவி அவன் மீது 
அன்பு காட்டும் இல்லைப் பண்றப பவளிப்படுத்துகிைது (Puliyur Kesikan, 2010). 

 
ஈகக 

நல்ல மனம் பறடத்பதார் தன்னிடம் பபாருள் இல்லாத நிறலயிலும் மகிழ்வுடன் பிைார்க்கு 
பகாடுப்பர். பிைப்பதும் பிைந்தவர்கள் ஒரு நாள் இைப்பதும் இவ்வுலகில் உறுதியான நிகழ்வாகும். 
தன்னிடம் பகாடுக்கும் தகுதி இருக்கும் பபாபத இல்லாதவர்க்கு மிகிழ்வுடன் பகாடுக்க பவண்டும். 
தம்மிடம் உள்ள பபாருறள இல்றல என்று கூைாமல் வைியவர்க்கு பகாடுப்பபத சிைந்த பகாறடயாகும். 
வைியவர்க்கு பகாடுப்பறதக் காட்டிலும் ஒருவன் அறடயும் பமன்றம பவைில்றல என்பறத,  

“வலிஅழிந்தார் மூத்ததர் வடக்கிருந்தார் பநாயால்  

நலிபுஅறடந்தார் நாட்டுஅறைபபாய் றநந்தார் - பமலிவுஒழிய  

இன்னவரால் என்னாராய் ஈந்த ஒருதுற்று 

முன்னவராச் பசய்யும் மதித்து” 

என்ை சிறுபஞ்சமூலப் பாடல் வரிகள் உைர்த்துகின்ைன (Puliyur Kesikan, 2010).  

 
மக்கட்பபறு 

மனிதர்கள் தம் வாழ்வில் பபறுகின்ை பசல்வங்கள் பலவற்றுள் அைிவைிந்த மக்கறளப் 
பபற்ைறலக் காட்டிலும் சிைந்த பசல்வம் பபறு பவைில்றல என்பறத,  

“பபருமவற்றுள் யாமைிவது இல்றல அைிழைிந்த  

மக்கட்பபறு அல்ல பிை:” 
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என்ை வள்ளுவர் வாக்கு உறுதிப்படுத்துகிைது (Puliyur Kesikan, 2008). 

 
பண்புகைகம 

கல்வி கற்று அைிறவப் பபற்று மனம் பதளிவுற்று நல்பலாழுக்கங்கறள கறடப்பிடித்து நடப்பது 
மனிதப் பண்புகளில் மிகச் சிைந்த பண்பாகும். தன்றன உண்றமயாக நம்பினவர்க்கு பகடுதல் பசய்ய 
எண்ைாத பண்றபக் காட்டிலும் சிைந்தது பவைில்றல என்பறத,  

“பதற்பைன வின்ைித் பதளிந்தாறரத் தீங்குக்காப்  

பத்திறமயிற் பாங்கினிய தில்” 

என்றுறரப்பர். இதறனக் கலித்பதாறகயின் பின்வரும் பாடலும் புலப்படுத்துகிைது (Puliyur Kesikan, 

2008). 

“நீருள் அறடமறை ஆய்இதழ்ப் பபாதுபபால் பகாண்ட 

குறடநிழல் பதான்றும் நின்பசம்மறலக் கானூபட 

இவன் மன்ையான் பநாவஉள்ளம் பகாண்டஉள்ள 

வாயில்வறர இைந்து பபாத்தந்து” 

என்ை வரிகள் உைர்த்துகிைது (Puliyur Kesikan, 2010). 
 
ஒழுக்கம் 

ஒழுக்கம் என்பதற்கு மரியாறத முறை வழி உயர்ச்சி எழுச்சி என பபாருள்படும்.  

“பண்பபைப்படுவது பாடைிந்து ஒழுகுதல்” 

என்கிைது கலித்பதாறக (Puliyur Kesikan, 2010). ஒழுகுதல் என்பது பதாடர்ந்து பசய்து பகாண்பட 
வருதல் என்று பபாருள். ஒருநல்லப் பழக்கத்றத ஒருவர் பசய்துக் பகாண்பட வந்தால் அதுபவ 
ஒழுக்கமாகிவிடுகிைது. ஒழுக்கம் உறடபயாபர உயர்ந்பதார் எனப்படுவர். அப்படி உள்ளவர் காட்டும் 
வழிறயப் பின்பற்ைி வாழ்தல் பவண்டும் என்கிைார் பதால்காப்பியர். 

“வழக்பகனப் படுவ துயர்ந்பதார் பமற்பை  

நிகழ்ச்சி யவர்கட் டாகலான” 

என்னும் நூற்பா இதறனத் பதளிவுறுத்தும். ஒழுக்கம் பபணுதபல சிைப்றபக் பகாடுக்கும் 
அச்சிைப்பப சிைந்த பயனாகும் (Puliyur Kesikan, 2008). 
 
புகழ் 

தன்றன மதித்து வந்தவறர இகழ்ந்து பபசாமல் ஏற்றுக்பகாள்வதும் பசல்வம் இருக்கும் 
காலத்திலும் நண்பர்கறள மைவாமல் நிறனப்பதும் பறகவரிடம் பசல்வம் இருப்பறத நிறனத்து 
மகிழாமல் வாழும் தன்றம உறடயவன் புகழுறடயவன்ஆவான். இதறன,  

“தன்னாச்சிச் பசன்ைாறர பயௌளா பவாருவனும்  

மன்னிய பசல்வத்துப் பபாச்சாப்பு நீத்தானும்” 

என்ை பாடல் வரிகள் உைர்த்துகிைது. 

பபரியவர் சிைியவர் என்பறத உருவத்தால் இன்ைி பண்பாட்டால் அைிய பவண்டும். தம்மிடம் 
ஒருவர் பகாடுத்தப் பபாருறளப் பாதுகாத்து உரிய காலத்தில் உரியவரிடம் பசர்பித்தல் சிைந்த 
அைமாகும். வருறமயால் வருந்துபவார்க்கு பகாடுத்து உதவுதல் வறுறம நிறலயிலும் உள்ளவர்களுக்கு 
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எவ்வித தீங்கும் பசய்யாமல் நட்பு பகாள்வறத அதிகப்படுத்துவதும் சிைந்த அைமாகும் (Rajathandiram, 

2012). 

பிைர் வழியாக பசலவும் பசய்யக் கூடிய காரியங்கறள நிறனத்து வருந்தாமல் பநைியின் கண் 
பசைல் பிைறரப் பழி கூறும் பசாற்கள் நல்லவர்களால் பசால்லப்பட்ட குைங்கறள நீக்குதல் அைமாகும். 
இதறன  

“வழிப்படர் வாய்ந்த வருந்தாறம வாய்அல்  

குழிப்படல் தீச் பசாற்பளாடு பமாழிப்பட்ட 

காய்ந்து விடுதல் கறளந்து உய்யக் கற்ைவர்  

ஆய்ந்து விடுதல் அைம்” 

என்ை பாடல் வழி அைியலாம் (Manickavasagam, 2006). 

 
முடிவுகை 

இல்லை வாழ்வில் உைவினறரப் பபாற்றுதல் அடக்கமுறடயவராக இருத்தல் 
தறகறமயுறடயவராக இருத்தல் நற்பசய்றககறள பசய்தல் நாைம் பகாண்டிருத்தல் ஆகிய ஐந்து 
உயர்ப்பண்புகறளப் பபற்ைிருந்தனர். தன்னிடம் பகாடுக்கும் தகுதி இருக்கும் பபாபத இல்லாதவர்க்கு 
மகிழ்வுடன் பகாடுக்க பவண்டும். அப்படி பகாடுப்பபத சிைந்த பகாறடயாக எண்ைி வாழ்ந்து 
வந்துள்ளனர். இல்லை வாழ்வில் தன்றன முழுறமயாக அர்ப்பனித்துக் பகாண்டப் பபண் நல்ல 
புகறழயுறடய மக்கறளப் பபற்பைடுத்து தாய்றம நிறலறய அறடவதன் மூலம் சமூதாயத்தால் 
பபாற்ைி ஒழுகப்படுகிைாள். மனிதப் பண்புகளில் மிகச் சிைந்த பண்பு தன்றன உண்றமயாக 
நம்பியவர்க்கு பகடுதல் பசய்ய எண்ைாத பண்றபக் காட்டிலும் சிைந்தது பவைில்றல. எவபராருவர் 
ஒழுக்கத்றத வாழ்வின் இன்ைியறமயாத பண்பாக பகாள்பவறர தாழ்வு ஒருபபாதும் பநருங்காது. 
பமற்கண்ட கருத்துகறள மருதக்கலிப் பாடல்கள் உைர்ச்சிறய ஏற்படுத்தி உள்ளத்றத பதாட்டு 
மனிதர்களுக்கு வாழ்வியறல பவளிப்படுத்துவதாக விளக்குகிைது. 
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