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ABSTRACT 

Zen stories are believed to have been used by priests for centuries to teach disciples. 
The priests have structured and presented their experiences and their ancestors as 
stories.  Zen stories record the cultural changes that took place in the society and is 
about the concepts necessary for people's lives.  These stories explain the structures 
like family, group, society and the feelings that unite people in the name of God, caste, 
religion, tolerance, equality, faith etc.  Such Zen stories has folklore elements. Zen 
stories are thought-provoking, makes us to laugh-out-loud and conveys the traditional 
ideas. This article discusses other folk motifs found in Zen stories.  Also, in this article, 
the Zen stories are compiled and sorted into four categories: wisdom and ignorance, 
action, desire less-ness and impermanence. 

Keywords: Zen Stories, Structure, Category, Ideas, Wisdom and Ignorance, Action, 
Reluctance and Instability, Accepting existence 

முன்னுரை 

சென் கறதகள் கறத சொல்லிகள் வழி பல தறலமுறைகள் கடந்து நிற்கக் கூடிய நாட்டுப்புை 
கறதகளாகும். சென் கறதகளாைது பல நூற்ைாண்டுகளாக குருமார்களால் ெீடர்களுக்கு 
பபாதறைகறளப் பபாதிக்க பயன்படுத்தப்பட்டதாக கருதப்படுகின்ைது. குருமார்கள் தங்களின் 
அனுபவங்கறளயும், அவர்களின் மூதாறதயர்களின் அனுபவங்கறளயும் கறதகளாக கட்டறமத்து 
வழங்கியுள்ளைர். அக்கறதகளின் அறமப்பு மற்றும் அக்கறதகளுக்கு றமயப்சபாருளாய் அறமயும் 
கருத்துகறள எடுத்துறரப்பதாக இக்கட்டுறர அறமகிைது. 

 
ஆய்வு அணுகுமுதை 

சென் கறதகளின் அறமப்பு மற்றும் உள்ளடக்க கருத்துகறளப் புலப்படுத்தும் பநாக்கில் 
இக்கட்டுறர அறமயப்சபற்றுள்ளது. இக்கட்டுறரயில் சென் கறதகளின் அறமப்பு நாட்டுப்புை 
கறதகளின் அறமப்புடன் ஒத்துள்ளறத விவரிக்க விளக்கமுறை அணுகுமுறையும், சென் கறதகளின் 
சமாழிநறட, கறதமாந்தர்கள், துவக்கம், முடிவு ஆகியை நாட்டுப்புை கறதகளுடன் ஒத்துள்ளறத நிறுவ 
ஒப்படீ்டு அணுகுமுறையும், சென் கறதகளின் உள்ளடக்க கருத்துகறளத் சதாகுத்து ஞாைமும் 
அைியாறமயும், விறை, ஆறெயின்றமயும் நிறலயாறமயும், உள்ளறத ஏற்ைல் ஆகிய நான்கு 
பிரிவுகளில் பகுத்து வரிறெப்படுத்த பகுப்புமுறை அணுகுமுறையும் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளை.  
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ஆய்வு எல்தை 
குருெி வாசுபதவ் - சென் தத்துவக் கறதகள், ப்ரியா பாலு - சென் கறதகள் ஆகிய 

நூல்களிலுள்ள கறதகறள ஆய்வு எல்றலயாக வறரயறுக்கப்பட்டு ஆய்வு நிகழ்த்தப்பட்டுள்ளது. 
பமலும் ெக்தி பவல்.சு. - நாட்டுப்புை இயல் ஆய்வு, ெண்முகம சுந்தரம்.சு. - நாட்டுப்புைவியல், லூர்து.பத. 
-நாட்டார் வழக்காற்ைியல் ெில அடிப்பறடகள், கூகுள் சமாழிசபயர்ப்பி ஆகியைவற்றை துறைறம 
ஆதாரங்களாகக் சகாள்ளப்பட்டுள்ளை. 

 
ஜென் கதைகளின் அதைப்பு 

சென் கறதகள் நாட்டுப்புை இலக்கிய வறகறமறயச் ொர்ந்தறவகளாகும். இது ெமூகத்தில் 
ஏற்படும் பண்பாட்டு மாற்ைங்கறளயும், மக்களின் வாழ்வியலுக்குத் பதறவயாை கருத்துகறளயும் 
சவளிப்படுத்துவதாக உள்ளது. இக்கறதகள் குடும்பம், குழு, ெமூகம் பபான்ை கட்டறமப்புகறளயும், 
மக்கறள ஒன்ைிறைக்கக்கூடிய உைர்வுகளாை கடவுள், ொதி, மதம், ெகிப்புத்தன்றம, ெமத்துவம், 
நம்பிக்றக பபான்ைைவற்றையும் விளக்குவதாக உள்ளை. குைிப்பாக ெிரிக்க மற்றும் ெிந்திக்கச் 
செய்பறவகளாகவும், மரபு மற்றும் நீதி கருத்துகறள அைிவுறுத்தக் கூடியறவகளாகவும் சென் கறதகள் 
திகழ்கின்ைை. இறவ நாட்டுப்புை இலக்கியங்களுக்காை முக்கிய பண்பாகக் கருதப்படுகிைது. 

 
நாட்டுப்புைக் கதைகளின் வதகதையில் ஜென் கதைகள் 

நாட்டுப்புைக் கறதகறள வறகப்படுத்தும் தன்றமயிறை ஒப்பியல் ஆய்வு முறையாைது 
ஏற்கிைது. நாட்டுப்புைக் கறதகறளப் பற்ைி சவளிவந்த கருத்துகறள அடிப்பறடயாகக் சகாண்டு 
பல்பவறுபட்ட வறகப்பாடுகள் நாட்டுப்புைவியல் ஆய்வாளர்களால் வழங்கப்பட்டுள்ளை. அவற்றுள் 
சென் கறதகள் பழமரபுக்கறதகள் வறகறமறயச் பெர்ந்தறவயாகும். பழமரபுக்கறதகளின் தன்றம 
குைித்து நாட்டுப்புை ஆய்வுலக முன்பைாடியாகத் திகழும் பத. லூர்து பின்வருமாறு பதிவு செய்கிைார். 
அதுவாவது, “பழமரபுக்கறதகள் கவிறதயிலும் உறரநறடயிலும் எடுத்துறரக்கப்படும் நாட்டார் 
வழக்காறுகளுள் ஒன்ைாகும். கவிறதயில் எடுத்துறரக்கப்படும் கறதகறளப் பழமரபுக் கறதப்பாடல்கள் 
அல்லது காப்பியங்கள் என்று குைிப்பிடலாம். புராைக்கறதகறளப் பபாலபவ பழமரபுக் கறதகளும் 
அவற்றை எடுத்துறரப்பபாராலும் பகட்பபாராலும் உண்றமயாக நடந்தறவ என்பை நம்பப்படுவை. 
ஆைால் அறவ புராைக்கறதகறளப் பபால மிகப்பழங்காலத்திலன்ைி அண்றமப் பழங்காலத்தில் 
தற்பபாறதய உலகில் நடந்தறவயாகக் கருதப்படும். பழமரபுக் கறதகள் சபாரும்பாலும் ெமயச் 
ொர்பற்ைறவயாகவும் ெில பவறளகளில் ெறமயச் ொர்புறடயறவயாகவும் அறமயும். சபரும்பாலும் 
புைிதத் தன்றம சகாண்டறவயாகக் கருதப்படுவதில்றல. அவற்ைில் வரும் பாத்திரங்கள் சபரும்பாலும் 
மைிதர்கபள. மைிதர்கள் ஏன் இடம்விட்டு இடம் சபயர்ந்து வந்தார்கள்? பபார், சவற்ைிகள், பழங்கால 
வரீர்கள், தறலவர்கள், அரெர்கள், புலவர்கள், புைிதர்கள் முதலிபயாரின் வரீ தீரச் செயல்கள், 
செயற்கரிய செயல்கள், புதுறமகள், ஓர் அரெபரம்பறர எவ்வாறு உருவாயிற்று? ஓர் ஊர் எவ்வாறு 
உருவாயிற்று, ஓர் ஊருக்கு ஏன் அப்சபயர் வந்தது? என்பறவ பற்ைி எல்லாம் பழமரபுக்கறதகள் 
அறமயும். ஆைால் இறவ எழுதப்பட்ட வரலாற்று ஆவைங்களுக்கு மாைாக வாய்சமாழியாகச் 
சொல்லப்பட்டு நம்பப்பட்டு வருபறவ. பமலும் மறைத்து றவக்கப்பட்ட புறதயல் பற்ைியும் 
பழமரபுக்கறதகள் நாட்டாரிறடபய வழங்கி வருதறலக் காைலாம்” என்பதாகும் (Lourdu, 2016). 

 
கதைைாந்ைர்கள் 

நாட்டுப்புைக் கதைகளில் கதைைாந்ைர்கள் 

கறதகள் வடிவம் சபைத் பதறவப்படும் அடிப்பறடக் கூறுகளில் கறதமாந்தர்களின் பறடப்பு 
என்பது இன்ைியறமயாததாக உள்ளது. நாட்டுப்புைக் கறதகள் சபரும்பாலும் கறதமாந்தர்களின் 
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பறடப்றப றமயமாகக் சகாண்டு வறகபடுத்தப்படுகின்ைை. அவற்ைில் ஒரு வறகப்பாடாை சு. 
ெண்முகசுந்தரம் அவர்களின் வறகப்பாடு பின்வருமாறு அறமகிைது (SakthiVel, 2013).  

❖ மைிதக் கறதகள் (மைிதர்கள்) 
❖ மிருகக் கறதகள் (மிருகங்கள்) 
❖ மந்திரக் கறதகள் (அரக்கர், அரக்கி) 
❖ சதய்வக் கறதகள் (பதவறத, சதய்வம்) 

 
ஜென் கதைகளில் கதை ைாந்ைர்கள் 

சென் கறதகளில் கறதமாந்தர்களாக சபரும்பாலும் மைிதர்கள் இடம் சபறுகின்ைைர். குருக்கள், 
ெீடர்கள், அரெர்கள், மக்கள் பபான்ை பல மைிதர்களின் சபயரில் சென்கறதகள் 
வடிவறமக்கப்பட்டுள்ளை. இக்கறதகள் அறைத்தும் அனுபவத்தால் அைிந்த புதுறமயாை செய்திகறள 
அடுத்தடுத்த தறலமுறைக்கு வாய்சமாழியாக கடத்தப்பட்டுள்ளதால், கறதகறளக் கூைியவர் சபயறரக் 
கறதமாந்தராய் சகாண்டு பதிவு செய்யப்பட்டுள்ளதாகவும் கருதப்படுகிைது. பத.லூர்து உறரத்தறவப் 
பபால, இக்கறதகள் எடுத்துறரப்பவராலும் பகட்பபாராலும் உண்றம நிகழ்வு என்று நம்பப்படும் 
வறகயில் அறமயப்சபற்றுள்ளை. 

 
ஜென் கதைகளில் துவக்கமும் முடிவும் 

நாட்டுப்புைக் கறதகளின் துவக்கம் மற்றும் முடிவு ஆகிய இரண்டும் கைிக்கக்கூடியதாக 
அறமகின்ைை. இதறை பத. லூர்து நாட்டார் கருவி வழக்காற்றுக் கூறுகள் எைப் பின்வருமாறு 
கூறுகிைார். மரபாை சதாடக்க வாய்ப்பாடுகளும், முடிக்கும் வாய்பாடுகளும் இதனுள் அடங்கும். 
முன்சைாரு காலத்தில், ஒபரசயாரு ஊரிபல என்று சதாடங்கிைவுடன், ஒருவர் கறத தான் சொல்லப் 
பபாகிைார் என்று கறத பகட்க எல்பலாரும் எச்ெரிக்றகயாகிவிடுவர். கறதறய முடிக்கும் பபாது, ெிலர் 
“கறதயும் முடிஞ்ெது கத்தரிக்காயும் காச்ெது” என்று முடிப்பர். ெிலர் கறத உண்றமயாக நடந்தது 
என்பது பபால் நானும் பபாயிருந்பதன். எைக்கு பவட்டி ெட்சட எடுத்துக் குடுத்தாவ என்று கூறுவார் 
(Lourdu, 2016). 

சென் கறதகளின் துவக்கம் இடப் சபயர்கறளயும், கறதமாந்தார் சபயர்கறளயும், சுட்டுப் 
சபயர்கறளயும் சகாண்டு அறமகின்ைை. ொன்று, 

ஒரு - ஒரு நாள், ஒரு நூலகம், ஒரு குரு  

அந்த - அந்த குரு, அந்த ஆெிரமம் 

அது - அது ஒரு சபளத்த விஹாரம் 

இடம் - ெீைாவின், நகரத்திற்கு, சமௌரிய ொம்ராஜ்யத்தின், இமயமறல 

கறத மாந்தர் - குருக்கள், ெீடர்கள், அரெர், மக்கள் 

இது பபான்ை குைிப்பிடத்தக்க சொற்கறளக் சகாண்டு சென் கறதகள் துவங்குகின்ைை. இதுத் 
தவிர்த்து கறதமாந்தர், இடம் குைித்த தன்றமகறள உைர்த்தக் கூடிய வாக்கியங்களிலும் 
சென்கறதகள் துவங்குகின்ைை. சென் கறதகளின் முடிவாைது நீதி கருத்துகறளயும், 
அைிவுறரயளிக்கும் கருத்துகறளயும் / இயல்பு நிறலறய வலியுறுத்தும் கருத்துகறளக் சகாண்டும் 
முடியப்சபறுகின்ைை. இதுமட்டுமின்ைி, இக்கறதகள் முடிவுகறளப் சபை கூறுபவரால் இறுதியில் 
“முற்ைிற்று” எனும் செய்தியிறை வழங்கக் கூடியறவயாகவும் அறமயப் சபற்றுள்ளை. ொன்ைிற்கு 
ஓரிரு சென் கறதகறளச் சுருக்கமாக காைலாம். 
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தவறு எை அைிந்தும் அதறைச் ெரி செய்யாமல் விடுவதன் வழி, அத்தவைாைது ஒருவைின் 
வாழ்க்றக விட்டு நீங்காது நிறலசகாள்கிைது. அதறை கண்டைிந்தது நீக்க பவண்டும் என்பதறை 
பின்வரும் கறதயாைது விளக்குவதாய் அறமகின்ைது. 

ஒரு ஊரில் நண்பர்கள் இருவர்கள் இருந்தைர். அவர்கள் இருவரும் சென் துைவியின் 
ஆபலாெறை சபை விரும்பி அவறரக் காைச் சென்ைைர். 

சென் துைவிறய கண்டதும் பைிவுடன் வைங்கி, எங்களுக்கு அைிவுறர வழங்கும்படி பவண்டிக் 
சகாண்டைர். சென் குருவும் அவர்களின் பவண்டுபகாளுக்கிைங்க, தன்ைால் முயன்ை அைிவுறரயிறை 
வழங்கிைார். 

பின்பு அங்கிருந்து கிளம்பும் தருவாயில், அவ்விருவரில் ஒருவன் துைவியின் முன்பப தைது 
ெட்றடறயக் கழட்டி மாட்டிைான். 

மற்சைாருவன் என்ை காரியம் செய்தாய்? என்று வியப்புடன் பகட்டான். 

அதற்கு அவன் நான் ெட்றடறயத் தவைாக திருப்பி அைிந்திருந்பதன். அறத ெரி செய்பதன். 
அவ்வளவுதான் என்ைான். 

அதறைக் பகட்ட மற்சைாருவனுக்கும் துைவியின் அைிவுறர புரிந்தது (Priyabalu, 2016).  

இவ்வுலகில் நன்றம, தீறம ஆகியறவ அவரவர்கள் கண்பைாட்டத்றதப் சபாருத்து 
அறமகின்ைை. அதறைப் பின்வரும் சென் கறதயின் வழி அைியலாம்.  

ஒருவன் சென் துைவிறயச் ெந்தித்து, இவ்வுலகம் நல்லதா? சகட்டதா? என்று பகட்டான். 

அதற்கு துைவி பூறையின் பல் நல்லதா? சகட்டதா? என்று பகட்டார். அதறைக் பகட்ட அவன் 
ஒன்றும் விளங்கவில்றல என்று துைவியிடம் விளக்கம் பகட்டான். 

பூறையின் பல்லாைது தான் ஈன்ை குட்டிறயத் தூக்கிச் செல்லும் சபாழுது 
சமன்றமயாைதாகவும், அபத பூறையின் பல் தன் இறையாை எலியிறை பவட்றடயாடும் சபாழுது 
கூர்றமயாகவும் காட்ெியளிக்கும். அதுபபால தான் இவ்வுலகம் என்ைார் துைவி (Priyabalu, 2016).  

 
நாட்டுப்புைக் கதைகளும் ஜென் கதைகளும் 

கறத என்பதற்கு சொல்லுதல் என்பது சபாருள். நாட்டார் கறதகள் இடம் விட்டு இடம், நாடு 
விட்டு நாடு கடந்து செல்பறவ. அதுமட்டுமின்ைி பண்பாட்டிற்கு ஏற்பத் தழுவியறமத்துக் 
சகாள்ளப்படுபறவ. கறதகள் சொல்லப்படுதற்பக உரியறவ. அறவ சநடுங்காலம் நீடித்து நிறலத்திருக்க 
பவண்டுசமன்ைால் அறவ கறதக்கப்பட பவண்டும். பின்வரும் கறதயாைது கறதகள் 
கறதக்கப்படுவதற்காை அவெியத்றத உைர்த்தக் கூடியதாக அறமகின்ைது (Lourdu, 2016). 

“ஒருத்தனுறடய வடீ்டுக்காரிக்கு ஒரு கறத சதரியும் அவளுக்கு ஒரு பாட்டுந் சதரியும் ஆைா 
அவ அவற்பை யாருக்கிட்டயுந் சொல்லவுமில்பல, பாடவுமில்பல. 

அவளுக்குள்சளபய செசைப்பட்டுக் கிடந்த அந்த கறதயும் பாட்டும் விடுதறல அறடய 
விரும்பிை அவசள விட்டு ஓடைன்னு சநசைச்சுக்க சரண்டு செருப்புகறள வடிசவடுத்து வடீ்டுக்கு 
சவளிபய உக்கார்ந்துக் கிடிச்சு. பாட்டு ஒரு பகாட்டாக மாைி வடீ்டுக்குள்பள ஒரு ஆைியிபல 
சதாங்குச்சு. 

வடீ்டுக்கு வந்த புருென் பகாட்றடயுஞ் செருப்புகறளயும் பார்த்துட்டு “யாரு வந்தது” ன்னு 
பகட்டான்? 

“யாரும் வரல்பலபய” ன்ைா அவ. அவனுக்குத் திருப்தியில்பல. அவனுக்கு ெந்பதகம் வந்துருச்சு. 
அவங்கசரண்டு பபரும் ெண்றட பபாட்டுக்கிட்டு, அவன் அனுமாரு பகாயிலுக்கு ஒரு பபார்சவசய 
எடுத்துக்கிட்டுப் படுக்கப் பபாயிட்டான். 
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சபாண்டாட்டிக்கி என்ை நடக்குதுன்னு ஒண்ணுபம புரியபல. அண்ைக்கி ராத்திரி அவ தைியா 
படுத்துக்கிட்டு பயாெிச்ொ. சநடு பநரந் தூங்கபல. யாரு செருப்பு? யாரு பகாட்டுன்னு? திரும்பத் 
திரும்பக் பகட்டுக்கிட்டா. பதிலில்பல. சவளக்பக அறைச்ெிட்டுத் தூங்க பபாைா. 

அறைச்ெ சபைகு சவளக்குக(சுடர்கள்) எல்லாம் அனுமாரு பகாயிலுக்கு வந்து பெருகிைது 
வழக்கம். ஒபர ஒரு வடீ்டு சவளக்கத் தவிர மத்தசதல்லாம் வந்து பெந்துருச்சு. அது மட்டும் பிந்தி 
வந்துச்சு. மத்தசதல்லாம் “இன்ைக்கி மட்டும் நீபயன் சராம்ப பிந்தி வர்பைன்னு பகட்டுச்சுக. 

’எங்க ஊட்டுபல புருென் சபாண்டாட்டி ெண்பட பபாட்டுக்கிட்டாகன்னு’, சுடர் சொல்லுச்சு. 

‘ஏஞ் ெண்பட பபாட்டாக?’ 

நடந்த எல்லா சவவரங்கறளயும் அது சொல்லுச்சு, கறதயும் பாட்டுந்தான் செருப்புகளாக, 
பகாட்டாக மாறுைறதயுஞ் சொல்லிச்ெி. பபாத்திக்கிட்டு படுத்துருந்த புருெங்காரன் அதக் 
பகட்டுக்கிட்டுந்தான். அசவஞ் ெந்பதகந் தீந்து பபாச்சு. விடிஞ்ெசபாைவு வடீ்டுக்குப் பபாைான். 
எல்லாத்சதயும் சபாண்டாட்டிக்கிட்பட சொன்ைான். அந்தக் கசதயும் பாட்டும் அவளுக்கு மைந்து 
பபாச்சுங்கிைத அவ அப்பைந்தான் சதரிஞ்சுகிட்டா. 

இக்கறதயாைது கறதகள் கறதக்கப்பட பவண்டும்; நாட்டுப்புை இலக்கியங்கள் அறைத்தும் 
மீண்டும் மீண்டும் வாய்சமாழிகளால் பதிவு செய்வதன் வழிபய, உயிர்புடன் நிறலநிறுத்தப்படுகின்ைை 
என்பதறை உைர்த்துவதாய் அறமகிைது. தற்காலங்களில் நாட்டுப்புை இலக்கியங்களும் நூல்களில் 
பதிவு செய்யப்படுகின்ைை. 

 
ஜென் கதைகள் புைப்படுத்தும் கருத்துகள் 

சென் கறதகள் தைி மைிதைின் வாழ்க்றகயில் துவங்கி ெமூகம் எனும் அறமப்பு வறர 
முறைப்படுத்தி செயல்படக்கூடிய கருத்துகறள சவளிப்படுத்துவதாக உள்ளை.  இக்கறதகள் 
மைிதர்களுக்கிறடபயயாை அைியாறமறயப் பபாக்கும் வறகயிலாை கருத்துகறளயும், இவ்வுலக 
இயல்புகறளயும் புலப்படுத்துவதாக அறமகின்ைை. இத்தறகய சென் கறதகள் வழி திரட்டப்பட்ட 
கருத்துகறள ஞாைமும் அைியாறமயும், விறை, ஆறெயின்றமயும் நிறலயாறமயும், உள்ளறத 
ஏற்ைல் எனும் நான்கு பிரிவுகளாக இங்கு பாகுபடுத்தப்பட்டுள்ளை, அப்பிரிவுகளுக்குக் கீழ் சென் 
கறதகள் புலப்படுத்தும் கருத்துகறளப் பின்வருமாறு வரிறெப்படுத்தலாம். 

 
ஞானமும் அைியாதையும் 

சென், அைியாறமறயபய ஞாைம் எைக் கூறுகின்ைது. இதறை அடிப்பறடயாய் சகாண்ட 
கருத்துகளும், ஞாைம் பற்ைி சென்கறதகளில் இடம்சபறும் பிை கருத்துகளும் இங்கு பதிவு 
செய்யப்பட்டுள்ளை. 

➢ தியாைம் ஞாைத்திற்காை பாறதறயக் காட்டும் வழியல்ல. தங்கறளக் குைித்து அைியவும், 
தங்களின் எண்ைங்கறளக் கட்டுப்படுத்தவும் வழிகாட்டுவதாகும். 

➢ தியாைம் தைிறமறய உைரச் செய்யும். பதடறலயறடய உறுதுறையாய் இருக்கும்.  
➢ மைிதனுக்காகபவ மதம். மதத்திற்காக மைிதன் என்பது அைியாறமயாகும். 
➢ ெிந்தித்து சபாறுறமயாகச் செயல்படுவபத ஞாைம். சபாறுறம காத்தல் உண்றமகறளப் 

பகுத்துக் காட்டும். 
➢ கண் காட்டும் வழியாைது ஏமாற்ைத்றத அளிக்கலாம். ஆைால் உயர்ந்த ெிந்தறைகள் 

ஒருபபாதும் ஏமாற்ைத்றதத் தருவதில்றல.  
➢ பகள்விகள் ஞாைத்தின் பிைப்பிடமாகும். 
➢ தன்ைால் முடிந்த ஒன்ைிற்காக உறழப்பிறை வழங்கலாம். தன்ைால் இயற்ை முடியாதறத 

முடியாது எை ஒப்புக் சகாள்வதிலும் ஞாைம் சவளிப்படும். 
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➢ நாடு, சமாழி, மதம் எை இவற்றை வளப்படுத்துவது பயைில்றல. மக்களுக்குத் பதறவயாைறத 
உைர்ந்துக் சகாள்வபத ஞாைம்.  

➢ இறைவன் எை உடறல வருத்துவறதக் காட்டிலும், பெித்தால் உண்ை பவண்டும் எனும் 
இயற்றகயின்படி இயல்பாய் இருத்தல் ஞாைதின் ொர்பாகும். 

➢ எதிர்காலம் பார்க்கும் சுயநல ெிந்தறைகள் அைியாறமயின் பாற்படும். நிகழ்காலத்தில் 
செயல்படுத்தும் சபாதுநலச்செயல்கள் ஞாைத்தின் சவளிப்பாடாகும். 

➢ நடு நிறலயாை மைபதாடு கவைம் தவைாமல் செயல்படுவபத ஞாைம். ெிந்தறைகளில் சதளிவு 
பவண்டும். 

➢ உடறலப் பபணுவது அைியாறம. உயிர் உள்ளவறர உண்றமகறளத் பதடுதலும் உடலின் 
பயறை உைரலும் ஞாைத்றத சவளிப்படுத்துகிைது. 

➢ ஞாைம் பதடிப் சபறுவது அல்ல. பதடலின் பபாது கிறடப்பது. 
➢ விவாதிப்பறதயும், மறுத்துப் பபசுவறதயும் தவிர்த்து, உள்ளறத உள்ளபடிபய ஏற்றுக் 

சகாள்ளும் புரிதறல ஞாைம் வழங்கும். 
➢ சபாறுறம காப்பது ஞாைத்தின் அடிப்பறடயாை செயலாகும். 
➢ உபபதெங்கள் வழி சபறுவது ஞாைமன்று. இயல்பாை வாழ்வின் வழி செல்வதிைால் சபை 

முயல்வபத ஞாைம். 
➢ விவாதத்தில் காரைம் இல்லா நிறலயில் அறமதி காக்கும் தன்றமறய ஞாைம் வழங்குகிைது. 
➢ வழிபாட்டிற்காக வழிபடுவறத விடுத்து, மரியாறத நிமித்தமாக வழிபடுவபத ஞாைம் 

கற்பிக்கும் வழிபாடு. 
➢ சபருறமகறள ஏற்காத தன்ைடக்கம் ெிைந்த ஞாைமாகும். 
➢ பதறவயைிந்து உதவும் இடத்தில் ஞாைத்தின் சவளிப்பாடு பதான்றும். செய்யும் உதவிகள் 

வைீடிக்கப் படக் கூடாது. விறையாைது பயனுள்ளதாய் அறமய பவண்டும். 
➢ உண்றமகறள உண்றம எை ஆராயாமல் ஏற்பது அைிவின்றமயாகும். உண்றமயாைது 

உண்றமயில்தான் உள்ளது. அது எது? என்பபத ஞாைத்தின் வழி ஏற்படும் உயர்ந்த 
ெிந்தறையாகும். 

➢ நாள் விடிவது என்பது சூரிய ஒளிறயக் சகாண்டு அைியப்படும். மக்களிறடபய விடியல் என்பது 
காண்பபாறர எல்லாம் உடன் பிைந்தவர் எை நிறைக்கும் எண்ைத்தில் பிைக்கும். 
இவ்சவண்ைமும் ஞாைத்தின் பாற்பட்டதாகும். 

➢ சகாள்றககறளத் தைி ஒருவரின் சுயநலத்திற்காக ெிறதக்க கூடாது. அதாவது, மைிதபநயச் 
செயல்கறளக் சகாண்டு தீய ஒழுக்கத்றத நாடுதல் கூடாது. 

➢ நியாயம் இருக்கும் நிறலயில், தன் செயலுக்காை நியாயம் பதடலாம். வணீ் விவாதம் கூடாது. 
➢ எழுதப்பட்ட பவதங்கறளக் காப்பறதக் காட்டிலும் அைியாறம இவ்வுலகில் ஏதுமில்றல. 
➢ செய்வறத முழு கவைத்பதாடு முழுறமயாய் செய்து முடிக்கும் பண்புறடயது, ஞாைம். 
➢ பற்ைற்ை உள்ளம் ஞாைத்தின் பிைப்பிடம். 
➢ பகள்விக்காை பதில் முடியும் இடத்தில் பதான்றும் பகள்வியில் ஞாைம் பிைக்கிைது. 
➢ தவறுகறள மைக்கவும், மன்ைிக்கவும் ஞாைம் உறுதுறையாய் அறமகிைது. 
➢ ெிக்கறலத் பதடிச் சென்று அணுகவும், அதறைச் ெரி செய்யவும் ஞாைம் 

தூண்டுபகாலாயறமகிைது. 
➢ தவறுகறளத் தவறு எை உைர்வதும் ஞாைம் தான். 
➢ எறதயும் பதடாமல் இருப்பது எப்படி எை அைிவதும் ஞாைபம. 
➢ அைிவு ஆைவத்றத அளிக்கும். அைியாறமபய அனுபவத்றத அளிக்கும். 
➢ நான் எனும் அைியாறம நீங்கும் இடத்து ஞாைம் பிைக்கும். 

 
விதன 

இவ்வுலகில் இயல்பாகவும், இயல்பற்ை நிறலயிலும் எறவசயல்லாம் எத்தறகய விறைக்கு 
உட்படுகிைது எைப் சபற்ை ஞாைத்தின் வழி வழங்கிய, சென் கறதகளில் சவளிப்படும் கருத்துகள் 
இங்கு பதிவு செய்யப்பட்டுள்ளை. அறவ, 
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➢ பகாபத்தில் செய்யும் செயல்கள் என்றும் நிறலயாைறவயல்ல. சபாறுறமபயாடு பகாபத்றதத் 
தவிர்ப்பது அறமதிறய வழங்கும். 

➢ ெிக்கலுக்காைத் தீர்வு வன்முறையன்று. சபாறுறமயுடன் ெிந்தித்து செயல்படுவபத 
ெிக்கலுக்காை நிரந்தர தீர்றவ அளிக்கும். 

➢ சதரியாதறதத் சதரியும் எைக் கூைி தவைிறழப்பறதக் காட்டிலும் இயல்றப சவளிப்படுத்துவது 
நன்று. 

➢ நன்றமகளும் தீறமகளும் அவரவர் ஆற்றும் விறைகளின் வழி சபைப்படும் பயைாகும். 
➢ உறழப்பிற்கும் ஓய்விற்கும் இறடப்பட்டபத இயல்பாை வாழ்வு. நடுநிறலத் தவைிைால் 

வாழவும் முடியாது. வாழ்ந்தும் பயைிருக்காது. 
➢ பெிறயப் பபாக்குவது தவத்றதக் காட்டிலும் உயர்ந்ததாகும். 
➢ மன்ைிப்பு குற்ைங்களுக்கு வழங்கும் மிகக் சகாடிய தண்டறையாகும். 
➢ அவரவர் பெிக்கு அவரவர் உண்ணுவது பபால் அவரவர் பதறவகறள அவரவர் பூர்த்தி 

செய்வபத இயல்பு. இயல்புக்கு மாைாய் நிகழ்த்தப்படும் விறைகள் எதிர்பார்ப்புகளுடபை நிகழும். 
➢ "தான்" என்ை ஆைவத்திற்கு உரிய செயல் தன்றை அழிவின் பாறதறய பநாக்கி எடுத்துச் 

செல்லும். 
➢ ெரி, தவறு, விருப்பு, சவறுப்பு எனும் அறைத்தும் எண்ைங்களின் வழிபய விறையாக 

உருப்சபறும். பற்ைற்ை விறையால் ஏற்படும் பாதிப்புகள் வந்த வண்ைபம மறையும். 

 
ஆதையின்தையும் நிதையாதையும் 

இவ்வுலகில் நிறலயாைது எை எதுவுமில்றல. பற்று எனும் உைர்வும் கூட மாை கூடியபத; 
பற்றை விடுத்து இயல்பாய் வாழ்வது பயனுள்ளது எை சென் கறதகள் வழங்கும் கருத்துகள் இங்கு 
பதிவு செய்யப்பட்டுள்ளை. 

➢ காலம், மாற்ைத்திற்காை பாறதறய அறமத்துச் செல்லக் கூடியது. அது யாருக்காகவும் காத்து 
இருப்பதுமில்றல, நின்று விடுவதுமில்றல. 

➢ இவ்வுலகில் பதாற்ைம் சபறும் அறைத்தும் ஒரு நாள் அழிவுக்குட்படும். அதுபவ உலக நியதி. 
இங்கு நிறலயாைது எை எறதயும் வறரயறை செய்துவிட முடியாது. 

➢ விரும்புவறத அறடய இயலாமல் பபாைாலும், அறடந்தறதக் சகாண்டு மகிழ பவண்டும். 
பதறவகள் என்பது ஏராளமாய் உள்ளது. ஆறகயால், இருப்பறதபய நிறைவாை மகிழ்ச்ெிக்கு 
உரியது எை எண்ைல் பவண்டும். 

➢ பநற்று, இன்று, நாறள எனும் இைந்தகாலம், நிகழ்காலம், எதிர்காலம் ஆகியறவறய எண்ைி 
கவறல சகாள்வறதக் காட்டிலும், இவ்வுலகில் உள்ள வறர வாழ்றவ பயனுள்ளதாக்கிச் 
செல்லல் பவண்டும். 

➢ உயிர் உள்ளவறரதான் உடலின் பயன்பாடு. இைந்தப்பின் உடலால் எந்த ஒரு பயனும் இல்றல. 
ஆகபவ உடறலப் பபணுவறதக் காட்டிலும் உள்ளவர்கறளப் பபணுதல் ெிைந்தது. 

➢ அைிவு, நிறலப் சபைாதது. அைியாறமபய நிறலயாைது. 
➢ தைது எை உரிறம சகாள்ள இவ்வுலகில் எதுவுமில்றல, தன்னுள் எழும் கருத்து 

முதற்சகாண்டு. 
➢ உரிறமக்சகாள்ள எதுவும் இல்லா நிறலயில் இழப்பதற்கும் இங்கு எதுவும் இல்றல. 

ஆறெயில்லா இடத்தில் இப்பண்பு இருக்கும். 
➢ எதிர்பார்ப்பு இல்லாத பதடலில், ஆறெக்கு இடமில்றல. “ஆறெறயத் துைப்பபன்” என்பதும் ஒரு 

வித ஆறெதான். 
➢ ஞாைம் என்பது நிறலயாறமபய. ஞாைத்றத அறடய வரும் அறைவரும் தங்களது 

பயைத்றத பமற்சகாள்வது இல்றல. காரைம், ஞாைத்தின் மீது சகாண்ட ஆறெ நிறலத்து 
நிற்பதில்றல. 
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உள்ளதை ஏற்ைல் 
இவ்வுலகில் இயல்பாய் நிகழும் அறைத்றதயும் ஏற்றுக் சகாள்வது இயல்பு எை சென் 

கறதகளில் கூைப்படும் கருத்துகள் இங்கு பதிவு செய்யப்பட்டுள்ளை. 

➢ ஒரு நாள் என்பது இரவு - பகல் எை இரண்டு பிரிவுகறள உறடயது. இபதபபால்தான் வாழ்வும், 
❖ இன்பம் - துன்பம், 
❖ நன்றம - தீறம, 
❖ பிைப்பு - இைப்பு  

எை பல்பவறு தன்றமயில் பிரித்துப் பார்க்கப்படுகிைது. இறவ அறைத்தும் இயற்றகக்கு 
உட்பட்டது. இரவாைது பகறல ஏற்பறதப் பபால் இயல்பாை அறைத்றதயும் ஏற்று அதன் 
வழியில் செல்ல பவண்டும். 

➢ அறமதிக்காை வழி தியாைமல்ல. உள்ளறத உள்ளவாறு ஏற்ைலுக்கு உறுதுறையாய் 
அறமவபத தியாைம்.  

➢ மாற்ைம் ஒன்பை மாைாதது. பருவங்கள் மாறுபடுவதுப் பபால் மாற்ைங்கறளயும் ஏற்ைல் 
பவண்டும். 

➢ நிறைவிலி கைவுகறள எவராலும் முறைபடுத்தி வழி நடத்த இயலாது. அபதபபாலதான் 
வாழ்வும். சூழலுக்கு ஏற்ப உள்ளறத உள்ளவாறு ஏற்று வாழ பவண்டும் (பிைப்பு என்பது 
உைக்கம். இைப்பு தான் இதற்காை விடிவு. இறடப்பட்ட அறைத்தும் கைபவயாகும்). 

➢ நன்றும் தீதும் அவரவர் பார்றவயில் நிறலக்சகாண்டு பிைப்பதாகும். 
➢ எதிர்பார்ப்புகள் இல்லாமல் செயல்பட பவண்டும். உறழப்புக்கு ஏற்ை பலறைப் சபறுவபத 

நிறலயாைது. இன்பத்திற்காை முதன்றம வழி இதுபவயாகும். 
➢ மரைங்கறள மறுக்காது ஏற்றுக் சகாள்ளல் பவண்டும். 
➢ இறைவன் என்பது உண்றம இல்லாத உண்றம. உயர்பண்பின் இடத்து இறைப்பண்பு பதான்றும். 
➢ மரபு எைக் கூைப்படும் அறைத்தும் இதறைப் பின்பற்ை பவண்டும் எை வலியுறுத்துபறவ. 

இறவகறளப் பின்பற்றுவறதக் காட்டிலும் நிகழ்காலத்றத உைர்ந்து செயல்பட பவண்டும். 
➢ வழீ்வது என்பது வாழ்வில் இயல்பு. இதறை ஏற்று மீண்டும் எழுவபத சவற்ைிப் பாறதறய 

பநாக்கி வாழ்விறை நகர்த்திச் செல்லும். 
➢ இவ்வுலகில் காரைமின்ைி எறவயும் நிகழ்த்தப்படுவது இல்றல எனும் புரிதலுக்கு உட்பட்டுச் 

செயல்பட பவண்டும். 

இதுபபான்ை கருத்துகறள சென் கறதகள் வழி சபை முடிகின்ைை. சென் கறதகள் 
ஒவ்சவான்ைிலும் ஒன்று அல்லது அதற்கு பமற்பட்ட கருத்துகளும் இடம் சபற்ைிருக்கின்ைை. 

 
‘ஜென்’ ஜைால்லும் ஜபாருளும் 

சென் என்பதறை ஓப ா பின்வருமாறு பதிவு செய்துள்ளார். 

“காைாமல் பபாை மூக்குக் கண்ைாடி எங்பக என்று எல்லா இடத்திலும் பதடிக் கறடெியில் தன் 
மூக்கின் மீது அது உள்ளது என்று அைிவபத சென்” (Guruji Vasudev, 2011). 

பமலும், எதில் இருப்பினும் அதறை விலகாமலும் அதைில் மூழ்காமலும் தன் 
இயல்பபாடிருத்தபல சென் (Guruji Vasudev, 2011). 

சென் என்ை சொல் பல சமாழிகளில் பலப் சபாருட்களில் பயன்பாட்டிலிருந்து வருகின்ைது. 
அவற்றுள் ஐபராப்பிய சமாழிகளுள் ஒன்ைாை செக் (Czech) சமாழியிலுள்ள சென் என்ை சொல்லிற்கு 
‘சவறும்’ என்றும், ஐபராப்பிய சமாழிகளுள் மற்சைான்ைாை பாஸ்க் (Basque) சமாழியிலுள்ள சென் என்ை 
சொல்லிற்கு ‘அது இருக்கிைது’ என்றும், ெீை சமாழியிலுள்ள சென் என்ை சொல்லிற்கு “எப்படி” என்றும், 
ெப்பாைிய சமாழியிலுள்ள சென் என்ை சொல்லிற்கு “அறைத்து” என்றும் தமிழில் சபாருள் 
சகாள்ளப்படுகிைது (Google Translate) என்பது குைிப்பிடத்தக்கதாகும். 
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சென் என்பது ெமூக அறமப்றபயும், கட்டுப்பாடுகறளயும் வழங்குவதில்றல. மற்ை ெமயக் 
கருத்துகளிலிருந்து தைித்து தைக்சகைத் தைிப்பட்ட கருத்துகறளயும், சகாள்றககறளயும் 
சகாண்டுள்ளது. ஒரு தைிமைிதைின் உயிராைது உடறலக் கடந்த உயரிய ெிந்தறைகறளக் 
சகாண்டிருக்க பவண்டும். இவ்வாைாை ெிந்தறைகறளபய தைது சகாள்றகயாக ஏற்றுள்ளது சென். 
இவற்றை சென் இலக்கிய வறகறமகளுள் ஒன்ைாை சென் கறதகள் வழி அைிய முடிகிைது.  

 
முடிவுதை 

சென் கறதகள் ெமயம் அற்ை நிறலயில் தைது கருத்துகறள முன் றவக்கிைது. சென் கறதகள் 
குருமார்களால் பபாதிக்கப்பட்டிருந்தாலும், துைவு பபான்ை கருத்துகள் இடம்சபற்று இருந்தாலும், 
ெமயத்றத ஆதரிக்கும் கருத்துகளுக்கு இடமளிப்பதாய் அறமயவில்றல. இயற்றக காட்டும் முறையில் 
இயல்பாய் வாழ்வபத வாழ்க்றக எனும் கருத்றத வலியுறுத்துவதாக சென் கறதகள் அறமந்துள்ளை. 
இயல்பு, சவறுறம, அைியாறம, பதடல்(பகள்வி) எைப் பல்பவறு கருத்துகறள வழங்குவதாகவும் சென் 
கறதகள் திகழ்கின்ைை. குைிப்பாக நாட்டுப்புை கறத அறமப்புக்குள் அடங்குவைவாகவும் சென் கறதகள் 
அறமந்துள்ளை. 
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