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ABSTRACT 

The time when man used to live in harmony with nature has changed and the life of 
living with machines has started. Due to this, we have lost our happiness, sleep, physical 
health etc. and as a gift we are receiving many types of unknown diseases. Since ancient 
times, Tamil people have given importance to sports and many games which are very 
helpful in maintaining health. So, they could live longer without disease. Games brings 
out the spirit of giving up and equanimity of success and failure among children. In 
ancient times, they used to catch the tentacles of the banyan tree and play. Then they 
tied ropes to the trees and played. Everything around the world changes according to 
the current changing environment. The swing occupies a special place not only in the 
worship of men but also in the worship of God. Thus, the article overall describes about 
the games that are played during the ancient period and particularly about swing game.   
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முன்னுரை 

விளையாட்டு என்பதே மக்களை மனம் மகிழச் செய்யும் ஒரு நிகழ்வாகும். இவ்விளையாட்டுகள் 
வரீத்ளே அடிப்பளையாகக் சகாண்டும், சபாழுதுதபாக்குகளை அடிப்பளையாகக் சகாண்டும் அளமகிறது. 
ஏறுேழுவுேல், வட்ைக்கல் தூக்குேல் தபான்றன வரீத்ளே அடிப்பளையாகக் சகாண்டு அளமந்ே 
விளையாட்டுகள் ஆகும். கிட்டிப்புள், ஊஞ்ெல், பல்லாங்குழி தபான்றன சபாழுதுதபாக்குக்காகவும் 
மனமகிழ்ச்ெிக்காகவும் ஆைப்படும் விளையாட்டுகைாகும். குழந்ளேப்பருவத்து விளையாட்டுக்கள் 
குறித்து பல  இலக்கியங்கள் எடுத்துளரக்கின்றன. அவ்வளகயில் பிள்ளைத்ேமிழ் இலக்கியங்கைிலும் 
ஆண்,சபண் விளையாட்டுக்கள் குறித்து கூறப்பட்டுள்ைது. ெிற்றில், ெிறுபளற, ெிறுதேர் என்பன ஆண் 
குழந்ளேகளுக்கான விளையாட்டுகைாகவும், நீராைல், அம்மாளன, ஊெல் என்பன சபண் 
குழந்ளேகளுக்கான விளையாட்டுகைாகவும் பிள்ளைத்ேமிழ் குறிப்பிடுகிறது. பிள்ளைத்ேமிழ் கூறும் 
பத்து பருவங்களுள் ஊெல் பருவமும் ஒன்று. அத்ேளகய ஊெற் பருவத்ேில் இளறவி ஊெலாடும் தபாது 
உண்ைாகும் நிகழ்வுகளைக் குறித்து இக்கட்டுளரயில் ஆராயப்பட்டுள்ைது. 

 
ஆய்வு முரை 

சகாங்கு நாட்ளைச் ொர்ந்ே ெிவத்ேலங்கைான ேிருமுருகன்பூண்டி, பவானி, ஒற்ளறக்கால் 
மண்ைபம் தபான்ற ேிருத்ேலங்கைில் எழுந்ேருைியுள்ை இளறவனுைன் உைனமர் இளறவிளயப் புகழ்ந்து  
பிள்ளைத்ேமிழ் இலக்கியங்கள் பாடி உள்ைனர். அந்ே நூல்கைில் கூறப்பட்டுள்ை ஊெல் பருவத்ேில் 
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இளறவி ஊெலாடி உயிர்களுக்கு அருளும் ேன்ளமளயயும், வடீுதபற்ளற உணர்த்தும் ேன்ளமளயயும் 
எடுத்துளரப்போக இவ்வாய்வு அளமகிறது. 

 
சங்ககாலத்தில் ஊசல் 

ெங்க காலம் முேல் ஊெல் விளையாட்ைானது ெிறப்பிைம் சபறுகிறது. அதொகமரம், ஆலமரம், 
ஞாழல்மரம்,ோளழமரம்,தவங்ளக மரம் தபான்ற மரங்கைில் ஊெல் கட்டி விளையாடிய செய்ேிகள் 
ெங்கஇலக்கியத்ேில் இைம்சபற்றுள்ைன. 

“செக்கர் சஞண்டின் குண்டு அளை சகண்டி, 

ஞாழல் ஓங்கு ெிளனத் சோடுத்ே சகாடுங் கழித் 

ோளழ வழீ் கயிற்று ஊெல் தூங்கி” 

என்ற வரிகைில் வளைந்ே உப்பங்கழியில் உள்ை ோளழயின் விழுதுகைால் ஆன  கயிற்றால் 
ஞாழல் மரத்ேின் உயர்ந்ே கிளையில் கட்டிய ஊெலில் ஆடினர் (Balasubramanian, 2017). அவ்வாறு ஊெல் 
ஆடுவளே ஊெல் தூங்குேல் என்றும் வழங்குவர்.பளன நாரால் ேிரிக்கப்பட்ைக் கயிற்றாலான ஊஞ்ெலில் 
ேளலவிளய அமரளவத்துத் தோழிகள் ஊஞ்ெளல ஆட்டிவிடுகின்றனர் :ஆனால் ேளலவிதயா 
ேளலவன் வராேோல் ஊெலாை மறுக்கின்றாள் என்பளே, 

“சபருங் கயிறு நாலும் இரும் பனம் பிளணயல் 

பூங் கண் ஆயம் ஊக்க, ஊங்காள், 

அழுேனர் சபயரும் அம் ெில் ஓேி” 

என்ற வரிகைில் அஞ்ெில் அஞ்ெியார் குறிப்பிடுகிறார் (Balasubramanian, 2017). ஊஞ்ெல் 
விளையாட்ைானது ோனாக ஆடுவது அல்லது பிறர் ஆட்டி விடுவது என்றவாறு  அளமகிறது.ேற்தபாது 
அளனத்து பூங்காக்கைிலும் ெிறுவர் ெிறுமியர்கள் இம்முளறயிதலதய விளையாடி வருகின்றனர் 
என்பளே அறியமுடிகிறது.  
 
ஊஞ்சல் ஆடுவதால் உண்டாகும் பயன்கள் 

ஊஞ்ெல் ஆடுேளல ‘ஊெல் தூங்குேல்’ என்றும் கூறுவர். சகாங்குநாட்ைார் இேளனத் ‘தூளி’ 
என்றும் ‘தூரி’ என்றும் வழங்குகின்றனர். ஊஞ்ெல் ஆடுவது எல்தலாருக்கும் பிடித்ே ஒன்றாகும். வடீ்டில் 
இருக்கும் உபகரணங்கைில் சபண்களுக்கு அேிக மகிழ்ச்ெிளயத் ேரக்கூடியது ஊஞ்ெல் 
ோன்.முன்சபல்லாம் ஊருக்கு சவைிதய ஆலமரத்ேில் ஊஞ்ெல் கட்டி சபண்கள் ஆனந்ேமாக 
விளையாடினார்கள். பின்பு இவ்வழக்கம்  படிப்படியாக குளறந்து காணாமல் தபாய்விட்ைது. இந்ே 
ஊஞ்ெல் ஆைல் உைல் ஆதராக்கியத்ேிற்கு மட்டுமல்ல மன ஆதராக்கியத்ேிற்கும் ஏற்றது. அேனால் 
ோன் வடீுகைில் ேவறாமல் ஊஞ்ெல் அளமக்கிறார்கள். இைவெேி குளறவாக உள்ைவர்களும் வாங்கி 
பயன்படுத்தும் வளகயில் ஊஞ்ெல்கள் வடிவளமக்கப்பட்டு இப்தபாது விற்பளனக்கு வருகின்றன. 

ஊஞ்ெல் ஆடுவோல் மனேில் உள்ை எேிர்மளற எண்ணங்கள் விலகி தநர்மளற எண்ணங்கள் 
உருவாகின்றன. மகிழ்ச்ெி சபருகி, எேிர்காலம் பற்றிய வைமான எண்ணங்களும் தோன்றுகின்றன. 
ேிருமணங்கைில் ஊஞ்ெல் ெைங்கு இேனடிப்பளையிதலதய நைத்ேப்படுகிறது.  ஊஞ்ெல் ஆடுவோல் 
மனச்தொர்வு நீங்கி உைல் உற்ொகம் சபறுகிறது. தநராக அமர்ந்து ளககளை உயர்த்ேி இரு பக்கச் 
ெங்கிலிகளையும் பிடித்துக் சகாண்டு தவகமாக ஆடும்தபாது முதுகுத்ேண்டில் ரத்ே ஓட்ைம் பாய்ந்து 
மூளை சுறுசுறுப்பளைகிறது. தோட்ைத்ேில் அளமக்கப்பட்டிருக்கும் ஊஞ்ெலில் ஆடுவது அேிக பலளனத் 
ேரக்கூடியது. மரம் செடிகைிலிருந்து வரும் பிராணவாயு தவகமாக உைல் முழுவதும் பரவி ரத்ேத்ளே 
சுத்ேிகரிக்கும். பழங்காலத்ேில் எல்லா வடீுகைிலும் வரதவற்பளறயில் ஊஞ்ெல் கட்டி 
ளவத்ேிருப்பார்கள். இல்லத்ேிற்கு அழகு தெர்க்கும் களல சபாருள்கைில் ஒன்றாகவும் ஊஞ்ெல் 
விைங்கியது.  இளே ஒரு சேய்வகீ ஆெனம் என்றும் கூறுவர்.  
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ஊஞ்ெல் ஆடுவது கைவுளுக்கும் மகிழ்ச்ெி அைிக்கும் நிகழ்வு என்போல்ோன் தகாவில்கைில் 
இளறவளன ஊஞ்ெலில் ளவத்துச் ெீராட்டும் வழக்கம் இன்றும் நைந்து சகாண்டிருக்கிறது. இளே 
ஊஞ்ெல் தெளவ என்றும் கூறுவர். மனிேர்கள் விளையாடும் ஊஞ்ெல் விளையாட்டில் மகிழ்ச்ெி 
மட்டுதம முக்கியத்துவம் சபறுகிறது. இளறவன் ஆடும் ஊஞ்ெலின் சமாழி தவறானது.மனிேனுக்கு 
இளறச் ெிந்ேளனளய ஊட்டி, இளறவனின் அருள் ஒன்தற நிளலயானது என்ற எண்ணத்ளே 
மனிேரிளைதய விளேக்க அம்ளமயானவள் ஊஞ்ெல் ஆடுகிறாள். 

 
ஊசலாட்டம் உணர்த்தும் பதி – பசு –பாசம் 

 மனிே வாழ்வானது ேீய எண்ணங்களைக் களைந்து வடீுதபறு அளைவளேதய என்ன தவண்டும் 
எனும் தநாக்கில், பேி, பசு, பாெத்துைன் ஊெலாட்ைத்ளே ஒப்புளமப்படுத்ேிக் கூறியது ெிறப்பான 
பகுேியாக அளமகிறது. ஊஞ்ெல் ஆட்ைத்ேின்தபாது ஊஞ்ெல் ஆனது முன்தனயும் பின்தனயும் 
சென்றுவரும். முன்தன செல்லுேல் பின்தன செல்லுேல் என்ற இரு முளறளயயும் காட்ை 
அம்ளமயானவள் ஊெலில் சபாருந்ேி ஆடுகிறாள். அவ்வாறு ஆடும்தபாது உயிர்களை பேிஞானம் 
முன்தனற்றவும், பாெஞானம் பின்தன இழுக்கவும் இரண்டுக்குமிளைதய துன்பப்பட்டுக் சகாண்டுள்ைன. 
இத்ேளகய நிளலயில் இருந்து உயிர்களைக் காக்க அம்ளமதய நீ ஊெலாை தவண்டும் என்பளே, 

“இளறஞானம் முன்தனற்றும் இருள் ஞானம்பின்னூக்கும் 

இருஞானம் முளற காட்ை 

ஒருேிறனின்  றவூெல் ஒன்றிநீ யாடுங்கால் 

ஒக்கமுன்சென்றுபின் வரும்தம 

ஒருங்கறிவின் ஆன்மாக்கள் உயர்ஞானம் முன்தனற்ற 

ஒருங்கறிவு பின்னிழுக்கத்  

ேருேிறனின் சபருமக்களை இருஞானம் ேடுத்ோண்ை 

ேகுவாழ்வின் மிகுமக்கள்”  

 என்று குறிப்பிடுகிறார் (Chenniappanar, 2005). ஊஞ்ெல் ஆட்ைத்ேின் தபாது ொோரணமாக ஊஞ்ெல் 
முன்னும் பின்னும் செல்வளே பேி ஞானத்துைனும், பாெஞானத்துைனும் இளணத்துக் கூறுவது 
ெிறப்புமிக்க ஒன்றாகும். பேி (கைவுள்) பசு (உயிர்) பாெம் (பற்று), கயிறு, ேளை)பேி ஞானம் என்பது 
கைவுைிைம் மனிேர்கள் சகாண்டுள்ை பற்று. பாெம் என்பது நிளலயில்லாே சபாருள்கைின் மீது 
சகாள்ளும் பற்று. இேில் பேி ஞானதம உயர்ந்ேது. இந்ே ஞானதம ஆன்மாக்களை முன்தனறச் செய்யும். 
பாெ ஞானமானது வாழ்க்ளகயில் பின்தன செல்லச் செய்யும். இளே சமய்க்கண்ைதேவர், 

“இருேிறன் அறிவுைது இரண்ைலா ஆன்மா”  

என்று கூறுகிறார். பசுவாகிய உயிர்கள் பாெமாகிய பற்ளற அறுத்து பசுவாகிய கைவுளுைன் 
இளணவதே மனிே வாழ்வின் தநாக்கமாக அளமய தவண்டும் என்பளே உணர முடிகிறது (Sri Chidambara 

Swami, 1955).  

 
கலிலியயா 

வானவியல் அறிவியலின் ேந்ளேயாக கலிலிதயா ேிகழ்கிறார். அவரது முேல் கண்டுபிடிப்பு 
ளபொ நகர தேவாலயங்கைில் சோங்கிக்சகாண்டிருந்ே எண்சணய் விைக்குகள் ஆகும். அளவ 
ஆடிக்சகாண்டிருந்ே தநரத்ளே கணக்கிட்ைார். தநரத்ளே கணக்கிை ேனது நாடித்துடிப்ளப 
பயன்படுத்ேினார்.இந்ே எண்சணய் விைக்குகளை ளமயமாக ளவத்துப் பிற்காலத்ேில் ஊெல் 
மணிக்கூடுகளைக் கண்ைறிந்ோர். ஊெளல அேன் அளலவுக் காலத்ளே ளவத்து (அளலவில் எந்ே 
நிளறளய ஊெலில் கட்டினாலும் ஒதர மாேிரிோன் இருக்கும்) ஆராய்ந்ோர் (Palaniappan, 2006).  



Vol. 4 Iss. S-21 Year 2022 N. Tamilarasi & A. Mahalakshmi / 2022 DOI: 10.34256/irjt224s2126 
 

 Int. Res. J. Tamil, 169-175 | 172  

ஊசல் சசல்லும் தூைமும் அன்ரையின் அருளும் 
ஊெலாடும் தபாது ஊெல் செல்லுகின்ற  தூரம் அருகில் இருந்ோலும், சோளலவில் சென்றாலும் 

ஒரு முளற வந்து தபாவேற்கு ஆகும். அளலவு தநரம் ஒன்தற ஆகும் என்பளே அறிவியல் அறிஞர் 
கலிலிதயா கூறியுள்ைார். அளேப் தபான்று அன்ளனளய வணங்கும் அடியவர்கள் அருகில் இருந்ோலும் 
சோளலவிலிருந்து வணங்கினாலும் அன்ளன அருள் செய்ேல் அவ்விருவருக்கும் ஒதர ேன்ளமயதே 
ஆகும் என்பளே, 

“மாவைத்து மன்னூெல் மறித்ோடுகால் மாசவைியில் 

மாதூரம் தபாதூரம் 

மருங்கிருந்தும் தெய்சென்றும் வந்ோலும் மணித்துைிகள் 

மாணுகாலம் தபணுகாலம் 

நாவைத்து நன்தனரம் ஒன்தறசயன நன்குளரத்ோர் 

நாவணங்கும் பூவணங்தக! 

நகுமடியர் நன்குருகி நயம்புரிந்து நணுகுங்கால் 

நன்கருகும்  நனிதெய்த்தும்”  

என்று குறிப்பிடுகிறார் (Chenniappanar, 2004). ஊெலானது யார் விளையாடினாலும் அது சென்று 
வரும் தூரம் ஒரு ேன்ளமயோகதவ இருக்கும். அளேப் தபான்று அன்ளனளய வணங்குபவர்கள் 
யாராயினும் அன்ளனயானவள் பாகுபாடின்றி அருளை வழங்குவாள் என்பளே அறிய முடிகிறது. 
இத்ேளகய மாட்ெிளமப்பட்ை அணிகலன்கள் அணிந்ே மகைிர் ஆடும் ஊெளல ேிருப்சபான்னூெல் என்ற 
பகுேியில் மாணிக்கவாெகர் குறிப்பிட்டுள்ைார். 

“மூன்றுஅங்கு இலங்கு நயனத்ேன் மூவாே 

வான்ேங்கு தேவர்களும் காணா மலரடிகள் 

தேன்ேங்கித் ேித்ேித்து அமுதுஊறித் ோன்சேைிந்து அங்கு  

ஊன்ேங்கி நின்றுஉருக்கும் உத்ேர தகாெமங்ளகக் 

தகான்ேங்கு இளைமருது பாடி குலமஞ்ளஞ 

தபான்றுஅங்கு  அனநளையரீ்! சபான்னூெல் ஆைாதமா”  

என்று கூறி ெிறப்பு சபாருந்ேிய கவைத்ளே கால்கைாகவும், முத்துமாளலளய கயிறாகவும் 
சகாண்ை சபான்னாலாகிய பலளகயின் மீது ஏறி ேிருமாலும் தேடுேற்கு அறிய  ோமளர மலர் தபால் 
பிரகாெிக்கும் ெிவசபருமானின் ேிருவடிகளைப் புகழ்ந்து பாடி சபான்னூெல் ஆடுதவாம் என்கிறார். 
இளறவளன வாழ்த்ேிப் பாடிக்சகாண்தை ஊஞ்ெல் ஆடுவோல் அளேப் சபான்னூெல் என்று 
மாணிக்கவாெகர் குறிப்பிடுகிறார் (Srilasri Sundaramanika Yogeeswarar, 1929). 

 
ஊசல் ஆடும் முரை 

ஊெலாைப் பயன்படுத்தும் சபாருள்களைக் சகாண்தை மனிே வாழ்வின் தநாக்கத்ளேக் கூறும் 
முளறயானது ஆகச்ெிறந்ே ஒன்றாக அளமகிறது. ஊஞ்ெல் தமதலறும் தபாது இரு கால்களையும் 
நிறுத்ேி ஏற தவண்டும். அவ்விரு கால்களையும் பாவம், புண்ணியமாகவும் விட்ைத்ளே 
ஊழ்விளனயாகவும் அளமத்து பந்ே பாெங்களை வைங்கைாகவும் சோங்கவிட்டு அந்ே வைங்களை 
இன்ப துன்பமாகிய பலளகயில் இளணத்து ஊஞ்ெளல அளமத்து அண்ைசவைியில் அளெந்ோடுவர் 
என்பளே, 

“பாவசமாடு புண்ணியங் கால்கைா வூசழனப் 
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பகருமது விட்ைமாகப் 

பாெபந் ேங்கள்வை மாவின்ப துன்பமாம் 

பலளகயிட் ைண்ைதகாடி 

ோவுசவைி யாகவேி லான்மதகா டிகசைலாந் 

ேங்கியா ைப்புரிந்து 

ோக்குமிரு விளனசயாப்பு வந்துழித் ேிருவருட் 

ொகரத் ேிளையமிழ்த்ேி” 

என்று குறிப்பிடுகிறார் (Sri Chidambara Swami, 1995). இத்ேளகய ஊஞ்ெளல ஆடும்தபாது நல்விளன 
ேீவிளன என்னும் இரு விளனகளும் ோக்குகின்ற தவளையில் இந்ே ஆன்மாக்களை அருட்கைலில் 
ஆழ்த்ேி வடீுதபறு என்னும் களரயின் மீது தவேநாயகி ஏற்றி விடுவாள் என்பளே அறியமுடிகிறது. 
ொோரணமாக விளையாடும் ஊஞ்ெல் விளையாட்டில் எண்ணற்றச் ெிறப்புகள் அளமந்துள்ைது என்பளே 
உணர முடிகிறது. 

 
ஊசல் உணர்த்தும் நிரலயாரை 

உயர்ந்ே மரக்கிளையில் நல்ல கயிறு, ெிறந்ே சகாடி ஆகியவற்றால் கட்டிய ஊெலில் மகைிர் 
அழகாக ஊெல் ஆடுவார்கள். ஊஞ்ெலாட்ைத்ேில் மனம் மூழ்கி தவகமாக ஆடும் தபாது ெில தநரங்கைில் 
ஊெல் கயிறு அறுந்து தபாவதும் உண்டு இளே, 

“ஊெல் கயிறு அற்றால் ோய்ேளரதய ஆம்” 

என்கிறார் சமய்க்கண்ைார். ஊெல் கயிறு அற்றுப் தபாவளேப் தபால் உயிர்கள் நிளலயாளமளய 
உணர்ந்து உயர்ந்ே வடீுதபறு அளைவளேதய என்ன தவண்டும். மனிே வாழ்வில் மளன, செல்வம் 
தபான்ற அளனத்தும் நிளலயற்றளவ. இளறகேி ஒன்தற நிளலயானது. எனதவ அளே உணர்ந்து 
இளறவளன தநாக்கிச் செல்ல தவண்டும் (Sri Chidambara Swami, 1995). அவ்வாறு செல்பவர்களுக்குத் 
துன்பம் இல்ளல என்பளே, 

“தேடுமாடு நீடூெல் சேறிந்ேறுந்து தபாேலுண்டு 

தேய்ந்ேவூெல்  ஓய்ந்ேறுேளலத் 

தேர்ந்துவளம காட்டினார். சேய்வத்ேிற சமய்கண்ைார் 

தேம்புமக்கள் வம்புநிளலயில் 

வடீுமாடு விண்ணகம் தெர்த்ேிடும் விமளலநின் 

வறீுவூெல் பாறுவேிளய 

வழீ்குடி வாழச்செயும் விச்ளெதெர் வித்ேகிதய!  

என்று கூறுவேன் மூலம் உயிர்கள் நிளலயற்ற சபாருள்கைின் தமல் பற்றுக் சகாள்ைாமல், 
அறம் செய்து இளறவளன அளைய தவண்டும் என்ற ெிந்ேளன உணர்த்ேப்படுகிறது (Ponnusamy, 2016). 

 
ஊசல் உணர்த்தும் பிைப்பும் இைப்பும் 

உலகில் தோன்றிய உயிர்கள் அளனத்ேிற்கும் பிறப்பு இறப்பு  என்ற இரண்டு விளனகளும்  
உண்டு. தோன்றுேல் என்ற விளன உண்சைனில் மளறேல் என்ற எேிர்விளனயும் உண்டு. இத்ேளகய 
விளனயானது ஊெலாட்ைத்ளே தபால வருவதும் தபாவதுமாக இருக்கும் என்பளே , 

“எல்லாஞ் செயவல்ல விளறவிநீ சயனமளற 
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யிளெக்கின்ற துண்ளமயாயின் 

ஏளழதயம் பிறவிசோறும் வருவதும் தபாவதும்  

எனுமூெ லாைாமன ீ

சொல்லார் ேமிழ்ச்சுருேி பாடிதய பூவினிற்  

தறாளகமார் பரவியாட்ைத் 

தோன்றுேன் சமய்சயாைிசய ளமயனிற் தெந்ேநற் 

சறால்பவை வூென்மீது”  

என்று கூறுகிறார் (Kambar, 2012). சபான்னாலாகிய ஊெளல சபருங்கருளண அம்ளம ஆடும்தபாது 
உலகசமல்லாம் ஆடுகின்றன. இவ்வுலகிதல வருேல் தபாேல் ஆகிய பிறவித் துன்பம் மக்களை 
சோைராே படி ஊெல் ஆடுக என்று அம்ளமயிைம் தவண்டுவோக அளமகிறது. இளேக் கம்பர் 
கம்பராமாயணத்ேில், 

“மாெறு பிறவி தபால வருவது தபாவோகி 

காெறு பவைச் செங்காய் மரகேக் கமுகுபூண்ை 

ஊெலில், மகைிர் ,ளமந்ேர்  

ெிந்ளேதயாடு உலவக் கண்ைார்”  

என்று குறிப்பிடுகிறார். குற்றம் நிளறந்ே பிறப்ளப எடுத்ே உயிர் இளையடீின்றி பிறத்ேல் ஆகிய 
வருளகயும் ொேலாகிய செல்லுளகளயயும் எய்துேல் தபாலாகி மகைிர் கமுக மரத்ேில் ஊெல் கட்டி 
ஆடினர்.இவ்வாறாக ஊெலாட்ைம் ஆனது பிறப்பு இறப்ளப உணர்த்தும் அற்புே விளையாட்ைாக உள்ைது 
என்பளே உணர முடிகிறது (Kambar, 2012). 

 
ஊஞ்சல் திருவிழா 

ேமிழகத்ேின் பல தகாயில்கைிலும் ஊஞ்ெல் ேிருவிழாவானது விமரிளெயாகக் 
சகாண்ைாைப்பட்டு வருகிறது.மார்கழி மாேத்ேில் அளனத்து ெிவாலயங்கைிலும் அேிகாளலயில் 
மாணிக்கவாெகர் ேிருசவம்பாளவ இளெக்கப்படுகின்றது. பல ஆலயங்கைில் ஆருத்ரா ேரிெனத்ளே 
ஒட்டி பத்து நாள் ேிருவிழா நளைசபறுகின்றது. ெிேம்பரம் நகரில் மார்கழி மாேத்ேில் நைராெருக்கு 
முன்னால் ேிருசவம்பாளவ எழுேிய மாணிக்கவாெகர் நின்று பாடும் நிகழ்ச்ெி பத்து நாட்கள் 
நைக்கின்றன .பல ஆலயங்கைில் மார்கழி ஊஞ்ெல் உற்ெவ நிகழ்ச்ெி நைக்கிறது. இந்ே விழாக்கைில் 
மாணிக்கவாெகர் எழுேிய ேிருப்சபான்னூெல் பேிகம் பாைப்படுகிறது. 

 
தாய்லாந்தில் திருசவம்பாரவயும் ஊஞ்சலும் 

ோய்லாந்து நாட்டில் மார்கழி மாேத்ேில் பத்து நாட்கள் ேிருசவம்பாளவ, ேிருப்பாளவ விழா 
நைத்ேப்படுகிறது. ோய்லாந்து மன்னர் குடும்பத்ேின் பன்னிரண்டு பாரம்பரிய விழாக்கைில் ேிருப்பாளவ, 
ேிருசவம்பாளவ ஊஞ்ெல் நிகழ்ச்ெியும் ஒன்றாகும்.இந்ே நாட்கைில் ெிவசபருமானும், விஷ்ணுவும் 
பூமிக்கு வருவோகவும், அவர்கள் ஊஞ்ெலில் ஆடுவோகவும் கருேி விழா நைத்ேப்படுகிறது. அப்தபாது 
ேிருசவம்பாளவ பாைல்கள் பாைப்படுகின்றன. முேலில் ேமிழ்- கிரந்ே எழுத்துக்கைில் எழுேப்பட்டு 
இருந்ே இப்பாைல்கள் ேற்தபாது ோய்லாந்து சமாழி எழுத்துக்கைின் வழியாகப் பாைப்படுகிறது. 
மிகப்சபரிய ஊஞ்ெலில் ெிவன் தவைமிட்ைவர்கள் அமர்ந்து ஆடும் வளகயில் ோய்லாந்ேின் பல 
பகுேிகைிலும் இந்ே விழா 1932 ஆம் ஆண்டு வளர சகாண்ைாைப்பட்ைது. ஆனால்,  விபத்துக்கள் 
ஏற்படுவளேத் ேடுக்கும் வளகயில் சபரிய ஊஞ்ெலில் ஆபத்ோக  ஆடும் வழக்கம் ேளைசெய்யப்பட்ைது. 
பாங்காங் நகரின் தகாயிலுக்குள் ேற்தபாது இந்ே விழா நைத்ேப்படுகிறது.கிபி 1784 ஆம் ஆண்டு 
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அளமக்கப்பட்ை பழங்கால மாசபரும் ஊஞ்ெல் இன்னமும் பாங்காக் நகரில் இருக்கிறது. பாங்காக் 
நகரில் ஒரு பாரம்பரிய அளையாைச் ெின்னமாக இப்தபாதும் ேிருப்பாளவ,  ேிருசவம்பாளவ ஊஞ்ெல் 
காட்ெியைிக்கிறது.  

 
முடிவுரை 

ெங்க காலம் சோட்டு இக்காலம் வளரயிலும் ஊெல் விளையாட்டிற்காக ேனி இைம் 
சகாடுக்கப்பட்டுள்ைது. குழந்ளேப் பருவத்ேின் சபரும்பகுேிளய இவ்விளையாட்ைானது 
எடுத்துக்சகாள்கிறது. ஊெல் விளையாடும்தபாது கவளலகள் மறந்து மனம் அளமேி அளைகிறது. 
இத்ேளகய ஊஞ்ெளல பேி,பசு, பாெத்துைனும் சபாருள்கைின் தமல் சகாண்ை பற்று நிளலயானது அல்ல 
என்பளே உணர்த்ேவும் பயன்படுத்ேிய பகுேி ெிறப்பானோக அளமகிறது. இத்ேளகய ஊெல் 
விளையாட்ைானது ேமிழர்கைின் வாழ்வியதலாடு சபாருந்ேிய விளையாட்டுகதை என்பளே உணர 
முடிகிறது. 
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