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ABSTRACT 

Jainism, considered to have been created by Rishabadeva has produced numerous 
literatures in both Tamil and Sanskrit languages. Most of the literature in Tamil 
language is about Jainism. In particular, Ainchiru Kappiyam explores in detail about the 
doctrines of Jainism. In Udayanakumara Kaviyam the domestic and ascetic principles of 
Jainism are explained clearly. Udayanakumara Kaviyam, which is considered to be a 
summary of Konguvael Makatha, consists of Unjai Kandam, Ilavana Kandam, Magada 
Kandam and Vathava kandam, Naravagana Kandam and thuravu Kandam and about the 
367 hymns. This article clearly explains about the principles of asceticism of Jainism. 
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முன்னுரை 

ககாங்குவேல் மாக்கறதயின் சுருக்கமாக கருதப்படும் உதயணகுமார காப்பியம் உஞ்றச 
காண்டம், இைாோண காண்டம், மகத காண்டம், ேத்தே காண்டம், நரோகன காண்டம், துைவு 
காண்டம் என ஆறு காண்டங்கறையும், 367 பாடல்கறையும் ககாண்டது. இதன் ஆசிரியர் கபயர் 
அைியப்படேில்றை. இக்காப்பியத்தின் துைவு காண்டம் உணர்த்தும் சமண சமயத்தின் துைவு 
வகாட்பாடுகறை இக்கட்டுறரயில் காண்வபாம். 

 
சமணம் 

ஆதி காைச் சமயமாகிய சமணத்தின் முக்கிய குைிக்வகாள் ஆன்மாறேச் சுத்தம் கசய்ேது. இந்த 
சமயத்தில் காணப்கபறும் இந்திரன், திருமகள், பிரம்மா உள்ைிட்ட கபயர்கள் இச்சமயத்திலும் 
காணப்படுகிைது. கபாதுோகப் பதினாறு ேிதமாக வதே உைகங்கள் இருப்பதாகவும், கல்பூர்ண கல்பம், 
பரமகல்பம், உள்ைிட்ட 16 ேறகயான கல்பங்கள் உள்ைதாகவும் சமணம் கூறுகிைது. ஒரு ஆன்மா 
ஒவ்கோரு பிைேி எடுத்து இறுதியில் ஒவ்கோரு உைகத்திலும் ஆன்மாேிலுள்ை ேிறனகள் 
நீக்கப்பட்டுப் பதினாைாேது உைகத்றத அறடயும் வபாது அந்த ஆன்மா தீர்த்தங்கரர் நாமநல் ேிறன 
என்னும் ஏனம் கபறுகிைது. அவ்ோறு கபற்ைதும் மீண்டும் உைகில் பிைப்கபடுக்கிைது. 

இப்பிைப்பிற்கு ஆறுமாதத்திற்கு முன்வப, கசௌதர்ம கல்பத்தில் உள்ை இந்திரன் அந்த ஆன்மா 
பிைக்கும் ஊர், இடம், ஆகியேற்றைத் கதரிந்து வதேர்களுக்கு ஆறணயிடுோன். இந்திரனின் 
கட்டறைறய அடுத்து வதேர்கள் அவ்வூரில் இந்திரன் மறை கபாைிேர். இவ்ோறு நிகழும் நிகழ்வுக்கு 
கர்பேதார கல்யாணம் என்று கபயர். இறத அடுத்து தீர்த்தங்கரர் ஆன்மா அேதரிக்க எந்தப் கபண்றண 
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ஏற்கிைவதா அேருக்கு ஜின மாதா என்று கபயர். அேர் இரேில் 16 ேிதமான கனவுகறைக் காண்பார். 
அறே, 

1. யாறன. 2. எருது. 3. சிங்கம் 4. யாறனகைால் நீராடப்படும் திருமகள். 5. பூ மாறைகள் 
முழுமதி சந்தி, 6. உதய சூரியன். 7. தண்ணரீில் நீந்தக் கூடிய மீன். 8.இரண்டு பூர்ண கும்பங்கள் 9. 
தாமறரப் கபாய்றக. 10. கடல் 11. அைியாசனம். 12. வதேர்கள் கசல்லும் ேிமானம். 13. புேன ேிமானம். 
14. நேரத்தின குேியல். 15. புறகயில்ைாத கநருப்பு. 16. முழுமதி  

இவ்ோறு 16 ேறகயான கனவு கண்ட பின் ஜனீ மாதா ஒரு நல்ை நாைில் தீர்த்தங்கரக் 
குைந்றதறயப் கபற்கைடுப்பார். தீரத்தங்கர ஞானம் கபற்று அேதரிக்கும் அக்குைந்றதறய இந்திரன் 
எடுத்துச் கசன்று சுவமரு மறையில் வதேர்களுடன் இறணந்து பார்க்கடைில் இருந்து தண்ணறீர 
ககாணர்ந்து நீராட்டி ஆறட ஆபரணங்கள் அைித்து மீண்டும் ஜின மாதாேிடம் ஒப்பறடத்து அேருக்குப் 
கபயர் றேப்பார். இதற்கு கஜன்ம கல்யாணம் என்று கபயர். இவ்ோறு ேைரும் இக் குைந்றத ஒரு 
குைிப்பிட்ட காைத்துக்குப் பிைகு ஒரு சிை நிகழ்வுகறைக் கண்டு உைக ோழ்றே கேறுத்துத் துைவு 
நிறைறய அறடய என்னும் வபாது இந்திரன் மீண்டும் ஒரு சிேிறக ககாணர்ந்து அேருக்கு அைிப்பான். 
அதில் ஏைி காட்டுக்குச் கசன்று அறனத்றதயும் துைந்து துைவு நிறைறய அறடேது தீட்ஷா 
கல்யாணம் என்று அறைக்கப்படுகிைது. இதன் பிைகு கடும் துைவு வமற்ககாள்ேர். அதன் பயனாக நான்கு 
ேிதமான காதி கர்மங்கள் ஒரு நாள் அந்த ஆன்மாறே ேிட்டு ேிைகும் அதன் பின் இந்திரன் மீண்டும் 
ேந்து ோனத்தில் ஒரு மண்டபம் அறமத்துக் ககாடுப்பான். அதன் கபயர் சமேசரணம் என்று 
அறைக்கப்படுகிைது. அம்மண்டபத்தில் அமர்ந்து இவ்வுைகிற்குத் தீர்த்தங்கரர் அைிவுறர பகர்ோர். இது 
வகேை ஞான கல்யாணம் என்று அறைக்கப்படுகிைது. கபாதுோகத் தன் ோறயத் திைந்து 
வபசுேதில்றை. ஒரு கதய்ேகீக் குரல்தான் அேர்கைது ககாள்றககறை அறனத்து கமாைிகைிலும் 
கதரிேிக்கும். இக்குரல் ஒரு நாறைக்கு மூன்று முறை மட்டுவம ஒைிக்கும். இதற்குத் திவ்யதுணி என்று 
கபயர். 

இதன் பிைகு தனக்குப் பிடித்தமான மறைக்குச் கசன்று கடும் தேம் வமற்ககாள்ேர். அதன் 
பயனாக ேிறன அேர்கறை ேிட்டு நீங்கும். இவ்ோறு புனிதமறடந்த ஆன்மா இவ்வுைகில் இருந்து 
ேிறடகபற்று பதினாறு வதே உைகங்கறை அடுத்து உள்ை மூன்று அடுக்குகளுக்கும் வமல் சித்தர்கள் 
ோழும் சித்த உைறக கசன்று அறடயும். இதற்கு பரிநிர்ோன கல்யாணம் என்று கபயர். இவ்ோறு 
ஒவ்கோரு ஆன்மாவும் புனிதமறடந்து சித்த உைகத்றத அறடய வேண்டும் என்பவத சமண 
சமயத்தில் அடிப்பறட வநாக்கமாகும். 

 
தீர்த்தங்கரர் ச ாருள் விளக்கம் 

24 தீர்த்தங்கரர்கறையும் இச்சமயத்தேர் அருகர் என்ை கபாதுப்கபயரால் அறைப்பர். தீர்த்தங்கரர் 
எனும் கசால்லுக்கு பிைேிக் கடைில் இருந்து தன் ஆன்மாறே நீக்கிக் ககாண்டேர் என்று கபாருள் 
கூைைாம். வமலும் மயிறை. சீனிவேங்கடசாமி அேர்கள் பின்ேருமாறு ேிைக்கம் கூறுகிைார். 

"புைன்கறையும் கர்மங்கறையும் கேன்ைேர் ஆகைின் தீர்த்தங்கரக்கு ஜனீர் என்னும் கபயர் 
உண்டு, ஜினறர கடவுைாக உறடயமதம் றஜன மதம் எனப்பட்டது.” சுஜாதா அேர்கள் இதற்கு 
மற்கைாரு ேிைக்கத்றத தருகிைார் (Mailai Seeni Venkatasamy, 2008). 

"ேைிகாட்டிகள், பாைங்கள் என்று 

கசல்ைைாம்" 

உறஜன ராமயணம் இதறன. 

"பிைேிக்கடறை நீந்த அைமாகிய கதப்பத்றத அைிப்பேர் என்ை கபாருைில் அேர் தீர்த்தங்கரர் 
என்று வபாற்ைப்படுேர்” (Sri Chandran, 2009). 
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தரீ்தங்கரர்களின் வாகனங்களும் சின்னங்களும் 
1. ரிஷபநாதர் - இேர் முதைாேது தீர்த்தங்கரர் ஆோர். இேருக்கு ஆதிநாதர் என்னும் மறுகபயர் 

உண்டு. இேரது ோகனம் காறை 
2. 2 அஜிதநாதர் – யாறன 
3. சம்பேநாதர் – குதிறர 
4. அபிநந்தனர் – குரங்கு 
5. சுமதிநாதர் – வகாட்பான் 
6. பத்மபிரபர் – தாமறர 
7. சுபர்சுேநாதர் – சுேசுத்திக்கா 
8. சந்திரபிரபர் - ேைர்பிறை சந்திரன் 
9. புஷ்பதந்தர் - கரங்கு  
10. சீதைநாதர் – கற்பகமரம் 
11. சிவரயான்சுேநாதர் – காண்டாமிருகம் 
12. ோர்சு பூஜ்ஜியர் – எருறம 
13. ேிமைநாதர் -பன்ைி 
14. அனந்தநாதர் -முள்ைம் பன்ைி 
15. தருமநாதர் – ேஜ்ஜிராயுதம் 
16. சாந்திநாதர் – மான் 
17. குந்துநாதர் – ஆடு 
18. அரநாதர் – மீன் 
19. மல்ைிநாதர் – கைசம் 
20. முனிஸ்ேரநாதர் – ஆறம  
21. நமிநாதர் - நீைத்தாமறர  
22. வநமிநாதர் – சங்கு 
23. பார்ச்சுேநாதர் - பாம்பு  
24. மகாேரீர் – சிங்கம். 

இேர்கள் தேிர ேருங்காைத்தில் வதான்ைேிருக்கும் தீர்த்தங்கரர்கைின் திருநாமங்கறையும் 
ஸ்ரீபுராணம் அைியத்தருகிைது (Sri Chandran, 2009). 

1.சிவரணிகன். 2.சுபார்ேர். 3.அபங்கர் 4. புவராஷ்டிைர். 5.கய்பரு. 6.கூத்திரியர். 7.சிவரஷ்டி 8. சங்கர். 
9. நந்தனார். 10.சுநந்தோக். 11.சகாங்கர். 12.வேேகர்.13. பிரவமர். 14.வரானர். 15.றரதேர். 16.ோசுவதேர். 
17.பைவதேர். 18.பகைி 19. ோகைி.20. துறேபாயதர். 21.கநகபாதர். 22.தாரதர். 23.சாநபாதர். 24.ோத்யகி.  

 
துறவு பூணும் முறற 

சமண சமயத்தில் அறனேரும் தனது கர்மேிறனகறை ஒைிக்க துைவு பூண்டு உயிர் 
துைக்கவேண்டும் என்பது தறையாய கடறமயாகும். சமணம் இல்ைைத்றதேிட துைேைத்றதவய 
ேைியுறுத்துகிைது. கபாதுோக துைவு சமண சமயத்தில் மிக கடுறமயானதாகும். துைவு ோழ்க்றகறய 
ஏற்பேர்கள் கசய்ய வேண்டிய கடறமகறை உதயணன் ேைி பின்ேரும் பாடல்கள் மூைம் அைியைாம். 

“காைம்இது காட்சிதறை கண்டுணர்த்தக் றகக்ககாண்டு 

ஞாைநிகழ் ஞானமு நன்குமிகவே உணர்த்திச் 

சீைமாதி யாகயாழுக்கம் சீருடன் அைித்தபின் 

வகாைமான குஞ்சிமுதல் ோங்கித்தேம் ககாண்டனர்.”  

இப்பாடல் மூைம் துைவு வமற்ககாள்ளும் சமணர் தங்கைது தறை முடிகறை தம் றககைால் 
பிடிங்கி எைிய வேண்டும். அவ்ோறு கசய்ேதல் மூைவம அேர்கள் துைவுக்கு தகுதியானர்கள் என 
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ஏற்றுக் ககாள்ைப்பட்டது. சேரம் கசய்து முடிகறை நீக்குேதன் மூைம் முடிகளுக்குள் உள்ை 
உயிரினங்களுக்கு துன்பம் வநரிடும். ஆனால் தன் றககைால் அகற்றுேதன் மூைம் அறேகளுக்கு 
ஏற்படும் துன்பத்றத குறைக்க வநரிடும் என்பது சமண சமயத்தின் அைிக்க முடியாத கருத்து ஆகும். 
துைவு வமற்ககாண்டேர்கள் ஏற்க வேண்டிய கடறமகைாக பின்ேரும் பாடல் உணர்த்துகிைது. 

“அறுேறகய காயங்கறை அருள்மிக்குற்று ஓம்பியும் 

கபாைிகறை மனத்தடக்கிப் புண்ணியமா வநான்புகள் 

அைிகுைி யநசனம் ஆற்றுதற்கு அரிதுஎன 

மறுேறு தியானமும் மதியகம் கதைிந்தவே” 

துைவு ோழ்க்றக பூண்டேர்கள் ஆறு ேறகயான சேநிகாயங்கறை அருட் பண்பு மிக்கும் 
பாதுகாத்தல் வேண்டும். வமலும் ஆர்த்த கரௌத்திர தியானங்கறை ேிைக்கி தர்ம சுகிைத் 
தியானத்றதயும் ஏற்க வேண்டும் என்பறதக் கீழ்ேரும் பாடல் ேிைக்குகிைது (Muthappan, 2005). 

“புைத்தினும் அகத்தினும் வபாகத்கதாடர்ப் பாடுேிட்டு 

அைத்திறட அருைினால் ஆருயிறர ஓம்பியும் 

திைத்துடன் சமிதியும் சிந்றதயின் அடக்கமும் 

திைத்திைத்து உணர்ந்துபின் தியானம் முற்ைினார்கவை” 

அகம்புைம் ஆகிய இரண்டிலும் ஏற்படும் வபாைியான இன்ப நுகர்ச்சிகறையும் அைவே அறுத்து 
எைிதல் வேண்டும். ஐேறக சமிதிகறையும், மூேறக குப்திகறையும் மனதில் நிறை நிறுத்தி தியானம் 
வமற்ககாள்ளுதல் வேண்டும் என ேைியுறுத்துகிைது (Muthappan, 2005). ஐேறக சமிதிகள் ஆேன  

1. ஈர்யாசமிதி சிற்றுயிர்க்கும் துன்பம் வநராமல் பார்த்து நடத்தல் 
2. பாஷாசமிதி - வபசும் ோர்தறதகைில் கேனமாக இருத்தல் 
3. ஏஷணாசமிதி - உணேில் கேனமாக இருத்தல் 
4. ஆதானநிட்வசபணாசமிதி - பயன்படுத்தும் கபாருள்கைில் கேனமாக இருத்தல் 
5. உத்சர்க்கசமிதி - மைம், சிறு நீர் கைிப்பதில் கேனமாக இருத்தல். 

 
மூவறககுப்தியாவன 

மனம், கமாைி, கசயல் ஆகியேற்ைில் அடக்கம் உறடறம இறேகறை சமண துைேிகள் 
கடுறமயாக கறடபிடித்தல் வேண்டும். வமலும் இேர்கள் நான்கு ேறக வயாகங்கறையும் முழுறமயாக 
உணர்ந்து ககாள்ளுதல் வேண்டும். அறேயாேன, 

1. பிரதமாநுவயாகம்- இவ்ேறகவயாகமாேது 24 தீர்த்தங்கரர்கள் ோசுவதேர் பிரத், ோசுவதேர் 
ஆகிவயாரது ேரைாற்றை அைிந்து கூறுேது ஆகும். 

2. சரணாநுவயாகம் - இவ்ேறக வயாகமாேது இல்ைை ஒழுக்கங்கறையும் துைேை ஒழுக்கத்றதயும் 
அடங்கிய கசய்திகறை எடுத்துறரப்பது ஆகும். 

3. கரணாநுவயாகம்- இவ்ேறக வயாகமாேது மூவுைக அறமப்பு ேிேரங்கறையும் ேிறனகறையும் 
ேிைக்கி கூறுதல் கரணாநுவயாகம். 

4. திரவ்ேியாநுவயாகம்- உயிர் முதைான ஆறு கபாருள்கறையும் ஏழு ேறகயான 
தத்துேங்கறையும் ஒன்பது பதார்த்தங்கறையும் மற்றும் ேிைக்கி கூறுேதாகும். 

வமலும் சமண துைேிகள் ஆற்ை வேண்டிய கடறமகறை பின்ேரும் பாடல் மூைம் 
உணர்த்துகிைது 

“ஒருேறக எைில்மனம் இருேறகத் துைவுடன் 

மருவுகுத்தி மூன்றுவம மாற்ைிநான்கு சன்றனயும் 
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கபாருேில் ஐம்புைமடக்கிப் கபாருந்தியோேச்சமூ 

ேிருேறகச் கசேிைியும் எழுேறரயும் றேத்தனர்.” 

ஒவர நிறையில் மாைாமல் நிறைத்த மனம் அகத்தேம் புைத்தேம் ஆகிய இருேறகயானதுைவு, 
மனம், கமாைி, கசயல் ஆகிய மூேறகயான அடக்கம் ஆகியேற்றை ஏற்று, பசி, காமம், அச்சம், அோ 
ஆகிய நான்றகயும் ேிைக்கி ஐம்புைங்கறையும் அடக்கி ஆறு ேறகயான துைேியர் கடறமகறையும் 
சிைப்பாக கபற்று ஏழு ேறகயான குணங்கறையும் எய்தி அேர்கள் தேத்றத எய்த வேண்டும். 
அதுமட்டுமின்ைி (Muthappan, 2005)., 

“சுத்திமிக எட்டிவனாடும் சூழ்ந்தவயாகு ஒன்பதாம் 

பத்துேறக ஊற்ைறடத்துப் பயின்ைாங்க்கம் பத்கதான்றும் 

சித்தம்பனி கரண்டுசீர்க் கிரிறயபதின் மூன்ருடன் 

ஒத்தபங்கம் ஈவரழும் ஒருங்குடன் பயின்ைனர்” 

தமது தறை முடிறயத் தாவம கறைதல், ஆறடயின்ைி இருந்தல், தறரயிவைவய படுத்தல், 
நின்று ககாண்வட உணவு ஏற்ைல், ஒருவேறை மட்டும் உணவு ஏற்ைல் முதைான மனேைிறம மிக்க 
எட்டு குணங்கறை ஏற்று ஒன்பது ேறகயான வயாக நிறைகறை அேர்கள் வமற்ககாண்டு உத்தம 
கபாறை முதைான பத்து ேறகயான தருமக் குணங்கைால் ேிறனேரும் ஊற்றை அறடத்து பசி, நீர், 
வேட்றக ஆறடயின்றமயால் ஏற்படும் துன்பம். குைிர், கேப்பம் முதைானேற்றைப் கபாறுத்து 
கேல்லுதைாகிய பதிவனாரு ேறக அடக்கங்கறை ஏற்கவேண்டும். நிறையாறம சிந்தறன, அைன் 
இன்றம சிந்தறன முதைான பன்னிரண்டு சிந்தறனகறை மனங்ககாண்டு பதின்மூன்று ேறகயான 
சிைப்புமிக்க கிரிறயகறை வமற்ககாண்டு பதினான்கு ேறகயான பூர்ே ஆகமங்கறையும் பயிலுதல் 
வேண்டும் இறேகள் துைேிகள் ஆற்ை வேண்டிய கடறமகள் ஆகும். சமணத்தில் முதல் முதைாக 
துைவு ஏற்பேர் சர்ே சாதுக்கள் எனப்பட்டனர். பின்னர் அேர்கைின் துைவு நிறைக்வகற்ப உோத்தியர், 
ஆச்சார்யர், சித்தர், அருகர் என உயர்ந்த பதேிகறை கபைமுடியும் (Muthappan, 2005). 
 
முடிவுறர 

 மனித உடறை ேருத்திக் ககாள்ேதல் மூைம் சிற்ைின்பங்கள் இருந்து ேிடுபட்டு வபரின்ப 
எல்றைறய அறடய முடியும் எங்கிைது சமணம். பை கடுறமயான ேிரதங்கள் ஆண்மாறே கர்ம 
ேிறனகறை வபாக்கி அேற்றை புனிதமாக்குகிைது என்பது இச்சமயதின் முக்கிய வகாட்பாடு ஆகும். 
ஒரு காைத்தில் புகைின் உச்சத்தில் இருந்த இச்சமயம் கறடபிடிக்க முடியாத பை கடுறமயான 
ேிரதங்கள் காரணமாக மக்கைின் நம்பிக்றககறை கபைாமல் ேடக்ககாைிந்து வபாயின என்பது உண்றம. 
இவ்ோறு சமணா துைவு குைித்து உதயணகுமாரகாப்பியம் உணர்த்துகிைது. 
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